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पारिरे�या
पुणु्य! एक ऐसंा शब्द, जिजसें हम बचपन सें सुंनतेे चले आ रहे ह�। जिजसं पर दज�ना  

पुस्तेक  और सैंकड़ोंा  प्रवंचन उपलब्ध ह�। शायद ही कोई पणु्य की संंकल्पना सें अनजान 
होगाा। लेकिकन किकतेने लोगा वंास्तेवं म  जानतेे ह�  किक इसंका क्या अर्थ� है? और क्या  इसें 
करना चाकिहए?

कई लोगा मानतेे ह�  किक वैैतरणीी नदीी को पार करने के लिलए पुण्य की ज़रूरते होतेी 
है। यदिद आपने उसंके बारे म  न सुंना हो, तेो एक उदार वंर्ण�न ज़रूर सुंन ल ।

कहतेे ह�  किक वैंतेरर्णी,  मृत्युदेवंतेा यमराज के द्वाार पर बहने वंाली,  एक तितेलिलस्मीी 
और भयानक नदी है। मरर्णोपरांते, यमदूते अर्थवंा कोई दिदव्य संत्वं आकर संभी मृतेका  
को वैंतेरर्णी नदी तेक पहँुँचा देतेे ह�। आगेा यमराज सें तिमलने और उसंसें फैैसंला सुंनने के 
लिलए, उन्ह  इसं नदी को पार करना पड़ोंतेा है। किंकGतुे वैंतेरर्णी का शब्दार्थ� ही है, ‘जो पार 
नहI होतेी!’ अर्था�त्े, जिजसें पार करना संरल नहI है।

वंह अंधकार म  बहतेी,  कोहरे सें ढकी एक किवंराट नदी है,  जो इसं लोक और 
यमलोक के बीच स्थिस्र्थते है। उसंके किकनारे पर ही कई प्रकार के खतेरनाक अवंरोध1 ह�। 
नदी का जल अत्यंते दुगाQध करतेा,  तेेज़ाब जैसंा,  रक्ते, पीब, और मलमूत्र सें गााढ़ाा हो 
चुका है। उसंम  तैेरतेी लाश  और कटे-फैटे अंगाा  का अंबार लगाा हुँआ है। नदी की ऊपरी 
संतेह किवंतिचत्र अग्निYन सें जलतेी रहतेी है। नदी के भीतेर और बाहर कई प्रकार के भयानक 
जीवं हमला करने के लिलए बेतेाब रहतेे ह�। कई प्रकार के तितेलिलस्मीी और भ्राामक रूप 
मृतेका  को फँैसंाकर गालुाम बना लेतेे ह�।

यदिद मृतेक के जीवंन म  कुछ पुण्य हो,  तेो उसें वैंतेरर्णी पार करने म  एक-एक 
पुण्य का बहुँते उपयोगा होतेा  है।  कालांतेर म ,  एक तिचड़ोंतिचड़ोंा नाकिवंक आतेा है  और 
भयभीते मृतेका  को चप्पू सें मारतेे-पीटतेे हुँए छोटी-संी नावं म  ठंूूंसं-ठंूूंसंकर भर देतेा है 
और नावं चला देतेा है। आगेा का वंर्ण�न जानना अच्छाा नहI है।

1 भगवा�न बु�द्ध द्वा�रा� वा�तराणी� कि�न�रा� �� वाणी�न खु�द्द�किन��य ��  सु�त्तकिनपा�त ३:१० — � ��लि"�सु�त्त में$ 
मिमें"त� है�।



2

पुण्य के अभावं म , अनेक दुभा�Yयशाली मृतेक नावं तेक म  बैठूंने के हकदार नहI 
होतेे ह�। मदद के लिलए लंबी प्रतेीक्षाा करने के बाद,  उन्ह  अंतेतेः स्वंयं नदी म  छलांगा 
लगााकर तैेरतेे हुँए जाना पड़ोंतेा है। उनका वंर्ण�न तेो कभी न सुंन । पुण्यहीन मृतेक यमद्वाार 
सें पहले ही नरक म  पड़ों जातेे ह�।

पुण्यशालीया  को वैंतेरर्णी किनम�ल और रमर्णीय दिदखाई देतेी है। कोई दिदव्य संत्वं 
आकर उन्ह  आकाश मागा� सें राजसंी अंदाज म  पार करातेा है। अंतेतेः पणु्या  के आधार 
पर ही मृतेक यमद्वाार तेक पहँुँचतेे ह�। आगेा, यमराज उनकी पोल खोलकर उनके किबतेाए 
जीवंन का  परीक्षार्ण करतेा  है।  संवंाल-जवंाब और फैटकार-प्रशंसंा  के  बाद  कमाa  के 
आधार  पर  उनकी  गातिते  किनधा�रिरते  करतेा  है।  यमराज के  फैैसंले  के  आधार  पर  उन्ह  
किवंलिभन्न नकाa  म  डााला जातेा है या ऊपरी किकसंी लोक म  भेजा जातेा है।

 हजारा  वंर्षोंाa  सें आज भी देश-किवंदेश के करोड़ोंा  लोगा, केवंल वैंतेरर्णी (पश्चिgमी देशा  
के लिलए Styx) नदी को पार करने के लिलए ही बुढ़ाापे म  ‘वैंतेरर्णीदान’, ‘गाोदान’ इत्यादिद 
दानपुण्य करतेे ह�। उन लोगाा  के लिलए पणु्य का उदे्देश्य केवंल मरर्णोपरांते यात्रा तेक ही 
संीतिमते है।

पुण्य के लिलए लोगा कई कारर्णा  सें पे्ररिरते होतेे ह�। कुछ स्वंर्गिगाGक सुंख की कामना म  
पुण्य करतेे ह� , तेो कुछ मृते तिप्रयजना  सें तिमलने के लिलए। कई तुेरंते भोगासंंपदा पाने के 
लिलए,  तेो कोई परीक्षाा या व्यवंसंाय म  संफ़ल होने के लिलए। कोई रोगा या आपदा दूर 
करने के लिलए, तेो कोई नौकरी या छोकरी पाने के लिलए। कोई नास्थिस्तेक इंसंाकिनयते के 
नातेे करुर्णावंश सें, तेो कोई अपनी मान-प्रतितेष्ठाा बचाने के लिलए। कोई प्रसंन्नतेा के मारे, 
तेो कोई राहते और सुंकून पाने के लिलए। किकसंी को संामाजिजक दबावं म  पुण्य करना ही 
पड़ोंतेा है, तेो कोई स्वंयं पे्ररिरते होतेा है। बच्चा खुश हो तेो औरा  के संार्थ अपने श्चिखलौने या 
खाजा बांटतेा है। कोई संतेते पणु्य करतेा है, तेो कोई ईद का चांद जैसें। कोई परकिहते म  
किकए गाए परोपकार को ही पणु्य मानतेे ह� , तेो कोई आत्मकिहते म  किकए परोपकार को।

कुल तिमलाकर ऐसंा कहा जा संकतेा है किक लोगा दुःखी हो तेो खुलिशयां पाने के लिलए 
पुण्य करतेे ह� ,  और सुंखी हो तेो खुलिशयां बांटने के लिलए। अर्था�त्े,  खुशी ही पुण्य की 
मंजिज़ल है, और खुलिशयां बांटना ही पुण्यकिuया। पणु्यकिuया के नाम पर दुकिनया के तेमाम 
धम� संमुदाय ‘दान एवंं सेंवंा’ तेो जानतेे ह� , किंकGतुे बुद्धोंा  की नज़र म  उतेना अधूरा है।
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पुण्य का संरल अर्थ� है “भलाई”। उसंकी परिरभार्षोंा म  कहा जातेा ह� ,  “सन्तानं 
पुनुातित  विवैसोधेेतित!” अर्था�त्े,  अनन्ते जन्म-जन्मांतेरर्ण के  घूमूतेे  भवंचu को  धोकर 
स्वंच्छा करने का पकिवंत्र अवंसंर!2

भगावंान पणु्य को तेीन किuयाआ  म  वंगाzकृते करतेे ह� : दीान, शीील और भाावैना। 
दीान का धार्मिमGक अर्थ� ‘त्यागा’ है। अर्था�त्े अपने उपभोगा को पराए के लिलए त्यागा 

देना। दान के ही संार्थ ‘संंकिवंभागा’ शब्द जडु़ोंा है। अर्था�त्े, अपने उपभोगा का किहस्संा करके 
औरा  के संार्थ बांटना। जो तिचत्त कंजूसंी सें मटमैला होकर संंकुतिचते और भारी हो जातेा 
है, वंही त्यागा सें स्वंच्छा धुलकर, किवंशाल और हल्का हो जातेा है। हृदय पर एक जादुई 
टॉकिनक-संा  शीघ्र  प्रभावं पड़ोंतेा  है।  स्वंार्थ�  की  कड़ोंवंी  जीभ तिमठूंासं चखतेी  है।  और 
फ़लस्वंरूप सुंख, राहते एवंं संंतुेति� का संहज अनुभवं होतेा है। अहंकार ढहकर किवंनम्रतेा, 
मृदूतेा  और  मधुरतेा  उसंकी  जगाह  लेतेी  है।  मानलिसंक और भावंनात्मक स्वंास्थ्य  म  
तेत्काल सुंधार होतेा है। आत्मकिवंश्वाासं और आत्मसंम्मान की प्राग्निप्ते होतेी है। उसंी सें 
जीवंन म  पणु्य की एक धमाकेदार शरुुआते होतेी है। दुकिनया का बडे़ों सें बड़ोंा भोगासुंख 
भी किनम्न त्यागासुंख के आगेा घूटुने टेक देतेा है। तेब संच्चे व्यक्तिक्ते को अंतेबा�ध होतेा है 
किक ‘जीवंन म  अपनी किकसंी भी वंस्तुे को उपभोगा करने का एक सुंख है। लेकिकन उसें 
स्वेंच्छाा सें त्यागा देने का सुंख, हमेशा उसंसें कई गाुना बड़ोंा होतेा है।3’ 

दान के संार्थ-संार्थ शील एवंं भावंना भी खुलिशया  के मंजिज़ल तेक बढ़ातेे आवंश्यक 
पुण्य-कदम ह� ,  जिजनके अभावं म  दुकिवंधा हो संकतेी है। उदाहरर्ण के लिलए,  यदिद कोई 
व्यक्तिक्ते बहुँते दान करतेा है,  लेकिकन अधार्मिमGक संोच रखतेा है या दुराचार करतेा है,  तेो 
संंभवं है किक वंह अगाले जन्म म  ऐशोआराम म  पलतेा कुत्ता या किबल्ली बन जाए। अर्था�त्े, 
सुंख की राह म  धम� की संही जानकारी होना और संही दृति�कोर्ण  (संम्यकदृति�) होना 
अत्यावंश्यक है।

पुण्य का अगाला कदम शीील भी त्यागा का ही किवंस्तेार है। भगावंान उसें ‘महादान’ 
कहतेे ह�। उसंम  ‘वेंरमजिर्ण’ शब्द लगाा होतेा है, याकिन किवंरते रहना। कुछ अकरर्णीय कृत्य 
ऐसें होतेे ह� , जो पहले मज़ा देतेे ह� , किफैर संज़ा देतेे ह�। उन्ह  त्यागा देना चाकिहए। यदिद शील 

2 पा�ण्य ��  पामिवात्र अवासुरा �  में�खुपा,ष्ठ पारा ‘कि/व्य �में"पा�ष्पा’ सु� किनरूकिपात कि�य� गय� है� , जो  भवाचक्र में$ है त� 
हुए भ� ए� तराहै सु� बु�हैरा है� है�।

3 भगवा�न ��  अन�सु�रा, सु "है ग�न�।
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का कठूंोर पालनकतेा� अपने ‘व्रते’ के प्रतिते अनजान हो, जैसें किक वंह ज़रूरतेमंद संंबंतिधया  
की यर्थाशक्तिक्ते ‘तेन मन धन’ सें मदद न करतेा हो,  तेो उसंका शील अधूरा ही रहेगाा, 
और पणु्य भी। धम� म  ‘शील-व्रते’ जुड़ोंा शब्द है,  जो कते�व्यतेा को दशा�तेा है। अर्था�त्े, 
शील पालन कर आप किकसंी पर एहसंान नहI करतेे। बस्थिल्क यह मानवं का कत व्य है किक 
वंह किकसंी का अकिहते न करे,  क� न दे। बस्थिल्क उनकी मदद कर । अकिहतेकतेा� पgाते 
दस्थिण्डाते होतेा है, जबकिक किहतेकतेा� परुस्कृते। यही सृंति� की किनयतिमतेतेा है। यह किनयम न 
किकसंी  ईश्वार द्वाारा  रचा  है,  न  किकसंी  बदु्धों  द्वाारा  अकिवंष्कार  किकया  है।  संमय के  संार्थ 
तेर्थाकतिर्थते ईश्वार बदल जातेे ह� , बुद्धों बदल जातेे ह� , ये दुकिनया लिसंमट जातेी है, और दूसंरी 
दुकिनयाआ  की उत्पलित्त होतेी है, किंकGतुे धम� की किनयतिमतेतेा संनातेन बनी रहतेी है।

ब्रह्मांांडा की तेमाम रचनाएँ विवैज्ञाान (अर्था�त्े, चैतेन्य या Consciousness) पर 
आधारिरते ह� ,  और संभी किवंज्ञाान-आयाम म  संार्थ जडु़ोंी ह�।  कम� उसंकी मुद्राा  है,  सुंख 
उसंकी पूँजी, और दुःख उसंका दण्डा! ब्रह्मांांडा म  अरु्ण-अरु्ण तेक संभी किवंज्ञाान के किनयमा  
के अंतेगा�ते होतेे ह�। जैसें टै्रैकिफैक किनयम होतेे ह�। कोई चालक पालन न करे तेो दूसंरा  को 
क� होतेा है। भले ही दुघू�टना न घूटे, तेब भी पलुिलसं पीछे पड़ोंतेी है। लाइसं सं या गााड़ोंी 
जब्ते कर दण्डा लगातेा है, या जेल भी हो संकतेी है। आपके किवंर्षोंम चलाने सें पराए का 
नुकसंान हो न हो, लेकिकन आपका होतेा है।

उसंी तेरह विवैषम चलने सें किवंज्ञाान-आयाम म  एक दुःख की लहर उत्पन्न होतेी है, 
जो आसं-पासं के जडेु़ों संत्वंा  को क� पहँुँचातेी है। जो दुःख उत्पन्न करतेा है, वंह अपने 
लिलए दण्डा भी संार्थ उत्पन्न करतेा है। यमलोक की पुलिलसं पीछे पड़ोंतेी है। किकसंी भी 
क्षार्ण सुंख जब्ते होकर भयंकर दण्डा लगातेा है, या जेलनुमा नक�  म  भी डााला जातेा है। 
दूसंरी ओर, सम चलने सें इसंम  सुंख की लहर उत्पन्न होतेी है, जो जडेु़ों संत्वंा  को राहते 
पहँुँचातेी है। जो सुंख उत्पन्न करतेा है, वंह अपने लिलए पुरस्कार भी संार्थ उत्पन्न करतेा 
है,  जो किकसंी भी संमय छप्पर फैाड़ोंकर बरसंतेा है। इसंीलिलए पणु्य को ‘कमाई’ जैसें 
देखना, प्रतेीकात्मक रूप सें नहI, वंरन वंस्तुेतेः संत्य है।

और  भाावैना का  अर्थ�  है  “किहतेकारक भावंनाआ  को  बढ़ाावंा  देना”,  जैसें  किक 
संद्भाावंना, करुर्णा, शान्तिन्ते, एकाग्रतेा, अंतेज्ञाा�न आदिद। यदिद कोई दानी हो और शीलव्रते 
का पालनकतेा� भी, किंकGतुे ‘भावंना’ न करतेा हो, तेो संंभवं है उसें भकिवंष्य म  प्राप्ते ‘सुंख 
ऐश्वाय�’ मदहोश बनाकर उसंकी दुगा�तिते करा दे। उदाहरर्णार्थ�, जिजन्ह  कहतेे ह� , “अमीर बाप 
की किबगाड़ोंी औलाद!” और जैसें किक हम अक्संर देखतेे ह� , किवंशेर्षों रूप सें शो किबजनेसं सें 
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जडेु़ों लोगाा  म ,  जो अपने पूवं� पुण्य के आधार पर महाधन एवंं प्रलिसंलिद्धों प्राप्ते करतेे ह� , 
लेकिकन वें इसें संंभाल नहI पातेे ह�। जिजनका दद�नाक अन्ते इसंी जीवंन म  होतेे हुँए दिदखतेा 
है, तेो परलोक की बाते ही क्या! 

किंकGतुे भावंना सें दीघू�काल (या अनंतेकाल) की गाारंटी तिमलतेी है किक हम  भकिवंष्य म  
ऐसंा ‘सुंख ऐश्वाय�’ प्राप्ते होने पर भी संमझदारी बनी रहेगाी। ध्यान-संाधना सें प्राप्ते होने 
वंाला अंतेज्ञाा�न (प्रज्ञाा) हमारे अवंचेतेन मन म  एक ऐसंा तंेत्र (इनकिबल्ट मैकेकिनज्म) किवंकलिसंते 
कर देतेा है जो हम  भकिवंष्य म  भी संचेते रहने म  मदद करतेे रहे, भले ही हम परू्ण� रूप सें 
मदहोश हो जाएं। इसं तेरह दीघू�कालीन किहते एवंं सुंख की प्राग्निप्ते म  ‘दान,  शील और 
भावंना’ तेीना  ही अकिनवंाय� ह�। भगावंान द्वाारा बतेाई पणु्य की संंकल्पना परिरपरू्ण� है, और 
संम्परू्ण� सुंरक्षाा प्रदान करतेी है।

हालांकिक कुछ बौद्धों लोगा, किवंशेर्षोंकर पश्चिgमी देशा  म ,  पुण्य करना हीन मानतेे ह�। 
उनका मानना है  किक ‘पुण्य का उदे्देश्य केवंल लाभ प्राप्ते करना है,  जो स्वंार्थ�  और 
अहंकार  को  बढ़ाातेा  है।  जबकिक  परमार्थ�  मुक्तिक्ते-मोक्षा  के  लिलए  उच्चतेम  धम�संाधना 
आवंश्यक है, तेाकिक ‘म� -मेरे’ का तेादात्म्य भावं त्यागाा जा संके।’ क्या किक वें अपने व्यस्ते 
जीवंन म  संमय की कमी महसूंसं करतेे ह� , इसंलिलए वें अपना अमूल्य संमय ‘हीनतेा’ पर 
बबा�द नहI करना चाहतेे और संीधे उच्च अवंस्र्थाआ  तेक पहँुँचना चाहतेे ह�। जैसें कोई 
मूख� इमारते की ऊँची मंजिजल पर जल्दी पहँुँचने के लिलए जमीन सें छलांगेा लगााए।

लेकिकन,  गाहरी और मजबतूे नIवं के किबना,  ऊँची सें ऊँची इमारते भी डागामगााकर 
धराशाई हो संकतेी है। उसंी तेरह, ऊँची अवंस्र्थाआ  तेक पहँुँचने और उन पर स्थिस्र्थर बने 
रहने के लिलए एक मजबूते आधार होना आवंश्यक है। एक पापी व्यक्तिक्ते को संीधे मुक्तिक्ते 
प्राप्ते नहI हो संकतेी। उसें पहले अपनी पापी-वृंलित्त और अकुशल-स्वंभावं का त्यागा 
करना होगाा,  तेर्था उसंकी जगाह पर पणु्य और कुशलतेाआ  को किवंकलिसंते करना होगाा। 
किफैर, ऐसें पणु्य किकए कुशल-व्यक्तिक्ते को अपने भीतेर की मोह-मूढ़ातेा का त्यागा करना 
होगाा,  तेर्था उसंकी जगाह पर अंतेज्ञाा�न को किवंकलिसंते करना होगाा। तेब ऐसें पणु्यशाली 
और अंतेदृ�ति�वंान व्यक्तिक्ते का तिचत्त वंाकई स्थिस्र्थर होतेा है, एकाग्र होतेा है, और आय�संत्य 
का दश�न करतेा है। तेब उसें किवंरागा होतेा है और उसंके किवंमुक्तिक्ते-किवंमोक्षा की संंभावंना 
खुलतेी है। जैसें कोई बुलिद्धोंमान इमारते की ऊँची मंजिजल पर पहँुँचने के लिलए धैय�पवूं�क 
संीकिढ़ाया  पर चढ़ातेे जाए।
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पुण्य ही धम� की नIवं है। पणु्य ही सुंख की इमारते है। पणु्य ही मुक्तिक्ते की संीढ़ाी 
है। इसं पसु्तेक म  आप जान गेा किक वंते�मान जीवंन म  धम� की नIवं कैसें डााली जातेी है। 
भकिवंष्य के लिलए सुंख की इमारते कैसें खड़ोंी की जातेी है। और लित्रकाल दुःखमुक्तिक्ते की 
संीढ़ाी पर कैसें चढ़ाा जातेा है।

धम� को लेकर आम लोगाा  म  अनेक प्रासंंकिगाक प्रश्न ह� , जो उनके दीघू�कालीन किहते 
एवंं सुंख सें संंबन्तिन्धते होतेे ह�। किंकGतुे जब म�  अन्य धम�गाुरुआ  को उत्तर देतेे हुँए सुंनतेा हँूँ, 
तेो दया आतेी है। लगातेा है जैसें कोई अंधा, संांप को मारने के लिलए आसंपासं की झाड़ोंी 
पर डंाडेा बरसंा रहा हो। पतेा नही, डंाडाा संांप पर पड़ों रहा है या नहI। पतेा नहI, संांप झाड़ोंी 
म  है भी या नहI। मरा तेो मरा, वंना� भागा जाएगाा या दुबक जाएगाा। उसंी तेरह किनशाना 
चुका हुँआ उत्तर सुंनकर अनेक प्रश्नार्थz कन्धे उचका कर चले जातेे ह�  या भीड़ों देखकर 
संहम जातेे ह�। 

और जब म�  धम�गारुुआ  को गंाभीर मसंले पर प्रवंचन देतेे हुँए देखतेा हँूँ, तेो लगातेा है 
जैसें किकसंी खेल म  खोए नटखट बच्चे को अचानक होमवंक�  पछूने पर वंह इधर-उधर के 
बहाने और फ़ालतूे कहाकिनयां सुंनाने लगाा हो। उसंी तेरह वें जीवंन सें जडेु़ों असंली मुद्देा  
की बाते न कर इधर-उधर की गाढू़ा, रहस्यमयी एवंं अबोध्य बाते  करने लगातेे ह�।

और जब म�  अन्य धम�गं्रर्थ पढ़ातेा हँूँ, तेो लगातेा है जैसें हार्था  म  कोई तिचकनी मछली 
छटपटातेे हुँए किफैसंल रही हो। उसंी तेरह वें खूब संुंदर शब्दा  म  पुरातेन किंकGतुे अप्रासंंकिगाक 
कर्थाएँ सुंनातेे ह� , आदश�मयी किंकGतुे अव्यवंहारिरक बाते  करतेे ह�। ठूंीक-ठूंीक बतेातेे नहI ह�  
किक ऊँचे आदशाa  को वंाकई जीवंन म  कैसें उतेार ।

उसंके किवंपरीते, भगावंान बदु्धों द्वाारा बतेाएँ धम� को पढ़ाने पर लगातेा है, मानो पलटी 
दुकिनया घूमुकर संीधी हो गाई। जैसें अंधेरे म  डूाबे किनराश घूर म  किबजली आने सें रौनक लौट 
आयी। जैसें पुरानी रहस्यमयी पहेली सुंलझ गाई। जैसें रास्तेा खोए भयभीते को मागा� 
दिदख गाया। उसंी तेरह भगावंान पेचीदा प्रश्ना  पर भी ऐसंा संीधा, स्प� और संटीक उत्तर 
देतेे ह� ,  जैसें लगातेा है किक दुकिनया का संवं�शे्रेष्ठा योद्धोंा ‘अश्चिखलेसं’ आकर, झाड़ोंी म  मात्र 
एक हल्का संरल वंार कर, संांप का संीधा लिसंर कुचल दे। काम तेमाम! 

उसंी तेरह भगावंान का धम� इधर-उधर की किनरर्थ�क बाते  न कर,  जीवंन सें जडेु़ों 
असंली मुद्देा  पर ‘संीधी बाते’ करतेा है। दीघू�कालीन किहते एवंं सुंख की बाते ‘संाफै स्प� 
अंदाज़’ म  रखतेा है। तेर्था किवंमुक्तिक्ते मागा� के किवंलिभन्न पड़ोंावंा  का ‘संटीक शब्दा  म  वंर्ण�न’ 
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करतेा है। ऐसंा धम� जो केवंल परलोक की बाते न कर,  अभी इसं जीवंन म  भी तुेरंते 
संाफ़-संाफ़ दिदखाई पडे़ों। जो केवंल आज ही नहI, लित्रकाल म  लागाू करने योYय हो। जो 
प्रासंंकिगाक हो, व्यावंहारिरक हो, ऊँचे आदशाa  की स्वंानुभूतिते कराए। जो सुंखमागा� पर आगेा-
आगेा बढ़ाने की पे्ररर्णा देतेे हुँए, अंतेतेः संम्पूर्ण� दुःखमुक्तिक्ते का संाक्षाात्कार कराए। धन्य है 
भगावंान बदु्धों! धन्य है उनका बतेाया संद्धोंम�! और भाYयशाली ह�  जो उसें सुंन पाएँ, संमझ 
पाएँ। अनन्ते दुःखा  सें मुक्ते हा  जो इसं पर चल पाएँ!

इसं पसु्तेक का पहला ड्रााफ्ट मेरे तिमत्र संहब्रह्मांचारी लिभक्खु कोलिलते द्वाारा अनुवंाद 
किकया गाया र्था, जो वंते�मान प्रारूप एवंं भार्षोंा सें बहुँते लिभन्न र्था। उन्हा ने परमपूज्य गाुरु 
थााविनस्सरो भिभाक्खुु की Merit पुस्थिस्तेका4 सें उसें तैेयार किकया र्था। किंकGतुे जब उन्हा ने 
मुझे ड्रााफ्ट संा�पा, तेो देखकर लगाा किक वंह केवंल पश्चिgमी मानलिसंकतेा के लिलए ही बनाई 
गाई है,  जो भारतेीया  के लिलए उपयुक्ते न होगाी। तेब मैने उसंम  अनेक फेैरबदल कर, 
अनेक सूंत्रा  एवंं अध्याया  को जोड़ों-घूटाकर, भार्षोंा एवंं प्रारूप सुंधार कर इसं पसु्थिस्तेका 
को अंजाम दिदया। अब यह पसु्तेक संवं�र्था लिभन्न एवंं अनोखी है।

मैने ‘पकिटपदा’ के ही अनुरूप इसं पसु्तेक म  भी भगावंान के प्रासंंकिगाक उपदेशा  को 
किवंर्षोंयानुरूप uमबद्धों कर एक स्वंचलिलते प्रवंाह देने का प्रयासं किकया है। उनका संंकलन 
‘पालिल पञ्चकिनकाय’ सें किकया गाया है, जबकिक कुछ चुकिंनGदा सूंत्र किवंनयकिपटक सें शातिमल 
है। इसंम  र्थाकिनस्संरो भन्तेे के अनेक अनुवंादा  सें मदद ली गाई है। उनके अलावंा लिभक्खु 
बोतिध5, लिभक्खु सुंजातेो6 के संार्थ राहुँल संांकृत्यायन, लिभक्खु आनन्द कौसंल्यायन, और 
लिभक्खु जगादीश कश्यप द्वाारा किंहGदी अनुवंादा  सें भी मदद ली गाई। उनके अलावंा मूल 
पालिल का संन्दभ� लेतेे हुँए, किवंलिभन्न शब्दकोर्षोंा  सें भी उतिचते व्याख्याएँ ली गाई। लिभक्खु 
अलिभभू और मेरी बहन की ओर सें अनेक सुंझावं स्वंीकार किकए गाए। रह गाई तु्रकिटया  के 
लिलए म�  स्वंयं जिजम्मेदार हँूँ।

अपेजिक्षाते है किक कुछ लोगाा  को प्रर्थम अध्याय म  बड़ोंी दिदक्कते हो। हो संकतेा है 
पढ़ाकर किकसंी के पैरा  तेले जमीन श्चिखसंक जाए। यदिद ऐसंा हो तेो यकीन माकिनए,  वंह 
आपके लिलए एक वंरदान संाकिबते होगाा। शायद वंह ऐसंी ही जमीन र्थी जिजसं पर कभी 

4 www.dhammatalks.org
5 Wisdom Publications, United States of America 
6 www.suttacentral.net
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खड़ोंा न होना ही अच्छाा र्था। वंहाँ सें किगारने पर ही कोई अपने लिलए एक बेहतेर सुंरजिक्षाते 
जमीन चुनेगाा।

लिसंक्के के दो पहलू होतेे ह�  — भलाई हो तेो बरुाई भी है, सुंख हो तेो दुःख भी है, 
और स्वंगा� हो तेो नक�  भी है। ज़ाकिहर है कुछ लोगा उसें सुंनना पसंंद नहI करतेे ह�। इसंलिलए 
तेमाम धमाa  के गाुरुजन भी कुछ भक्तेा  को खोने के डार सें उसंका वंर्ण�न करने सें कतेरातेे 
ह�। इसंलिलए अतिधकांश लोगाा  ने उसं पक्षा के बारे म  ठूंीक सें सुंना ही नहI ह�। खै़ैर, आपने 
सुंना हो या न सुंना हो, संत्य तेो संत्य है, और वंहाँ मौजदू है। कोई अनजान वंहाँ भटकतेे 
हुँए पहँुँच संकतेा है,  किंकGतुे जानकार व्यक्तिक्ते के पासं बचने का कोई मौका तेो है। एक 
उदाहरर्ण सें संमझ ।

भो�ला� रे�ला से� या�त्रा� करे रेहा� था�। वहा अपने� क�ने�� में� हा�डफो�ने 
लागा�ए, में�बा�इला परे फिफोल्में दे�खने� में� मेंशगा"ला था�। अचा�नेक, 
एक या�त्रा$ ने� उसे� आव�ज दे(, “भो�ई, आप नेहा$� उतरे�गा�?”

भो�ला� ने� ध्या�ने नेहा$� दिदेया�। या�त्रा$ ने� फिफोरे प"छा�, “भो�ई से�हाबा, 
आप क� भोला� रे�फिगास्त�ने में� क्या� क�में पड़ गाया�?” 

भो�ला� ने� में�बा�इला से� नेजरे� हाटा�ए फिबाने� कहा�, “रे�फिगास्त�ने? नेहा$�। 
में5 कहा$ नेहा$ ज� रेहा� हूँ7।” 

या�त्रा$ चा8�क गाया�। उसेने� प"छा�, “भो�ई, क्या� आपक� पत� हा9 फिक 
याहा टा: �ने अगाला� स्टा�शने क�  बा�दे रे�फिगास्त�ने में� रुक� गा$?”

भो�ला� गा<स्से� हा� गाया�। उसेने� कहा�, “अरे� या�रे, रे�फिगास्त�ने 
व�फिगास्त�ने क< छा नेहा$� हा�त�! फि>ल्में दे�खने� दे� भो�ई!”

या�त्रा$ दे� गा रेहा गाया�। वहा स्टा�शने परे उतरे गाया�। उसेने� बा�हारे 
खिखड़क@ से� आखिखरे$ आव�ज़ लागा�ई, “भो�ई, बासे इतने� से<ने ला� 
फिक प�ने$ क@ बा�तला� भोरे ला�। वहा�7  प�ने$ क@ फिकल्लात हा9।” 

भो�ला� फिफोल्में दे�खने� में� व्यास्त रेहा�। क< छा दे�रे बा�दे, भो�ला� ने� 
उबा�से$ दे�करे हा�डफो�ने फिनेक�ला दिदेए औरे खिखड़क@ से� बा�हारे दे�खने� 
लागा�। गा<जरेत$ भो$ड़ औरे फो� रे$व�ला�� क�  क�ला�हाला क�  बा$चा, उसे� 
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अत्यं� त धी$में$ आव�ज में� फिवचिचात्रा भो�षा�ओं� में� आक�शव�णी$ 
से<ने�ई दे(। उसे� क< छा सेमेंझ नेहा$� आया�।

उसेने� क�ने में� उ7गाला$ ड�लाकरे ख"बा फिहाला�या� औरे श�न्त हा� गाया�, 
तबा उसे� अपने$ भो�षा� में� आक�शव�णी$ से<ने�ई दे(, “दि LटाMगा टा�Nन्ग 
दि LटाMगा! या�त्रा$गाणी, कP पया� ध्या�ने दे�! प्ला�टाफो�मेंR ने� बारे त$ने क@ गा�ड़$ 
आज रे�त बा�रेहा बाजकरे त�रेहा फिमेंफिनेटा परे अ� फितमें स्टा�शने था�रे 
मेंरुस्थाला परे पहुँ7चा�गा$। या�फित्राया�� से� अने<रे�धधी हा5 फिक व� स्वया�  भो�जने 
एव�  पया�Rप्त जला क@ व्यावस्था� करे�। धीन्याव�दे!”

भो�ला� बादेहाव�से$ में� उठ खड़� हुँआ, ला�फिकने उसेक�  प9रे जमें-से� 
गाए। रे�ला धीक्क� दे�करे चाला पड़$, त� वहा चा$ख पड़�।

गाौर कर  किक पालिल भार्षोंा म  ‘संसार’ शब्द संंज्ञाा या संवं�नाम नहI,  बस्थिल्क किuया 
होतेी है — जन्म-जन्मांतेरर्ण म  अनन्ते  संसरणी की प्रवि3या!  उसें ‘चu’ शब्द सें भी 
जोड़ोंा जातेा है — संंसंारचu भवंचu दुःखचu, जो रुकतेा नहI, र्थमतेा नहI! अर्था�त्े, 
भले ही कोई भोला जैसें अनजान बेखबर बनकर पड़ोंा रहे, किंकGतुे अपने गंातेव्य सें छूटेगाा 
नहI। जीवंन एक यात्रा है। और हर कोई इसं दिदशा या उसं दिदशा म  बढ़ा रहा है, इधर या 
उधर जाकर बसं रहा है। आप ने संार्थ चलतेे राहगाीरा  के संार्थ जो बतेा�वं किकया,  वंही 
आपकी जमापुँजी है,  उसंी के संहारे किटकट कटेगाी। किकसं स्टेशन पर उतेरना है,  कोई 
स्वंयं चुनतेा है, तेो किकसंी को वंहाँ उतेार दिदया जातेा है। और आज भी आप अपने व्यस्ते 
जीवंन और नृत्यगाीते सें ध्यान हटाएँ, और कान देकर सुंने तेो संंभवं है आप को भी दिदव्य 
आकाशवंार्णी सुंनाई दे, जो मानवंा  को लगाातेार चेतेाने का प्रयासं कर रही है। 

पुण्य का स्वंगा� आमंत्रर्ण हो या पाप का नक�  पैगााम — दोना  ही धम� म  अकिनवंाय� 
है। मेरी राय है किक किकसंी को अच्छाा लगेा न लगेा,  किंकGतुे हर कोई पया�प्ते जानकारी तेो 
रख , तेब संोच-संमझकर किनर्ण�य ल । किगारकर कोई ऐसंा न बोल  किक “मुझे उसं गाडे्ढे के बारे 
म  किकसंी ने बतेाया ही नहI र्था!” क्या किक तेब उसंके पतेन म  हम धम�गाुरु भी भागाीदार 
हा गेा।

अतिधकांश लोगाा  को भलाई का मागा� पतेा होतेा है, तेब भी कम ही लोगा बरुाई छोड़ों 
पातेे ह�। मनुष्यावंस्र्था ऐसंी ही है किक भलाई और बुराई दोना  ही हमम  कूट-कूटकर भरी 
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होतेी है, और दोना  ही प्रकट होने के बार-बार अवंसंर तिमलतेे ह�। भलाई पर चल पड़ोंने के 
लिलए  केवंल  ‘तिमठूंासं  का  आकर्षों�र्ण’  ही  पे्ररिरते  नहI  करतेा,  बस्थिल्क  ‘कड़ोंवंाहट  का 
प्रतितेकर्षों�र्ण’ भी करतेा है। वंाकई जिजसंने पाप के परिरर्णाम देखे हो, वंही पणु्य की महत्ता 
संमझतेा है। जो घूोर अंधेरा जानतेा हो, वंही रोशनी की अहतिमयते संमझतेा है। और उसंी 
को पणु्य के प्रतिते संंवेंगा जागातेा है। 

बहरहाल,  कुछ लोगा परलोक का  अस्थिस्तेत्वं नकारतेे  ह� ,  क्या किक वैंज्ञााकिनका  के 
भौतितेक उपकरर्ण उसंका पतेा नहI लगाा पातेे। मुझे उनसें ख़ैासं संहानुभतूिते है,  क्या किक 
कुछ ही वंर्षोंाa  पूवं�  म�  भी उनम  शातिमल र्था। किंकGतुे स्वंयं वैंज्ञााकिनका  के अनुसंार,  उनके 
तेमाम आधुकिनक उपकरर्ण कुल तिमलाकर दुकिनया का केवंल ०.५% ही प्रत्यक्षा पतेा लगाा 
संकतेे ह�।  (हाँ,  आपने संही पढ़ाा!  आधा प्रतितेशते!) बचे ९९.५% का केवंल ‘अनुमान’ है। 
(इसंकी स्वंयं पतुि� कर ।)  हालांकिक वंह भी केवंल इसंी आयाम की बाते है। भगावंान के 
अनुसंार  (तेर्था स्थिस्टं्रैगा तिर्थयरी,  मल्टीवंसं� जैसें वैंज्ञााकिनक लिसंद्धोंांतेा  के अनुसंार)  इसंी दुकिनया के 
दज�ना  आयाम खुलतेे ह�। उनका ०.००१% पतेा लगााना भी इसं आयाम के उपकरर्णा  के 
बसं की बाते नहI! खै़ैर, मेरा भी ‘अनुमान’ है किक परलोक तेो छोकिड़ोंए, वैंज्ञााकिनक कभी 
‘किवंज्ञाान’7 का ही पतेा नहI लगाा पाएँगेा। आगेा चलकर गालते संाकिबते हो जाऊँ, तेो शायद 
मुझसें अतिधक खुश कोई न होगाा। किवंज्ञाान के तेो वैंसें असंंख्य आयाम ह� , किंकGतुे भगावंान 
उन्ह  जोड़ोंकर मोटा-मोटी ३१ आयाम म  वंगाzकृते करतेे ह�। वंही परलोक है। और तिचत्त को 
इन ३१ लोक-किवंज्ञाान के आतिमर्षों सें मुक्ते कराना ही किनवंा�र्ण है।

अंतेतेः भगावंान ऐसें तेार्गिकGक लोगाा  को सरुक्षि5त दीांवै8 खेलने का सुंझावं देतेे ह�। 
अर्था�त्े उन्हा ने संोचना चाकिहए किक “दुकिनया म  कई धम� और संंते ह�  जो स्वंगा�-नक� , पुण्य-
पाप के बारे म  बाते करतेे ह�। जो लोगा इन बातेा  को झूूठूं मानतेे ह� , वें अक्संर मनमज़z सें 
बुराई करने लगातेे ह�। क्या किक उन्ह  बरुाई म  कोई गालतेी नहI दिदखतेी। दूसंरी ओर,  जो 
7 मिवाज्ञा�न �� धा�र्मिमें� अर्थ� है�  में�नवा-च�तन� अर्थवा�  consciousness.  वा�ज्ञा�किन�G ��  लि"ए च�तन्य �  
सुमेंझन� ए� अत्यKत जोकिL" सुमेंस्य� है�, लिजोसु� वा� वात�में�न मिसुद्ध�K तG ��  अन�सु�रा न सु�"झ� पा� राहै� हैN, न � ई 
स्पाष्ट मिसुद्ध�K त बुन� पा� राहै� है�, न आपासु में$ सुहैमेंमित है� बुन� पा� राहै� हैN। अमिधा��Kश वा�ज्ञा�किन� भSमित�वा�/� हैN, 
अर्थ��त वा� में�नत� हैN  कि� सुभ� घLन�ओं V �� आधा�रा भSमित� है� है त� है�। वा� में�नत� हैN  कि� च�तन्य भ� 
मेंस्तिस्तष्� �� है� ए� उत्पा�/ है�, "�कि�न कि�सु� भSमित� वास्त� सु� व्यमिYपारा� में�नमिसु� अन�भवा �� सु� उत्पान्न 
है त� है�, उसु� सुमेंझ नहै� V पा�त� हैN। वा� स्वा���रात� हैN कि� च�तन्य �  भSमित� ई��ई सु� में�पान� य� उसु��  स्वारूपा 
�[ व्य�ख्य� �रान� �ठि^न है�। जोबुकि� �� छ वा�ज्ञा�किन�G �� में�नन� है� कि� च�तन्य ए� अ"ग आय�में है� , 
औरा उसु� भSमित� ई��इयG सु� में�पान� असुK भवा है�। बुहैराहै�",  उसु पारा आमें सुहैमेंमित बुनन� �ठि^न है�। 
इसुलि"ए वा� च�तन्य �  "the Hard Problem" �है�रा, उसु पारा बु�त �रान� सु� �तरा�त� हैN।
8 मेंज्झिnझमेंकिन��य ६० : अपाण्णी�सु�त्त
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लोगा इन बातेा  को संच मानतेे ह� , वें बरुाई छोड़ों भलाई करने लगातेे ह�। क्या किक उन्ह  बुरे 
परिरर्णाम का भय संतेातेा है। परलोक की बाते  छोड़ोंा ! इसंी वंते�मान जीवंन म  संमाज के 
लोगा दुराचारी की किंनGदा-भत्सं�ना करतेे ह�। दुराचारी को पसंंद नहI किकया जातेा। संदाचारी 
को पसंंद किकया जातेा है। उसें संमाज म  आदर, प्रशंसंा और पे्रम तिमलतेा है।

इसंलिलए अगार कम� और परलोक जैसंी बाते  झूठूूंी ह� , तेब भी दुराचारी का एक ही 
दांवं संही पड़ोंा,  दूसंरा गालते। अर्था�त्े,  परलोक न होने  सें भकिवंष्य सुंरजिक्षाते है,  किंकGतुे 
वंते�मान जीवंन म  ही वंह किंनGदिदते होतेा है, नापसंंद किकया जातेा है। लेकिकन अगार संच ह� , 
तेब उसंका भकिवंष्य भी सुंरजिक्षाते नहI है  — दुगा�तिते होकर नक�  जाएगाा। अर्था�त्े,  तेब 
दुराचारी के दोना  ही दांवं उल्टे पड़ोंतेे ह�।

दूसंरी ओर, संदाचारी के लिलए धम� झूूठूं अर्थवंा संच होने पर भी दोना  ही दांवं संही 
पड़ोंतेे ह�। अर्था�त्े, वंह इसं लोक म  भी प्रशंलिसंते और संम्माकिनते होतेा है, तेर्था परलोक हो 
तेो उसंम  भी संद्गतिते होतेी है।” — भगावंान कहतेे ह�  किक इसं तेरह संोचकर तेार्गिकGक 
व्यक्तिक्ते जोश्चिखम न उठूंाएँ।  हमेशा  भलाई एवंं  संदाचार  का  मागा�  चुन ।  सुंरजिक्षाते दांवं 
खेलकर अपना वंते�मान और भकिवंष्य दोना  सुंरजिक्षाते रख ।

यह पसु्तेक एक प्रवंाह म  है। प्रारंलिभक कड़ोंवंाहट सें गाुजरकर बहतेे-बहतेे मीठूंी 
होतेी चली जातेी है। कड़ोंवंाहट के पgाते मीठूंा अतिधक मीठूंा भी लगातेा है। कृपया धैय� 
रख  और आगेा तैेरतेे जाएँ। संच्चाई जानने के लिलए संच्चे धम� को एक संच्चा मौका द ।

आशा है यह पुस्तेक पहले परुानी मदहोशी तेोड़ोंकर नीचे किगाराएगाी। तेब धम� की नई 
नIवं रचने म  हार्थ बटाएगाी। किफैर सुंख की भव्य इमारते खड़ोंी करने म  आतेी बाधाआ  को 
दूर करेगाी। तेब भीतेर अपार पणु्य की जमापूँजी एवंं संज्जा-संामग्री संंतिचते करने के लिलए 
पे्ररिरते करेगाी। और अंतेतेः लित्रकाल दुःख सें संंपूर्ण� मुक्तिक्ते दिदलाने म  यशस्वंी करेगाी।

संाधु संाधु संाधु।

💐 मे�री� पु�ण्यशा�ली� मे� की� स्मे�ति� की� समेर्पिपु� 💐
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।। नमो� तस्स भगवत� अरहत� सम्मो�सम्बु�द्धस्स ।।

( भगवा�न अरीहन्� सम्यकीसम्बु�द्ध की� नमेन ह! )
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अध्या�या एक

प्रम�द
भागवैान ने कहा:

“लिभकु्षुआ ! तेीन तेरह का नशीा «माद» होतेा है। कौन सें तेीन? यौवंन का नशा, 
आरोYय का नशा, और जीवंन का नशा।

यौवैन [जवंानी] के नशे म  मदहोश होकर, कोई धम� न सुंना आम व्यक्तिक्ते काया सें 
दुराचार करतेा है, वंार्णी सें दुराचार करतेा है, एवंं मन सें दुराचार करतेा है। वंह काया, 
वंार्णी एवंं मन सें दुराचार कर मरर्णोपरांते पतेन होकर यातेनालोक नक�  म  उपजतेा है।

आरोग्य [चंगााई] के नशे म  मदहोश होकर, कोई धम� न सुंना आम व्यक्तिक्ते काया सें 
दुराचार करतेा है, वंार्णी सें दुराचार करतेा है, एवंं मन सें दुराचार करतेा है। वंह काया, 
वंार्णी एवंं मन सें दुराचार कर मरर्णोपरांते पतेन होकर यातेनालोक नक�  म  उपजतेा है।

जीीवैन के नशे म  मदहोश होकर, कोई धम� न सुंना आम व्यक्तिक्ते काया सें दुराचार 
करतेा है, वंार्णी सें दुराचार करतेा है, एवंं मन सें दुराचार करतेा है। वंह काया, वंार्णी एवंं 
मन सें दुराचार कर मरर्णोपरांते पतेन होकर यातेनालोक नक�  म  उपजतेा है।”

«अंगाुत्तरकिनकाय ३:३९ : सुंखमुालसुंत्त»

कौशील-नरेशी प्रसेनक्षिजीत ने एक-ओर बैठूंतेे हुँए भगावंान सें कहा:
      “भन्तेे! अभी म�  एकांते म  र्था, तेो मेरे तिचत्त म  किवंचारा  की शंृंखला उठूंी, ‘इसं दुकिनया 
म  अल्प  ही  लोगा  ह� ,  जो  भोगासंंपलित्त  प्राप्ते  करने  पर  मदहोश  नहI  होतेे,  प्रमादी 
[=लापरवंाह]  नहI होतेे,  कामुकतेा के  लिलए लोभी नहI  होतेे,  दूसंरा  सें  दुव्य�वंहार नहI 
करतेे। बस्थिल्क बहुँते लोगा ह� , जो भोगासंंपलित्त प्राप्ते करने पर मदहोश हो जातेे ह� , प्रमादी 
हो जातेे ह� ,  कामुकतेा के लिलए लोभी हो जातेे ह� ,  और दूसंरा  सें दुव्य�वंहार करने लगातेे 
ह�।”

«संंयुत्तकिनकाय ३:२४ : अप्पकसुंत्त»
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साल गांवै के ब्रााह्मणी गृहस्था तेब भगावंान के पासं गाए। कुछ लोगा भगावंान को अलिभवंादन कर 
एक-ओर बैठूं गाए। कुछ लोगा भगावंान को नम्रतेापरू्ण� हालचाल पछू कर एक-ओर बैठूं गाए। कुछ 
लोगा हार्थ जोड़ों, अंजलिलबद्धों वंंदन कर एक-ओर बैठूं गाए। कोई अपना नाम-गाोत्र बतेा कर एक-
ओर बैठूं गाए। तेर्था कोई चपुचाप ही एक-ओर बैठूं गाए। उन ब्राह्मांर्ण गृाहस्र्था  ने एक-ओर बैठूंकर 
भगावंान सें कहा:

“हे गाोतेम! क्या कारर्ण एवंं परिरस्थिस्र्थतिते सें कुछ संत्वं मरर्णोपरांते काया छूटने पर 
पतेन होकर दुगा�तिते हो, यातेनालोक नक�  म  उपजतेे ह�?”

“अधेम चया  विवैषमचया 9 के कारर्ण, गृाहस्र्था , कुछ संत्वं मरर्णोपरांते पतेन होकर 
यातेनालोक नक�  म  उपजतेे ह�।”

“हम गाुरु गाोतेम द्वाारा बतेाई संंजिक्षाप्ते बाते का अर्थ� नहI संमझतेे ह� , जिजसंका उन्हा ने 
किवंशे्लेर्षोंर्ण नहI किकया। अच्छाा होगाा जो गारुु गाोतेम हम  धम� लिसंखाएँ, जिजसंसें हम उनकी 
संंजिक्षाप्ते बाते का किवंस्तृेते अर्थ� संमझ संके।”

“तेब गृाहस्र्था , ध्यान देकर गाौर सें सुंना । म�  बतेातेा हँूँ।”
“जैसें आप कह , गाुरुजी!”
“गृाहस्र्था , काया सें तेीन तेरह की, वंार्णी सें चार तेरह की, तेर्था मन सें तेीन तेरह 

की अधम�चया� किवंर्षोंमचया� होतेी ह�।
काया सें तेीन तेरह की अधम�चया� किवंर्षोंमचया� कैसें होतेी ह�?
• ऐसंा होतेा है किक कोई व्यक्तिक्ते जीीवैहत्या करतेा है — किनद�यी, रक्ते सें संने हार्थ 

वंाला, हत्या एवंं किंहGसंा म  जटुा, जीवंा  के प्रतिते किनषु्ठार।
• कोई व्यक्तिक्ते चरुाता है — गाांवं या जंगाल सें न दी गाई, न संा�पी, पराई वंस्तुे को 

चोरी चुपके उठूंातेा, ले लेतेा है।
•  कोई व्यक्तिक्ते व्यभिभाचारी होतेा है। वंह उनसें संंबन्ध बनातेा है — जो मातेा सें 

संंरजिक्षाते हो, किपतेा सें संंरजिक्षाते हो, भाई सें संंरजिक्षाते हो, बहन सें संंरजिक्षाते हो, रिरश्तेेदार सें 
संंरजिक्षाते हो,  गाोत्र सें संंरजिक्षाते हो,  धम�  सें  संंरजिक्षाते हो,  जिजसंका पतिते  [या पत्नी] हो, 
9 वि�षम — जो�सु� � ई स्था�न य� रा�स्त� सुमें नहै� V है �रा, दुग�में औरा ऊबुड़t -खु�बुड़t  है त� है� त  वाहै�u  राहैन� 
य� ग�जोरान� वा�"� �  �ष्ट है त� है�। जो�सु� � ई सुK ग�त सुमें नहै� V बुजो�रा, बु�सु�रा औरा बु�त�" बुजोत� है� त  
श्रो त�  �  �ष्ट है त� है�।  जो�सु�  � ई ग�ड़t �  सुमें नहै� V च"�रा,  इधारा-उधारा L�रा�त�,  धाक्��  खु�त�  औरा 
ठिहैच� "� खु�त� च"त� है�  त  सुवा�रा �  �ष्ट है त� है�। उसु� तराहै जोबु � ई सुमेंचय�� ,  सुमेंबुत��वा औरा 
सुमेंआचराणी नहै� V �रात� है�, बुस्तिx� मिवाषमें �रात� है� त  " गG �  �ष्ट है त� है�।
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जिजसंसें संंबन्ध दण्डाकिनय हो,  अर्थवंा जिजसें अन्य पुरुर्षों ने फूैल सें नवंाजा  [=संगााई या 
पे्रमसंंबन्ध] हो। ऐसें तेीन तेरह सें काया द्वाारा अधम�चया� किवंर्षोंमचया� होतेी ह�।

वैाणीी सें चार तेरह की अधम�चया� किवंर्षोंमचया� कैसें होतेी ह�?
• ऐसंा होतेा है किक कोई व्यक्तिक्ते झूठू बोलतेा है। जब उसें नगारबैठूंक, गाुटबैठूंक, 

रिरश्तेेदारा  की संभा, अर्थवंा किकसंी संंघू या न्यायालय म  बुलाकर गावंाही देने कहा जाए, 
“आईये! बतेाएँ श्रेीमान! आप क्या जानतेे है?” तेब यदिद वंह न जानतेा हो तेो कहतेा है, 
“म�  जानतेा हँूँ।” यदिद जानतेा हो तेो कहतेा है, “म�  नहI जानतेा हँूँ।” यदिद उसंने न देखा 
हो तेो कहतेा है, “म� ने ऐसंा देखा है।” यदिद उसंने देखा हो तेो कहतेा है, “म� ने ऐसंा नहI 
देखा।” इसं तेरह वंह आत्मकिहते म , परकिहते म , अर्थवंा ईनाम की चाह म  झूूठूं बोलतेा है।

• कोई व्यक्तिक्ते फूूट डाालनेवैाली बाातK  करतेा है। यहाँ सुंनकर वंहाँ बतेातेा है, तेाकिक 
वंहाँ दरार पडे़ों। वंहाँ सुंनकर यहाँ बतेातेा है, तेाकिक यहाँ दरार पडे़ों। वंह संार्थ रहतेे लोगाा  
को बांटतेा, टूटे रिरश्तेा  म  झगाड़ोंा करातेा, गाुटबंदी चाहतेा, गाुटबंदी म  रते होतेा, गाुटबंदी का 
मजा लेतेा, ऐसें बोल बोलतेा है किक गाटुबंदी हो।

•  कोई व्यक्तिक्ते  कटु वैचन बोलतेा है। वंह ऐसंी बाते  बोलतेा है,  जो कठूंोर हो, 
तेीखी हो,  दूसंरे को कड़ोंवंी लगेा,  कटु लगेा,  uोध जगेा,  संमातिध  [मनोस्थिस्र्थरतेा,  एकाग्रतेा] 
भंगा हो।

• कोई व्यक्तिक्ते बाकवैास करतेा है। वंह बेसंमय, किबना तेथ्या  के, किनरर्थ�क, न धम� 
अनुकूल, न किवंनय अनुकूल, किबना मूल्य की बाते  बोलतेा है। ऐसें चार तेरह सें वंार्णी द्वाारा 
अधम�चया� किवंर्षोंमचया� होतेी ह�।

मन सें तेीन तेरह की अधम�चया� किवंर्षोंमचया� कैसें होतेी ह�?
• ऐसंा होतेा है किक कोई व्यक्तिक्ते लालची होतेा है। वंह पराई संंपलित्त की लालसंा 

रखतेा है, ‘काश, वंह पराई चीज़ मेरी हो जाए!’
• कोई व्यक्तिक्ते दुभाा वैनापुणूी  तिचत्त का होतेा है। वंह मन म  दु� संंकल्प पालतेा है, 

‘यह संत्वं मर जाए, कट जाए, कुचला जाए! इसंका किवंनाश हो! अस्थिस्तेत्वं उजड़ों जाए!’
• कोई व्यक्तिक्ते तिमथ्यादृतिO धारर्ण करतेा है। वंह किवंपरीते दृति�कोर्ण सें देखतेा है — 

‘न दान [का फ़ल] है, न चढ़ाावंा है, न आहुँतेी है। न सुंकृत्य या दुष्कृत्य कमाa  का फ़ल-
परिरर्णाम है। न लोक है, न [मरर्णोपरांते] परलोक। न मां है, न किपतेा [का किवंशेर्षों ऋर्ण]। न 
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स्वंयं सें उत्पन्न «ओपपातितेक» संत्वं ह� ,  और न ही ऐसें श्रेमर्ण या ब्राह्मांर्ण, जो संम्यक-
संाधना कर संही प्रगातिते करतेे हुँए अलिभज्ञातेा का संाक्षाात्कार करने पर लोक-परलोक होने 
की घूोर्षोंर्णा करतेे ह�।’ ऐसें तेीन तेरह सें मन द्वाारा अधम�चया� किवंर्षोंमचया� होतेी ह�। तेर्था 
गृाहस्र्था ,  ऐसंी  अधम�चया�  किवंर्षोंमचया�  के  कारर्ण  कुछ  संत्वं  मरर्णोपरांते  पतेन  होकर 
यातेनालोक नक�  म  उपजतेे ह�।”

«मज्झिज्झमकिनकाय ४१ : संालेय्यकसुंत्त»

तोदेीय्यपुतु्र कुमार सभुा तेब भगावंान के पासं गाया और अलिभवंादन कर एक-ओर बैठूं 
गाया। एक-ओर बैठूंकर उसंने भगावंान सें कहा:

“हे  गाोतेम!  क्या  कारर्ण एवंं  परिरस्थिस्र्थतिते  सें  मनुष्यावंस्र्था  म  आकर  मानवैाK  मK  
हीनता या उत्कृOता प्रकट होतेी  ह�?  मानवंा  म  अल्पायुतेा  दिदखतेी  है  या  दीघूा�युतेा 
दिदखतेी है,  बहुँरोगाीतेा  दिदखतेी है  या  अल्परोगाीतेा  दिदखतेी है,  कुरूपतेा दिदखतेी है  या 
संा�दय�तेा दिदखतेी है, प्रभावंहीनतेा दिदखतेी है या प्रभावंशीलतेा दिदखतेी है, दरिरद्रातेा दिदखतेी 
है या ऐश्वाय�तेा दिदखतेी है, नीचकुलीनतेा दिदखतेी है या उच्चकुलीनतेा दिदखतेी है, दुष्प्रज्ञातेा 
दिदखतेी है  या  महाप्रज्ञातेा दिदखतेी है?  क्या कारर्ण एवंं परिरस्थिस्र्थतिते सें  मनुष्यावंस्र्था म  
आकर मानवंा  म  हीनतेा या उत्कृ�तेा प्रकट होतेी ह�?”

“कुमार! संत्वं स्वंयं कम� के कतेा�, कम� के वंारिरसं, कम� सें पैदा, कम� सें बंधे, कम� 
के  शरर्णागाते ह�।  वें  जो  भी  कम�  करतेे  ह� ,  कल्यार्णकारी  अर्थवंा  पापपूर्ण�,  उसंी  के 
उत्तरातिधकारी होतेे ह�।”

“म�  गारुु गाोतेम द्वाारा बतेाई संंजिक्षाप्ते बाते का अर्थ� नहI संमझतेा हँूँ, जिजसंका उन्हा ने 
किवंशे्लेर्षोंर्ण नहI किकया। अच्छाा होगाा जो गारुु गाोतेम मुझे धम� लिसंखाएँ, जिजसंसें म�  उनकी 
संंजिक्षाप्ते बाते का किवंस्तृेते अर्थ� संमझ पाऊँ।”

“तेब कुमार, ध्यान देकर गाौर सें सुंना । म�  बतेातेा हँूँ।”
“जैसें आप कह , गाुरुजी!”
“ऐसंा होतेा है कुमार! कोई स्त्री या पुरुर्षों जीीवैहत्या करतेे ह�  — किनद�यी, रक्ते सें 

संने हार्थ वंाले, हत्या एवंं किंहGसंा म  जटेु, जीवंा  के प्रतिते किनषु्ठार। वें ऐसंा कम� कर, उपuम 
कर मरर्णोपरांते पतेन होकर यातेनालोक नक�  म  उपजतेे ह�। मनुष्यतेा म  लौटने पर जहाँ 
कही जन्म हो, अल्पुाय ुहोतेे ह�। यही अल्पायुतेा की ओर बढ़ातेा रास्तेा है।
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• और कोई स्त्री या परुुर्षों जीीवैाK  को प्रताविड़त करतेे ह�  — हार्थ सें, पत्र्थर सें, डंाडेा 
सें या शस्त्र सें। वें ऐसंा कम� कर, उपuम कर मरर्णोपरांते पतेन होकर यातेनालोक नक�  
म  उपजतेे  ह�।  मनुष्यतेा  म  लौटने  पर  जहाँ  कही  जन्म  हो,  बाहुरोगी होतेे  ह�।  यही 
बहुँरोगाीतेा की ओर बढ़ातेा रास्तेा है।

• और कोई स्त्री या परुुर्षों 3ोधेी, बाड़े व्याकुल होतेे ह�  — छोटी-संी बाते पर भी 
uोतिधते होतेे,  कुकिपते होतेे,  किवंद्राोह करतेे,  किवंरोध करतेे ह� ,  तेर्था गाुस्संा,  दे्वार्षों एवंं खीज 
प्रकट करतेे ह�। वें ऐसंा कम� कर, उपuम कर मरर्णोपरांते पतेन होकर यातेनालोक नक�  
म  उपजतेे ह�। मनुष्यतेा म  लौटने पर जहाँ कही जन्म हो, कुरूपु होतेे ह�। यही कुरूपतेा 
की ओर बढ़ातेा रास्तेा है।

• और कोई स्त्री या परुुर्षों ईर्ष्याया ल ु होतेे ह�  — पराए को तिमलतेा लाभ संत्कार, 
आदर संम्मान,  वंंदन पजून सें जलतेे ह� ,  कुढ़ातेे ह� ,  ईष्या�  करतेे ह�। वें ऐसंा कम� कर, 
उपuम कर मरर्णोपरांते पतेन होकर यातेनालोक नक�  म  उपजतेे ह�। मनुष्यतेा म  लौटने 
पर जहाँ कही जन्म हो,  प्रभाावैहीन होतेे ह�। यही प्रभावंहीनतेा [अल्पसंक्षामतेा] की ओर 
बढ़ातेा रास्तेा है।

• और कोई स्त्री या परुुर्षों दीाता नहZ होतेे ह�  — श्रेमर्ण एवंं ब्राह्मांर्णा  को भोजन 
पान, वंस्त्र वंाहन, माला गान्ध लेप, किबस्तेर किनवंासं दीपक आदिद दान नहI देतेे ह�। वें ऐसंा 
कम� कर, उपuम कर मरर्णोपरांते पतेन होकर यातेनालोक नक�  म  उपजतेे ह�। मनुष्यतेा 
म  लौटने पर जहाँ कही जन्म हो, दीरिरद्र होतेे ह�। यही दरिरद्रातेा की ओर बढ़ातेा रास्तेा है।

• और कोई स्त्री या परुुर्षों अहंकारी होतेे ह�  — वंंदनीय लोगाा  को वंंदन नहI करतेे, 
खडे़ों होने योYय के लिलए खडे़ों नहI होतेे,  आसंन देने योYय को आसंन नहI देतेे,  रास्तेा 
छोड़ोंने योYय के लिलए रास्तेा नहI छोड़ोंतेे ह�। तेर्था संत्कारयोYय आदरर्णीय संम्माननीय या 
पूजनीय लोगाा  का संत्कार आदर संम्मान या पूजा नहI करतेे ह�।  वें  ऐसंा कम�  कर, 
उपuम कर मरर्णोपरांते पतेन होकर यातेनालोक नक�  म  उपजतेे ह�। मनुष्यतेा म  लौटने 
पर जहाँ कही जन्म हो, नीचकुलीन होतेे ह�। यही नीचकुलीनतेा की ओर बढ़ातेा रास्तेा है।

• और कोई स्त्री या परुुर्षों जाकर श्रेमर्ण या ब्राह्मांर्ण को पुछूते नहZ ह�  — ‘भन्तेे! 
क्या कुशल होतेा है? क्या अकुशल होतेा है? क्या दोर्षोंपूर्ण� होतेा है? क्या किनदा�र्षों होतेा 
है?  क्या  [स्वंभावं] किवंकलिसंते करना चाकिहए? क्या किवंकलिसंते नहI करना चाकिहए? किकसं 
तेरह के कम� मुझे दीघू�कालीन अकिहते एवंं दुःख की ओर ले जाएँगेा? और किकसं तेरह के 



18

कम� मुझे दीघू�कालीन किहते एवंं सुंख की ओर ले जाएँगेा?’ वें ऐसंा कम� कर, उपuम कर 
मरर्णोपरांते पतेन होकर यातेनालोक नक�  म  उपजतेे ह�। मनुष्यतेा म  लौटने पर जहाँ कही 
जन्म हो, दुर्ष्याप्रज्ञा [दुबु�लिद्धों प्राप्ते] होतेे ह�। यही दुष्प्रज्ञातेा की ओर बढ़ातेा रास्तेा है।

इसं तेरह कुमार, अल्पायुतेा की ओर बढ़ातेा रास्तेा मानवंा  को अल्पायु बनातेा है। 
बहुँरोगाीतेा की ओर बढ़ातेा रास्तेा मानवंा  को बहुँरोगाी बनातेा है। कुरूपतेा की ओर बढ़ातेा 
रास्तेा  मानवंा  को  कुरूप बनातेा  है।  प्रभावंहीनतेा  की  ओर बढ़ातेा  रास्तेा  मानवंा  को 
प्रभावंहीन  बनातेा  है।  दरिरद्रातेा  की  ओर  बढ़ातेा  रास्तेा  मानवंा  को  दरिरद्रा  बनातेा  है। 
नीचकुलीनतेा की ओर बढ़ातेा रास्तेा मानवंा  को नीचकुलीन बनातेा है। दुष्प्रज्ञातेा की ओर 
बढ़ातेा रास्तेा मानवंा  को दुष्प्रज्ञा बनातेा है। 

संत्वं स्वंयं कम�  के कतेा�,  कम� के वंारिरसं,  कम� सें पैदा,  कम� सें बंधे,  कम� के 
शरर्णागाते ह�। और कम� सें ही मानवंा  म  हीनतेा या उत्कृ�तेा10 का भेद होतेा है।”

«मज्झिज्झमकिनकाय १३५ : चूळकम्मकिवंभङ््गासुंत्त»

यो दीण्डेान अदीण्डेास,ु अप्पुदुटे्ठेस ुदुस्सतित।
दीसन्नमञ्ञतरं ठानं, खिखुप्पुमेवै विनगच्छतित।

“जो किनदा�र्षों किनहत्रे्थ पर, दण्डा सें प्रहार करे
दसं म  किकसंी स्र्थान11 पर, जाकर किगार पडे़ों —

वेैदीनं फूरुसं जीानिंनg, सरीरस्स च भेादीनं।
गरुकं वैाविपु आबााधंे, तिचत्तक्खेुपुञ्च पुापुणेुी।
राजीतो वैा उपुसग्गं , अब्भाक्खुानञ्च दीारुणंी।
पुरिरक्खुयञ्च ञातीनं, भाोगानञ्च पुभाङगरंु।।
अथा वैास्स अगाराविन, अग्गिग्ग डाहतित पुावैको।

कायस्स भेादीा दुप्पुञ्ञो, विनरयं सोपुपुज्जीतित।।
कटु पीड़ोंाएँ, तेबाही हो, या उसंका शरीर टूट जाए,
रोगा गंाभीर लगा जाए, या उसंका तिचत्त बहक जाए।

राजदंडा तेकलीफ़ हो, या भयंकर फैटकार तिमले उसें,
संगेासंंबन्धी का किवंनाश हो, या भोगासंंपलित्त लटु जाए।

10 यहै�u  �� वा" है�नत� ��  ��राणी एवाK  पारिरास्तिस्थामित पाढ़ेंt $। उत्�, ष्टत� ��  लि"ए त�सुरा� अध्य�य ‘पा�ण्य’ /�खु$।
11 किनहैत्र्थ� किन/}ष पारा /ण्ड़प्रहै�रा �रान� ��  /सु �में�फ़t ", अभ� इसु� जो�वान में$ मिमें"त� हैN। किं�त� भगवा�न द्वा�रा� 
जो ड़t � ग्य�राहैवा�K  — ‘न��  में$ प्र�L है न�’, पारा" � में$ मिमें"त� है�।
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जो घूर आवंासं हो उसंके, अग्निYन कर दे खाक उन्ह ।
काया छूटने पर वंह दुष्प्रज्ञा, नक�  म  प्रकट हो जाए।”

«धम्मपद दण्डावंYगाो १३७-१४०»

कोधेो वैो वैसमायात,ु मा च तिमते्तविह वैो जीरा
अगरविहयं मा गरविहत्था, मा च भााभिसत्था पेुसणंुी;

अथा पुापुजीनं कोधेो,पुब्बातोवैाभिभामद्दती
“uोध को वंश म  रख , तिमत्रतेा न टूटने पाएँ।

किनष्पाप को ना कोसं , न किवंभाजिजते करतेी बाते कह ।
uोध कुचल देतेा दुज�न को, जैसें ऊपर किगारतेा पवं�ते हो।”

«संंयुत्तकिनकाय ११:२४ : अच्चयसुंत्त»

अकुशील विवैपुाक
• जीीवैहत्या म  लिलप्ते होना, [स्वंभावं] किवंकलिसंते करना, बार-बार करना — नक�  ले 

जातेा  है,  पशयुोनी  दिदलातेा है,  या  भखूा  पे्रते बनातेा है। जीवंहत्या  के  तेमाम  [घूोर] 
परिरर्णामा  म  संबसें हल्का परिरर्णाम मनुष्यावंस्र्था म  तिमले, तेब अल्पायुतेा तिमलतेी है।

•  चोरी म  लिलप्ते होना,  किवंकलिसंते करना,  बार-बार करना — नक�  ले जातेा है, 
पशयुोनी दिदलातेा है, या भखूा पे्रते बनातेा है। चोरी के तेमाम परिरर्णामा  म  संबसें हल्का 
परिरर्णाम मनुष्यावंस्र्था म  तिमले, तेब धनसंंपलित्त की हाकिन होतेी है।

• व्यभिभाचार म  लिलप्ते होना, किवंकलिसंते करना, बार-बार करना — नक�  ले जातेा है, 
पशयुोनी दिदलातेा है,  या भखूा पे्रते बनातेा है। व्यलिभचार के तेमाम परिरर्णामा  म  संबसें 
हल्का परिरर्णाम मनुष्यावंस्र्था म  तिमले, तेब प्रतितेदं्वादिदतेा एवंं शतु्रतेा तिमलतेी है।

• झूठू बाोलने म  लिलप्ते होना, किवंकलिसंते करना, बार-बार करना — नक�  ले जातेा 
है, पशयुोनी दिदलातेा है, या भखूा पे्रते बनातेा है। झूूठूं बोलने के तेमाम परिरर्णामा  म  संबसें 
हल्का परिरर्णाम मनुष्यावंस्र्था म  तिमले, तेब तिमथ्या आरोपर्ण होतेा है।
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•  फूूट डाालने वैाले वैचन म  लिलप्ते होना,  किवंकलिसंते करना,  बार-बार करना — 
नक�  ले जातेा है, पशयुोनी दिदलातेा है, या भखूा पे्रते बनातेा है। फूैट डाालने वंाले वंचन के 
तेमाम परिरर्णामा  म  संबसें हल्का परिरर्णाम मनुष्यावंस्र्था म  तिमले, तेब तिमत्रतेा टूटतेी है।

• कठोर वैचन म  लिलप्ते होना, किवंकलिसंते करना, बार-बार करना — नक�  ले जातेा 
है, पशयुोनी दिदलातेा है, या भखूा पे्रते बनातेा है। कटु वंचन के तेमाम परिरर्णामा  म  संबसें 
हल्का परिरर्णाम मनुष्यावंस्र्था म  तिमले, तेब अनचाहे वंचन सुंनना पड़ोंतेा है।

•  विनरथा क वैचन म  लिलप्ते होना,  किवंकलिसंते करना,  बार-बार करना — नक�  ले 
जातेा है, पशयुोनी दिदलातेा है, या भखूा पे्रते बनातेा है। किनरर्थ�क वंचन के तेमाम परिरर्णामा  
म  संबसें हल्का परिरर्णाम मनुष्यावंस्र्था म  तिमले, तेब अस्वंीकाय� वंचन सुंनना पड़ोंतेा है।

• शीराबा मद्य आदिदी मदीहोशी करने वैाले नशेीपुते म  लिलप्ते होना, किवंकलिसंते करना, 
बार-बार करना — नक�  ले जातेा है,  पशयुोनी दिदलातेा है,  या भखूा पे्रते बनातेा है। 
नशेपतेे के तेमाम परिरर्णामा  म  संबसें हल्का परिरर्णाम मनुष्यावंस्र्था म  तिमले, तेब उन्माद 
[किवंजिक्षाप्तेतेा] होतेा है।

«अंगाुत्तरकिनकाय ८:४० : दुच्चरिरतेकिवंपाकसुंत्त»

“लिभकु्षुआ ! मखूु  के तीन ल5णी होतेे ह� , तिचन्ह होतेे ह� , गाुर्ण होतेे ह�। कौन सें तेीन? 
मूख� बुरा किवंचारी होतेा है, बुरा बोलतेा है, और बरुा कृत्य करतेा है।

यदिद मूख� ऐसंा न होतेा, तेो किवंद्वाान उसें कैसें जान पाते  किक “यह मूख� असंत्परुुर्षों 
[बेईमान] है”? चंूकिक मूख� बुरा किवंचारी होतेा है, बुरा बोलतेा है, और बरुा कृत्य करतेा है, 
इसंलिलए किवंद्वाान उसें जान पातेे ह�  किक “यह मूख� असंत्पुरुर्षों है!”

मूख� इसंी जीवंन म  तेीन तेरह सें ‘दुःख एवंं पीड़ोंा’ का अनुभवं करतेा है। जब लोगा 
संभा म  बैठूंकर,  रास्तेे  के  किकनारे  बैठूंकर, या  चौराहे  पर  बैठूंकर [दुराचार  सें] जडु़ोंी 
प्रासंंकिगाक बाते पर चचा� करने लगेा — तेब जो मूख� जीवंहत्या,  चोरी,  व्यलिभचार,  झूूठूं 
बोलतेा एवंं शराब मद्य आदिद मदहोश करनेवंाला नशापतेा करतेा हो,  वंह  संोचतेा है, 
“लोगा जिजसं प्रासंंकिगाक बाते पर चचा� कर रहे ह� , वंह [हरकते ] मुझम  भी पायी जातेी ह� ! 
और म�  उनम  लिलप्ते होतेे भी देखा जातेा हँूँ!” मूख� इसंी जीवंन म  इसं पहले दुःख-पीड़ोंा 
का अनुभवं करतेा है।



21

किफैर,  मूख�, किकसंी चोर या अपराधी के पकडे़ों जाने पर दंडास्वंरूप तेरह-तेरह सें 
यातेनाएँ झेलतेे हुँए देखतेा है — जैसें चाबकु़ सें किपटतेे हुँए, कोडे़ों लगातेे हुँए, मुYदर, ब ते 
या डंाडाा  सें किपटतेे हुँए, हार्थ कटतेे, पैर कटतेे, हार्थ-पैर दोना  कटतेे हुँए, कान कटतेे, नाक 
कटतेे, कान-नाक दोना  कटतेे हुँए, या खोपड़ोंी किनकालकर गाम� लोहा डालतेे हुँए, लिसंर की 
चमड़ोंी उतेार  खोपड़ोंी  को  कंकड़ोंा  सें रगाड़ोंतेे हुँए,  तिचमटे सें मँुह खुलवंा भीतेर अँगाार  या 
दीपक जलतेे हुँए, शरीर पर तेेलबत्ती लपेट आगा लगातेे हुँए, हार्थ पर तेेलबत्ती लपेट आगा 
लगातेे हुँए, गाले सें कलाई तेक की चमड़ोंी  खIचकर उतेरतेे हुँए,  गाले सें कुल्हे तेक की 
चमड़ोंी भी खIचकर उतेरतेे हुँए, कोहकिनया  और घूटुना  म  खँूटा ठूंोककर ज़मीन पर लेटतेे 
हुँए, दोना -ओर सें नुतिक़ले काँटे घूसेुंड़ों चमड़ोंी, माँसं और नसं  नचोटतेे हुँए, संारे शरीर की 
चमड़ोंी को लिसंक्के-लिसंक्के भर तिछलतेे हुँए, शरीर को पीट-पीटकर कंघूी फेैरतेे हुँए, एक-
करवंट लिलटाकर काना  म  खँूटा गाड़ोंतेे हुँए,  किबना  चमड़ोंी को हाकिन पहँुँचाये भीतेर हड्डीी 
पीसंतेे हुँए,  उबलतेा तेेल डालतेे हुँए,  कुत्ता  द्वाारा नोच-नोचकर  भोजन बनतेे हुँए, खँूटी 
घूसुंाकर सुंली पर लटकतेे हुँए, तेर्था तेलवंार सें लिसंर कटतेे हुँए। — तेब वंह संोचतेा है, 
“चोर या अपराधी जिजन पापकमाa  के चलतेे पकड़ोंा गाया और उसें शासंनकतेा� [पुलिलसं या 
लोगाा ] ने तेरह-तेरह सें यातेनाएँ दी, वंह [हरकते ] मुझम  भी पायी जातेी ह� ! और म�  उनम  
लिलप्ते होतेे भी देखा जातेा हँूँ!” मूख� इसंी जीवंन म  इसं दूसंरे  दुःख-पीड़ोंा का अनुभवं 
करतेा है।

किफैर, जब मूख� [अकेला] कुसंz पर बैठूंा हो, पलंगा पर बैठूंा हो, या जमीन पर बैठूंा 
हो, तेब उसंके पूवं� पापकम� — काया सें दुराचार, वंार्णी सें दुराचार एवंं मन सें दुराचार 
— उसंपर तिघूर आतेे ह� ,  किबछ जातेे ह� ,  उसें ढक देतेे ह�। जैसें  संंध्या होतेे जमीन पर 
महापवं�ते चोटी की छाया तिघूर आतेी है, किबछ जातेी है, उसें ढक देतेी है। उसंी तेरह जब 
मूख� कुसंz, पलंगा या जमीन पर बैठूंा हो, तेब उसंके पूवं� पापकम� — काया सें दुराचार, 
वंार्णी सें दुराचार एवंं मन सें दुराचार — उसंपर तिघूर आतेे ह� , किबछ जातेे ह� , उसें ढक देतेे 
ह�। तेब मूख� को लगातेा है, “अरे! मैने न कल्यार्णकम� किकए, न कुशलकम� किकए, न ही 
भयभीते को आसंरा दिदया। बस्थिल्क मैने पाप किकए, uूरतेा की,  गालतितेयां की!  जो लोगा 
कल्यार्ण नहI करतेे, कुशल नहI करतेे,  भयभीते को आसंरा  नहI  देतेे;  बस्थिल्क पाप, 
uूरतेा एवंं गालतितेयां करतेे ह�  — जो गातिते उनकी होतेी ह� , वंही गातिते मेरी भी होगाी!” तेब 
ऐसंा लगाने पर उसें अफ़संोसं होतेा है, वंह ढ़ाीला पड़ोंतेा है, किवंलाप करतेा है, छातेी पीटतेा 
है, बावंला हो जातेा है। मूख� इसंी जीवंन म  इसं तेीसंरे दुःख-पीड़ोंा का अनुभवं करतेा है।
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तेब मूख� काया सें दुराचार करतेे हुँए,  वंार्णी सें दुराचार करतेे हुँए,  एवंं मन सें 
दुराचार करतेे हुँए मरर्णोपरांते पतेन होकर यातेनालोक नक�  म  उपजतेा है। यदिद कोई 
उतिचते तेरह सें बोल पडे़ों, “किबलकुल अकिनस्थिच्छाते! किबलकुल अतिप्रय! किबलकुल अनचाहा!”, 
तेब ऐसंा कहना नक  के बारे म  उतिचते होगाा। यहाँ तेक किक लिभकु्षुआ , नक�  के दुःख की 
उपमा देना भी संरल नहI है।”

तेब एक लिभकु्षु ने कहा, “किंकGतुे,  भन्तेे!  क्या तेब भी कोई उपमा दी जा संकतेी 
है?”

“दी जा संकतेी है, लिभकु्षु! कल्पना करो किक कोई चोर पकड़ोंा जाए और राजा के 
आगेा पेश किकया जाए। [सैंकिनक कह :] “महाराज! यह अपराधी चोर है। आपको जो उतिचते 
लगेा, संो दंडा द ।”

राजा कहतेा है, “सैंकिनका , इसें ले जाओ और सुंबह म  संौ-भाले भा को!”
तेब उसें सुंबह  म  संौ-भाले भा क दिदया जातेा है।  तेब  राजा दोपहर  म  पूछतेा है, 

“सैंकिनका , क्या हाल है उसंका?”
“अब भी जीकिवंते है, महाराज!”
“जाओ, उसें दोपहर म  [पनुः] संौ-भाले भा को!”
तेब उसें दोपहर म  संौ-भाले भा क दिदया जातेा है। तेब राजा संंध्या म  पूछतेा है, 

“सैंकिनका , क्या हाल है उसंका?”
“अब भी जीकिवंते है, महाराज!” 
“जाओ, उसें संंध्या म  [पनुः] संौ-भाले भा को!”
तेब उसें  संंध्या म  संौ-भाले भा क दिदया जातेा है। तेो क्या लगातेा है,  लिभकु्षुआ ? 

क्या उसें तीन सौ भाले भा क दिदए जाने के कारर्ण दुःख-पीड़ोंा होगाी?”
“भन्तेे! मात्र एक-भाला भा का जाए, तेब भी भयंकर दुःख-पीड़ोंा होगाी। तेो तेीन 

संौ-भाला  का कहना ही क्या!”
तेब भगावंान ने एक पत्र्थर उठूंाया और लिभकु्षुआ  सें कहा, “तेो क्या लगातेा है, 

लिभकु्षुआ ? क्या बड़ोंा है — मेरे हार्थ का यह पत्र्थर अर्थवंा पवं�तेराज किहमालय?”
“भन्तेे!  भगावंान ने जो पत्र्थर  उठूंाया,  वंह पवं�तेराज किहमालय के आगेा किगाना भी 

नहI जाएगाा! वंह एक अंश भी नहI है! दोना  म  कोई तुेलना ही नहI है!”
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“उसंी तेरह,  लिभकु्षुआ ! पुरुर्षों को  तेीन-संौ भाले भा के  जाने पर जो दुःख-पीड़ोंा 
होगाी, वंह नक�  के दुःख के आगेा किगाने भी नहI जाएँगेा! वें एक अंश भी नहI ह� ! दोना  म  
कोई तुेलना ही नहI ह�!

लिभकु्षुआ , म�  तुेम्ह  नक�  के बारे म  तेरह-तेरह सें बतेा संकतेा हँूँ। किंकGतुे तेब भी नक�  के 
दुःख का परू्ण� वंर्ण�न करना संरल नहI है। जैसें दो घूर हो,  द्वाारा  के संार्थ। कोई अच्छाी 
आँखा  वंाला पुरुर्षों दोना  के मध्य खड़ोंा होकर लोगाा  को एक घूर सें दूसंरे म  प्रवेंश करतेे 
हुँए, किनकलतेे हुँए एवंं घूमूतेे-भटकतेे हुँए देखे। उसंी तेरह म�  अपने किवंशदु्धों हुँए अलौकिकक 
दिदव्यचकु्षु सें संत्वंा  को गाजुरतेे-उपजतेे हुँए देखतेा हँूँ,  और मुझे पतेा चलतेा है किक वें 
कमा�नुसंार ही कैसें हीन या उच्च, संुंदर या कुरूप, भाYयशाली या अभागे़े ह� : ‘अरे, कैसें 
ये संत्वं — काया  सदीाचार म  संंपन्न,  वंार्णी संदाचार म  संंपन्न, एवंं  मन संदाचार म  
संंपन्न, जिजन्हा ने आय�जना  का अनादर नहI किकया, संम्यकदृति� धारर्ण की एवंं संम्यकदृति� 
के प्रभावं म  सुंकृत्य किकए — वें  मरर्णोपरांते संद्गतिते होकर देवंतेाआ  के संार्थ स्वंगा� म  
उपजे... अर्थवंा मानवंलोक म  जन्म लिलए।

और कैसें ये संत्वं — काया दुराचार म  संंपन्न, वंार्णी दुराचार म  संंपन्न, एवंं मन 
दुराचार  म  संंपन्न,  जिजन्हा ने  आय�जना  का  अनादर  किकया,  तिमथ्यादृति� धारर्ण की एवंं 
तिमथ्यादृति� के प्रभावं म  दुष्कृत्य किकए — वें  मरर्णोपरांते काया छूटने पर पे्रतेलोक म  
उत्पन्न हुँए... अर्थवंा पशुयोनी म  उत्पन्न हुँए... अर्थवंा यातेनालोक नक�  म  उपजे।’

तेब उन्ह  नक� पाल बाह  पकड़ों कर यमराज के आगेा तेरह-तेरह सें उपस्थिस्र्थते करतेे ह� , 
“देवं!  यह परुुर्षों न मां का संम्मानकतेा� है,  न किपतेा का!  न श्रेमर्ण  [संाधु  संंन्यासंी] का 
संम्मानकतेा�  है,  न ब्राह्मांर्ण का!  न ही कुलपरिरवंार के ज्येष्ठा  [उम्र म  बडे़ों] लोगाा  का ही 
संम्मानकतेा� है! देवं, इसें दण्डा का आदेश द !”

तेब यमराज उसं पुरुर्षों सें प्रथाम देीवैदूत के बारे म  पछूतेाछ करतेा है, “अरे भले 
पुरुर्षों! क्या तुेमने प्रर्थम देवंदूते को मानवंा  म  प्रकट होतेे नहI देखा?”

“नहI देखा, देवं!”
“अरे भले पुरुर्षों! क्या तुेमने मानवंा  म  किकसंी नवंजाते लिशश ुको स्वंयं के मलमूत्र 

म  पडे़ों, संोतेे नहI देखा?”
“देखा, देवं!”
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“तेब, भले परुुर्षों! क्या तुेम्ह  होश जागाकर, प्रौढ़ातेा आकर ऐसंा नहI लगाा, “म�  भी 
जीन्म-धेम  सें तिघूरा हँूँ! जन्म-धम� नहI लांघूा हँूँ! अच्छाा होगाा जो अब म�  काया, वंार्णी एवंं 
मन सें कल्यार्णकम� म  लगा जाऊँ!”

“ऐसंा नहI लगाा, देवं! म�  मदहोश र्था, देवं!”
“अरे भले पुरुर्षों! तुेमने मदहोश रहकर काया, वंार्णी एवंं मन सें कल्यार्णकम� नहI 

किकए। और तुेम जिजतेना मदहोश रहे, उतेना ज़रूर किनपटा जाएगाा!  क्या किक तुेम्हारे  वें 
पापकम� — न तुेम्हारी मां सें हुँए,  न किपतेा सें,  न भाई सें हुँए,  न बहन सें,  न तिमत्र-
संहचारिरया  सें हुँए, न तुेम्हारे परिरवंारजन-रिरश्तेेदारा  सें, और न ही [आरक्षाक] देवंतेाआ  सें 
हुँए! तुेम्हारे वें पापकम� स्वंयं तुेमसें हुँए, और अब तुेम ही उसंका परिरर्णाम भोगाोगेा!”

प्रर्थम देवंदूते के बारे म  पूछतेाछ करने, स्प�ीकरर्ण मांगाने एवंं फैटकारने पgाते, 
यमराज उसं पुरुर्षों सें दिsतीय देीवैदूत के बारे म  पछूतेाछ करतेा है, “अच्छाा भले परुुर्षों! 
क्या तुेमने दिद्वातेीय देवंदूते को मानवंा  म  प्रकट होतेे नहI देखा?”

“नहI देखा, देवं!”
“अरे भले पुरुर्षों! क्या तुेमने मानवंा  म  किकसंी अस्संी, नब्बे या संौ वंर्षों� के बढेू़ा या 

बूढ़ाी को नहI देखा, जिजसंका ऊपरी शरीर टेढ़ाा-मेढ़ाा, झुूका हुँआ हो, लट्ठ के संहारे चलतेा 
या खड़ोंा हो, लकवंा मारे, दद� पीड़ोंा म  त्रस्ते हो चुके, दांते टूट चुके, केश भरेू पड़ों चुके, 
अध� गंाजा या पूर्ण� गंाजा हो चुके, काया परू्ण�तेः झुूरÌदार एवंं धब्बेदार हो चुकी हो?”

“देखा, देवं!”
“तेब, भले परुुर्षों! क्या तुेम्ह  होश जागाकर, प्रौढ़ातेा आकर ऐसंा नहI लगाा, “म�  भी 

जीीणी -धेम  सें तिघूरा हँूँ! जीर्ण�-धम� नहI लांघूा हँूँ! अच्छाा होगाा जो अब म�  काया, वंार्णी एवंं 
मन सें कल्यार्णकम� म  लगा जाऊँ!”

“ऐसंा नहI लगाा, देवं! म�  मदहोश र्था, देवं!”
“अरे भले पुरुर्षों! तुेमने मदहोश रहकर काया, वंार्णी एवंं मन सें कल्यार्णकम� नहI 

किकए। और तुेम जिजतेना मदहोश रहे,  उतेना ज़रूर किनपटा जाएगाा!  क्या किक तुेम्हारे  वें 
पापकम� — न तुेम्हारी मां सें हुँए,  न किपतेा सें,  न भाई सें हुँए,  न बहन सें,  न तिमत्र-
संहचारिरया  सें हुँए, न तुेम्हारे परिरवंारजन-रिरश्तेेदारा  सें, और न ही देवंतेाआ  सें हुँए! तुेम्हारे 
वें पापकम� स्वंयं तुेमसें हुँए, और अब तुेम ही उसंका परिरर्णाम भोगाोगेा!”
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दिद्वातेीय देवंदूते के बारे म  पछूतेाछ करने, स्प�ीकरर्ण मांगाने एवंं फैटकारने पgाते, 
यमराज उसं पुरुर्षों सें तृतीय देीवैदूत के बारे म  पछूतेाछ करतेा है, “अच्छाा भले परुुर्षों! 
क्या तुेमने तृेतेीय देवंदूते को मानवंा  म  प्रकट होतेे नहI देखा?”

“नहI देखा, देवं!”
“अरे भले पुरुर्षों! क्या तुेमने मानवंा  म  किकसंी बीमार, गंाभीर रोगा सें ग्रस्ते, दद� पीड़ोंा 

म  कराहतेे, स्वंयं के मलमूत्र म  संने, दूसंरा  द्वाारा उठूंाए, लिलटाए जातेे को नहI देखा?”
“देखा, देवं!”
“तेब, भले परुुर्षों! क्या तुेम्ह  होश जागाकर, प्रौढ़ातेा आकर ऐसंा नहI लगाा, “म�  भी 

रोग-धेम  सें तिघूरा हँूँ! रोगा-धम� नहI लांघूा हँूँ! अच्छाा होगाा जो अब म�  काया, वंार्णी एवंं 
मन सें कल्यार्णकम� म  लगा जाऊँ!”

“ऐसंा नहI लगाा, देवं! म�  मदहोश र्था, देवं!”
“अरे भले पुरुर्षों! तुेमने मदहोश रहकर काया, वंार्णी एवंं मन सें कल्यार्णकम� नहI 

किकए। और तुेम जिजतेना मदहोश रहे,  उतेना ज़रूर किनपटा जाएगाा!  क्या किक तुेम्हारे  वें 
पापकम� — न तुेम्हारी मां सें हुँए,  न किपतेा सें,  न भाई सें हुँए,  न बहन सें,  न तिमत्र-
संहचारिरया  सें हुँए, न तुेम्हारे परिरवंारजन-रिरश्तेेदारा  सें, और न ही देवंतेाआ  सें हुँए! तुेम्हारे 
वें पापकम� स्वंयं तुेमसें हुँए, और अब तुेम ही उसंका परिरर्णाम भोगाोगेा!”

तृेतेीय देवंदूते के बारे म  पूछतेाछ करने, स्प�ीकरर्ण मांगाने एवंं फैटकारने पgाते, 
यमराज उसं पुरुर्षों सें चतथुा  देीवैदूत के बारे म  पछूतेाछ करतेा है, “अच्छाा भले परुुर्षों! 
क्या तुेमने चतुेर्थ� देवंदूते को मानवंा  म  प्रकट होतेे नहI देखा?”

“नहI देखा, देवं!”
“अरे भले पुरुर्षों! क्या तुेमने मानवंा  म  किकसंी चोर या अपराधी के पकडे़ों जाने पर 

दंडास्वंरूप तेरह-तेरह सें यातेनाएँ झेलतेे हुँए नहI देखा — जैसें चाबकु़ सें किपटतेे हुँए, 
कोडे़ों लगातेे हुँए, मुYदर, ब ते या डंाडाा  सें किपटतेे हुँए... [तेरह-तेरह सें उत्पीड़ोंन] नहI देखा?”

“देखा, देवं!”
“तेब, भले परुुर्षों! क्या तुेम्ह  होश जागाकर, प्रौढ़ातेा आकर ऐसंा नहI लगाा, “जो 

पापकम� करतेा है,  इसंी जीवंन म  तेरह-तेरह सें  यातेनाएँ झेलतेा  है,  तेब  मरणीोपुरांत 
पुरलोक म  क्या  होतेा  होगाा?  अच्छाा  होगाा  जो  अब  म�  काया,  वंार्णी  एवंं  मन  सें 
कल्यार्णकम� म  लगा जाऊँ!”
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“ऐसंा नहI लगाा, देवं! म�  मदहोश र्था, देवं!”
“अरे भले पुरुर्षों! तुेमने मदहोश रहकर काया, वंार्णी एवंं मन सें कल्यार्णकम� नहI 

किकए। और तुेम जिजतेना मदहोश रहे,  उतेना ज़रूर किनपटा जाएगाा!  क्या किक तुेम्हारे  वें 
पापकम� — न तुेम्हारी मां सें हुँए,  न किपतेा सें,  न भाई सें हुँए,  न बहन सें,  न तिमत्र-
संहचारिरया  सें हुँए, न तुेम्हारे परिरवंारजन-रिरश्तेेदारा  सें, और न ही देवंतेाआ  सें हुँए! तुेम्हारे 
वें पापकम� स्वंयं तुेमसें हुँए, और अब तुेम ही उसंका परिरर्णाम भोगाोगेा!”

चतुेर्थ� देवंदूते के बारे म  पूछतेाछ करने, स्प�ीकरर्ण मांगाने एवंं फैटकारने पgाते, 
यमराज उसं पुरुर्षों सें  पंुचम देीवैदूत के बारे  म  पूछतेाछ करतेा है, “अच्छाा भले परुुर्षों! 
क्या तुेमने पंचम देवंदूते को मानवंा  म  प्रकट होतेे नहI देखा?”

“नहI देखा, देवं!”
“अरे भले पुरुर्षों! क्या तुेमने मानवंा  म  कोई लाश नहI देखी — एक दिदन पुरानी, 

दो दिदन परुानी, या तेीन दिदन परुानी — फूैल चुकी, नीली पड़ों चुकी, पीब रिरसंतेी हुँई?”
“देखी, देवं!”
“तेब, भले परुुर्षों! क्या तुेम्ह  होश जागाकर, प्रौढ़ातेा आकर ऐसंा नहI लगाा, “म�  भी 

मरणी-धेम  सें तिघूरा हँूँ! मरर्ण-धम� नहI लांघूा हँूँ! अच्छाा होगाा जो अब म�  काया, वंार्णी एवंं 
मन सें कल्यार्णकम� म  लगा जाऊँ!”

“ऐसंा नहI लगाा, देवं! म�  मदहोश र्था, देवं!”
“अरे भले पुरुर्षों! तुेमने मदहोश रहकर काया, वंार्णी एवंं मन सें कल्यार्णकम� नहI 

किकए। और तुेम जिजतेना मदहोश रहे,  उतेना ज़रूर किनपटा जाएगाा!  क्या किक तुेम्हारे  वें 
पापकम� — न तुेम्हारी मां सें हुँए,  न किपतेा सें,  न भाई सें हुँए,  न बहन सें,  न तिमत्र-
संहचारिरया  सें हुँए, न तुेम्हारे परिरवंारजन-रिरश्तेेदारा  सें, और न ही देवंतेाआ  सें हुँए! तुेम्हारे 
वें पापकम� स्वंयं तुेमसें हुँए, और अब तुेम ही उसंका परिरर्णाम भोगाोगेा!”

पंचम देवंदूते के बारे म  पूछतेाछ करने, स्प�ीकरर्ण मांगाने एवंं फैटकारने पgाते, 
यमराज मौन हो जातेा है।

तेब नक� पाल उसें ले जाकर पुञ्चविवैधे बान्धेन नामक यातेना देतेे ह�  — एक तेप्ते-
लाल कील उसंके एक हार्थ म  ठूंा कतेे ह� ,  दूसंरी तेप्ते-लाल कील उसंके दूसंरे हार्थ म  
ठूंा कतेे ह� ,  तेीसंरी तेप्ते-लाल कील उसंके एक पैर म  ठूंा कतेे ह� ,  चौर्थी तेप्ते-लाल कील 
उसंके दूसंरे पैर म  ठूंा कतेे ह� , और पाँचवंी तेप्ते-लाल कील उसंके संीने म  ठूंा कतेे ह�। तेब 
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उसें तेीव्र, तेेज एवंं कटु दुःख-पीड़ोंा महसूंसं होतेी है। तेब भी वंह मरतेा नहI है, जब तेक 
उसंके पापकम� खत्म नहI हो जातेे।

तेब नक� पाल उसें लिलटाकर आरी सें काटतेे ह�। तेब उसंका लिसंर नीचे,  पैर ऊपर 
पकड़ोंकर कुल्हाड़ोंी सें काटतेे ह�। तेब उसें रर्थ सें बांधकर, ‘जलतेी दहकतेी धधकतेी’ 
भतूिम पर घूसंीट ले जातेे ह�  एवंं वंापसं ले आतेे ह�। तेब उसें ‘जलतेे दहकतेे धधकतेे’ 
किवंशालकाय पवं�ते पर चढ़ाने लगाातेे ह�  एवंं उतेरने लगाातेे ह�। तेब उसंका लिसंर नीचे,  पैर 
ऊपर पकड़ोंकर, ‘जलतेे दहकतेे धधकतेे’ तेप्ते-लाल तेांबे की कढ़ााई म  डुाबोतेे ह�। वंह 
बुलबलेु, झागा छोड़ोंतेे हुँए उबलतेा है। तेब उसें बुलबलेु, झागा छोड़ोंतेे, उबालतेे हुँए संीधा 
डुाबोतेे ह� , किफैर उल्टा डुाबोतेे ह� , किफैर आड़ोंा-तितेरछा डुाबोतेे ह�। तेब उसें तेीव्र, तेेज एवंं कटु 
दुःख-पीड़ोंा महसूंसं होतेी है। तेब भी वंह मरतेा नहI है,  जब तेक उसंके पापकम� खत्म 
नहI हो जातेे।

तेब नक� पाल उसें उठूंाकर, महानक  म  फै क देतेे ह�। और, महानक� , लिभकु्षुआ  —
चतुेका�र्णीय चतुेद्वाा�रीय, प्रत्येक किवंभागा मापा हुँआ,
तिघूरा ऊँची लोह-दीवंार सें, लोह-छते सें ढका हुँआ।

तेप्ते-लाल लोह-भतूिम, जलतेी धधकतेी हुँई,
रहतेी है संदैवं खड़ोंी, संौ योजन फैैली हुँई।

भीतेर पूवंz-दीवंार सें उठूंतेी लौ पश्चिgमी-दीवंार पर टकरातेी है। पश्चिgमी-दीवंार सें 
उठूंतेी  लौ पूवंz-दीवंार पर टकरातेी  है।  उत्तरी-दीवंार सें  उठूंतेी  लौ दजिक्षार्णी-दीवंार पर 
टकरातेी है। दजिक्षार्णी-दीवंार सें उठूंतेी लौ उत्तरी-दीवंार पर टकरातेी है। भतूिम सें उठूंतेी लौ 
छते पर टकरातेी है। छते सें उठूंतेी लौ भतूिम पर टकरातेी है। वंहाँ उसें तेीव्र, तेेज एवंं कटु 
दुःख-पीड़ोंा महसूंसं होतेी है। तेब भी वंह मरतेा नहI है,  जब तेक उसंके पापकम� खत्म 
नहI हो जातेे।

तेब दीघू�काल बीतेने पर एक संमय आतेा है,  जब महानक�  का पुवूैt-sार खुलतेा 
है। तुेरंते वंह तेेज दौड़ों पड़ोंतेा है। और जब वंह तुेरंते तेेज दौड़ोंतेा है,  तेब उसंकी छकिवं 
[ऊपरी त्वंचा] जलतेी है,  चम�  [भीतेरी त्वंचा] जलतेा है,  मांसं जलतेा है,  नसं  जलतेी ह� , 
हकिड्डीयां भी जलतेे हुँए धुआं देने लगातेी ह� । वंह पकडे़ों जाने पर पूवं�वंते हो जातेा है, अर्थवंा 
पहँुँचने पर द्वाार लगा जातेा है। तेब उसें तेीव्र, तेेज एवंं कटु दुःख-पीड़ोंा महसूंसं होतेी है। 
तेब भी वंह मरतेा नहI है, जब तेक उसंके पापकम� खत्म नहI हो जातेे।
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तेब दीघू�काल बीतेने  पर  एक संमय आतेा  है,  जब महानक�  का पुखिuमी-sार 
खुलतेा है। तुेरंते वंह तेेज दौड़ों पड़ोंतेा है... उत्तरी-sार खुलतेा है। तुेरंते वंह तेेज दौड़ों पड़ोंतेा 
है... दीक्षि5णीी-sार खुलतेा है। तुेरंते वंह तेेज दौड़ों पड़ोंतेा है। और जब वंह तुेरंते तेेज दौड़ोंतेा 
है, तेब उसंकी छकिवं जलतेी है, चम� जलतेा है, मांसं जलतेा है, नसं  जलतेी ह� , हकिड्डीयां भी 
जलतेे हुँए धुआं देने लगातेी ह�। वंह पकडे़ों जाने पर पूवं�वंते हो जातेा है, अर्थवंा पहँुँचने पर 
द्वाार लगा जातेा है। तेब उसें तेीव्र, तेेज एवंं कटु दुःख-पीड़ोंा महसूंसं होतेी है। तेब भी वंह 
मरतेा नहI है, जब तेक उसंके पापकम� खत्म नहI हो जातेे।

तेब दीघू�काल बीतेने पर एक संमय आतेा है,  जब महानक�  का पूवंz-द्वाार [पनुः] 
खुलतेा है। तुेरंते वंह तेेज दौड़ों पड़ोंतेा है। और जब वंह तुेरंते तेेज दौड़ोंतेा है, तेब उसंकी 
छकिवं जलतेी है,  चम� जलतेा है,  मांसं जलतेा है,  नसं  जलतेी ह� ,  हकिड्डीयां भी जलतेे हुँए 
धुआं  देने  लगातेी  ह� ।  वंह पकडे़ों  जाने पर  पूवं�वंते हो जातेा  है, अर्थवंा द्वाार  सें  बाहर 
किनकलतेा है। किंकGतुे महानक�  के संमानांतेर, बगाल म  किवंशाल गहूनक  [किवंष्ठाा] है। वंह उसंम  
किगारतेा है। और उसं गाूहनक�  म  अनेक सुंईमुख वंाले जीवं उसंकी छकिवं म  छेद करतेे ह� । 
छकिवं किंबGधकर चम� म  छेद करतेे ह� । चम� किंबGधकर मांसं म  छेद कर करतेे ह� । मांसं किंबGधकर 
नसंा  म  छेद  करतेे  ह� । नसं  किंबGधकर  हकिड्डीया  म  छेद  करतेे  ह� ।  और  हकिड्डीयां  किंबGधकर 
अस्थिस्र्थमज्ज चूसंने लगातेे ह�। तेब उसें तेीव्र, तेेज एवंं कटु दुःख-पीड़ोंा महसूंसं होतेी है। तेब 
भी वंह मरतेा नहI है, जब तेक उसंके पापकम� खत्म नहI हो जातेे।

गाूहनक�  के संमानांतेर, बगाल म  किवंशाल तेप्ते कोयलानक  है। वंह उसंम  किगारतेा है। 
तेब उसें तेीव्र, तेेज एवंं कटु दुःख-पीड़ोंा महसूंसं होतेी है। तेब भी वंह मरतेा नहI है, जब 
तेक उसंके पापकम� खत्म नहI हो जातेे।

तेप्ते कोयलानक�  के संमानांतेर, बगाल म  किवंशाल सिंसgबाभिलवैन है — एक योजन [१ 
योजन  १६ किकलोमीटर≈ ] ऊँचा, संोलह-ऊंगाली लंबे कांटा  सें किबछा हुँआ, ‘जलतेा दहकतेा 
धधकतेा’। वंह उसंम  प्रवेंश करतेा है। तेब उसें ऊपर चढ़ाातेे  ह�  एवंं  उतेारतेे  ह�। तेब उसें 
तेीव्र,  तेेज एवंं कटु दुःख-पीड़ोंा महसूंसं होतेी है। तेब भी वंह मरतेा नहI है,  जब तेक 
उसंके पापकम� खत्म नहI हो जातेे।

सिंसंGबलिलवंन के संमानांतेर, बगाल म  किवंशाल तलवैार-पुत्तीवैन है। वंह उसंम  प्रवेंश 
करतेा है। वंहाँ पवंन सें किहलतेी पलित्तयां उसंके हार्थ काटतेी ह� ,  पैर काटतेी ह� ,  हार्थ-पैर 
दोना  काटतेी ह� , कान काटतेी ह� , नाक काटतेी ह� , कान-नाक दोना  काटतेी ह�। तेब उसें 
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तेीव्र,  तेेज एवंं कटु दुःख-पीड़ोंा महसूंसं होतेी है। तेब भी वंह मरतेा नहI है,  जब तेक 
उसंके पापकम� खत्म नहI हो जातेे।

तेलवंार-पत्तीवंन के संमानांतेर,  बगाल म  किवंशाल  खुाराजील नदीी है। वंह उसंम  
किगारतेा है। वंह उसें नीचे बहा ले जातेी है,  ऊपर बहा ले जातेी है,  नीचे-ऊपर दोना  ओर 
बहा ले जातेी है। तेब उसें तेीव्र, तेेज एवंं कटु दुःख-पीड़ोंा महसूंसं होतेी है। तेब भी वंह 
मरतेा नहI है, जब तेक उसंके पापकम� खत्म नहI हो जातेे।

तेब नक� पाल हुँक डाालकर उसें बाहर किनकालतेे ह� , और जमीन पर रखतेे हुँए पूछतेे 
ह� , “अरे, भले परुुर्षों! क्या इच्छाा है तुेम्हारी?”

“म�  भखूा हँूँ, मान्यवंर!” वंह उत्तर देतेा है।
तेब नक� पाल ‘जलतेे दहकतेे धधकतेे’ तेप्ते-लाल तिचमटे सें उसंका मंूह खोलतेे ह� , 

और भीतेर एक ‘जलतेा दहकतेा धधकतेा’ तांबेा का गोला डाालतेे ह�  — जो उसंके होठूं 
जलातेा है, मंूह जलातेा है, गाला जलातेा है, पेट जलातेा है, और उसंकी आँते -अँतेकिड़ोंयाँ 
लेकर किपछवंाडे़ों सें बाहर किनकलतेा है। तेब उसें तेीव्र,  तेेज एवंं कटु दुःख-पीड़ोंा महसूंसं 
होतेी है। तेब भी वंह मरतेा नहI है, जब तेक उसंके पापकम� खत्म नहI हो जातेे।

तेब नक� पाल उसें पछूतेे ह� , “अरे भले पुरुर्षों! अब क्या इच्छाा है तुेम्हारी?”
“म�  प्यासंा हँूँ, मान्यवंर!” वंह उत्तर देतेा है।
तेब नक� पाल ‘जलतेे दहकतेे धधकतेे’ तेप्ते-लाल तिचमटे सें उसंका मंूह खोलतेे ह� , 

और भीतेर ‘जलतेा दहकतेा धधकतेा’  विपुघला तांबाा उडे़ोंलतेे ह�  —  जो उसंके होठूं 
जलातेा है, मंूह जलातेा है, गाला जलातेा है, पेट जलातेा है, और उसंकी आँते -अँतेकिड़ोंयाँ 
लेकर किपछवंाडे़ों सें बाहर किनकलतेा है। तेब उसें तेीव्र,  तेेज एवंं कटु दुःख-पीड़ोंा महसूंसं 
होतेी है। तेब भी वंह मरतेा नहI है, जब तेक उसंके पापकम� खत्म नहI हो जातेे।

तेब नक� पाल उसें उठूंाकर, पुनुः महानक  म  फै क देतेे ह�।
लिभकु्षुआ , म�  तुेम्ह  नक�  के बारे म  तेरह-तेरह सें बतेा संकतेा हँूँ। किंकGतुे तेब भी नक�  के 

दुःख का परू्ण� वंर्ण�न करना संरल नहI है।12

12 किपाछ"� �ई वाष� सु� दुकिनय� भरा ��  आधा�किन� अस्पात�"G में$ ए� अन खु� घLन� सु�मेंन� आई है�। जोबु 
मेंरा�जोt  ��  /में त ड़tन� पारा ड़�क्LराG द्वा�रा� ‘श�� र्थ�रापा�’ /��रा उन्है$ पा�नजो�मिवात �रान� �� प्रय�सु कि�य� जो�त� 
है�, त  ऐसु� "�खुG पा�नजो�मिवात में�में"G में$ जोबु अन�� " गG न� है श सुK भ�"� है�, त  उन्हैGन� स्वाग�, न��  औरा 
प्र�त" � �� ए�-जो�सु� वाणी�न /जोt � �रा�य� है�। इन अन�भवाG �  ड़�क्Lरा “NDE” �हैत� हैN, लिजोसु�� अर्थ� 
है� “किन�L-में,त्य� अन�भवा”। 
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लिभकु्षुआ !  पशआु  म  तृणीभा5ी प्रार्णी होतेे ह� ,  जो तेाज़ी या सूंखी घूासं चाटकर, 
दातेा  सें खातेे ह�  — जैसें हार्थी, अश्वा, गााय, गाधे, बकरिरयां, मृगा इत्यादिद। जो मूख� पूवं� 
पेटू [भकु्कड़ों] र्था और पापकम� किकया र्था,  वंह मरर्णोपरांते काया छूटने पर तृेर्णभक्षाी 
पशयुोकिन म  उत्पन्न होतेा है। 

पशआु  म  गहूभा5ी प्रार्णी होतेे ह� ,  जो दूर सें किवंष्ठाा सँूंघूकर दौड़ों पड़ोंतेे ह� , “यहाँ 
खाएँगेा! यहाँ खाएँगेा!” — जैसें मुगा� , सूंअर, कुते्त, लिसंयार इत्यादिद। जो मूख� पवूं� पेटू र्था 
और पापकम� किकया र्था, वंह मरर्णोपरांते गाूहभक्षाी पशुयोकिन म  उत्पन्न होतेा है।

पशआु  म  ऐसें प्रार्णी होतेे ह� ,  जो  अंधेकार मK  पैदा होतेे,  अंधकार म  जीतेे,  और 
अंधकार म  ही मरतेे ह�  — जैसें कीट, कृतिम, क चुए इत्यादिद। जो मूख� पूवं� पेटू र्था और 
पापकम�  किकया र्था,  वंह मरर्णोपरांते अंधकार म  ही  पैदा  होने,  जीने  और मरने वंाले 
पशयुोकिन म  उत्पन्न होतेा है।

पशआु  म  ऐसें प्रार्णी होतेे ह� , जो जील मK  पैदा होतेे, जल म  जीतेे, और जल म  ही 
मरतेे ह�  — जैसें मछलिलयां, कछुएँ, मगारमच्छा इत्यादिद। जो मूख� पूवं� पेटू र्था और पापकम� 
किकया र्था, वंह मरर्णोपरांते जल म  ही पैदा होने, जीने और मरने वंाले पशुयोकिन म  उत्पन्न 
होतेा है।

पशआु  म  ऐसें प्रार्णी होतेे ह� , जो गंदीगी मK  पैदा होतेे, गंादगाी म  जीतेे, और गंादगाी म  
ही मरतेे ह�  — जैसें संड़ोंतेी मछली म , संड़ोंतेी लाश म , संड़ोंतेे भोजन म , पाखाने म , या 
गाडार नाली म  इत्यादिद। जो मूख� पूवं� पेटू र्था और पापकम� किकया र्था,  वंह मरर्णोपरांते 
गंादगाी म  ही पैदा होने, जीने और मरने वंाले पशुयोकिन म  उत्पन्न होतेा है।

लिभकु्षुआ , म�  तुेम्ह  पशयुोनी के बारे म  तेरह-तेरह सें बतेा संकतेा हँूँ। किंकGतुे तेब भी 
पशयुोनी के दुःख का परू्ण� वंर्ण�न करना संरल नहI है।

कल्पना करा  किक कोई पुरुर्षों महासंमुद्रा म  एक जआु [बैल का योगाबन्ध] फै के, जिजसंमे 
एक छेद हो। तेब पवूंz-पवंन उसें पश्चिgम म  बहाएँ, पश्चिgमी-पवंन उसें पूवं� म  बहाएँ, उत्तरी-
पवंन उसें दजिक्षार्ण म  बहाएँ, तेर्था दजिक्षार्णी-पवंन उसें उत्तर म  बहाएँ। तेब कल्पना करा  किक 
उसं महासंमुद्रा म  एक अंधेा कछुआ रहतेा हो, जो प्रत्येक संौ वंर्षों� बीतेने पर केवंल एक-

NDE �� वा�ज्ञा�किन� अध्ययन किपाछ"� �ई /श�G सु� जो�रा� है�। इसु मिवाषय पारा हैजो�राG श धा पात्र प्र��लिशत 
हुए हैN औरा सु��ड़t G पा�स्त�$  लि"खु� गई हैN। इन अध्ययनG सु� पात� च"� है� कि� NDE ए� वा�स्तमिवा� घLन� 
है�,  जो  कि�सु� मिवाश�ष धामें� य� धा�राणी� सु� जो�ड़t � नहै� V है�। NDE �� अन�भवा �रान� वा�"� " गG में$ प्रमितठिष्ठत 
वा�ज्ञा�किन�, न्य�रा सुजो�न, ड़�क्Lरा, इKजो�किनयरा औरा हैजो�राG न�स्तिस्त� " ग भ� श�मिमें" हैN।
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बार संतेह पर आतेा हो। तेो क्या लगातेा है, लिभकु्षुआ ? क्या वंह महासंमुद्रा म  तैेरतेा, संौ 
वंर्षोंाa  म  एक-बार ऊपर आने वंाला अंधा कछुआ, कभी उसं जएु म  गाद�न डााल पाएगाा?”

“भन्तेे, दीघू�काल बीतेने पर कदातिचते एक अवंसंर ऐसंा आ संकतेा है।”
“लिभकु्षुआ ! म�  कहतेा हँूँ किक शीघ्र ही वंह अंधा कछुआ उसं जएु म  गाद�न डााल देगाा, 

बजाए किक नक�  गाए मूख�  को  पुनः  मनुष्यतेा  प्राप्ते हो।  ऐसंा  क्या ?  क्या किक वंहाँ  न 
धम�चया�,  न संमचया�,  न कुशलकिuया,  न ही पुण्यकिuया होतेी है। वंहाँ आपसंी भक्षार्ण 
होतेा है, लिभकु्षुआ , दुब�ल का भक्षार्ण होतेा है।

जब दीघू�काल बीतेने पर कदातिचते एक संमय आए भी किक मूख� को पुनः मनुष्यतेा 
प्राप्ते हो — तेब वंह नीचकुलीन परिरवंार म  जन्म लेतेा है, जैसें चण्डाालकुल [बकिहष्कृते], 
किनर्षोंादकुल [लिशकारी], वेंनकुल [बांसं-काम करने वंाले], रर्थकारकुल [बढई], वंा पुक्कुसंकुल 
[मैला उठूंाने वंाले] जैसें अत्यंते दरिरद्रा, अल्प अन्नपान एवंं भोजन वंाले, कदिठूंनाई सें गाुज़ारा 
होने वंाले, कदिठूंनाई सें खाद्य एवंं वंस्त्र प्राप्ते होने वंाले कुलपरिरवंार। संार्थ ही वंह कुरूप 
होतेा है,  भद्देा दिदखतेा है,  किवंकृते होतेा है,  रोगाी होतेा है,  अंधा होतेा है,  ललूा होतेा है, 
लंगाड़ोंा होतेा है, लक़वंाग्रस्ते होतेा है। तेर्था उसें न अन्न तिमलतेा है न पान, न वंस्त्र तिमलतेा 
है न गााड़ोंी, न माला न गान्ध न लेप तिमलतेे ह� , न पलंगा न आवंासं तिमलतेे ह� , न ही दीपक। 
वंह [उसं कदिठूंन जीवंन म ] काया सें दुराचार, वंार्णी सें दुराचार एवंं मन सें दुराचार करतेा है। 
और मरर्णोपरांते पुनः पतेन होकर यातेनालोक नक�  म  उपजतेा है।

जैसें लिभकु्षुआ !  कोई  जीआुरी हो जो प्रर्थम-दांवं म  ही  अपनी  पत्नी,  बच्चे, घूर, 
जमीन, संंपलित्त संब-कुछ गँावंा दे और स्वंयं गाुलाम बनकर रह  जाए।  तेब भी  ऐसंा 
दुभा�Yयपरू्ण� दांवं — जिजसंमे कोई अपनी पत्नी,  संंतेान,  घूर,  जमीन,  संंपलित्त संब-कुछ 
गँावंा दे और स्वंयं गालुाम बनकर रह जाए — अल्पमात्र ही होगाा! किंकGतुे कोई मूख� उसंसें 
भी अतिधक अनर्थ�कारी, महादुभा�Yयपूर्ण� दांवं खेलतेा है, जब वंह काया सें दुराचार, वंार्णी 
सें दुराचार एवंं मन सें दुराचार करतेा है, और मरर्णोपरांते पतेन होकर यातेनालोक नक�  
म  उपजतेा है। यह मूख�तेा की पराकाष्ठाा है।

एक बार, लिभकु्षुआ ! यमराज को किवंचार आया, “जो लोक म  पाप, अकुशल कम� 
करतेे ह� ,  उन्ह  ऐसें तेरह-तेरह सें यातेनाएँ दी जातेी ह�। अरे!  काश,  म�  मनुष्यतेा प्राप्ते 
करँू! और लोक म  तेर्थागाते अहQते संम्यकसंम्बुद्धों उत्पन्न हो! और मुझे उसं भगावंान का 
संाक्षाात्कार हो! और भगावंान मुझे धम� लिसंखाएँ! और म�  धम� संमझ पाऊँ!”
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यह लिभकु्षुआ , म�  किकसंी श्रेमर्ण या ब्राह्मांर्ण सें सुंनकर नहI कह रहा हँूँ। बस्थिल्क जो 
मैने स्वंयं देखा, स्वंयं पतेा किकया, स्वंयं संमझा, वंह तुेम्ह  बतेा रहा हँूँ!” ऐसंा भगावंान ने 
कहा। ऐसंा कहकर सुंगाते ने, शास्तेा ने आगेा कहा:

“चेतेाया देवंदूतेा  सें, तेरुर्ण जो मदहोश रहे
दीघू�काल वंो शोक करे, आकर हीनकाया म ।
किंकGतुे भला संत्परुुर्षों यहाँ, चेतेाया देवंदूतेा  सें,
न रहे मदहोश वंो, आय�धम� के प्रतिते कभी।

भय देखे वंो आसंक्तिक्ते म , जन्म-मरर्ण संंभावंना म ,
अनासंक्ते किवंमुक्ते हो, जन्म-मरर्ण के अन्ते सें।
सुंरक्षाा पाकर सुंखी हो, इसंी जीवंन म  किनवृं�त्त हो,

शतु्रतेा खतेरे लांघू संभी, संारे दुःख सें बच किनकले।”
«मज्झिज्झमकिनकाय १२९ + १३० : बालपस्थिण्डातेसुंत्त + देवंदूतेसुंत्त»

पुापुोविपु पुस्सतित भादं्र, यावै पुापंु न पुच्चतित।
यदीा च पुच्चतित पुापंु, अथा पुापुो पुापुाविन पुस्सतित।।

पापी संौभाYय देखतेा,
जब तेक उसंके पाप न पकतेे।

किंकGतुे पाप जब पक जातेे,
तेब पापी दुभा�Yय देखतेा।

मावैमञ्ञेथा पुापुस्स, न मन्तं आगतिमस्सतित।
उदीविबान्दुविनपुातेन, उदीकुम्भाोविपु पुरूतित।

बाालो पुरूतित पुापुस्स, थाोकं थाोकम्पिम्पु आतिचनं।।
पाप को छोटा न संमझो,

[संोचतेे हुँए] ‘मुझ तेक न आएगाा’।
बूंद-बूंद सें घूड़ोंा भरतेा,
र्थोड़ोंा-र्थोड़ोंा संंचय कर,
मूख� पाप सें भर जातेा।

«धम्मपद पापवंYगाो ११९, १२१»
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इधे सोचतित पेुच्च सोचतित, पुापुकारी उभायत्था सोचतित।
सो सोचतित सो विवैहञ्ञतित, दिदीस्वैा कम्मविकभिलट्ठेमत्तनो॥

यहाँ पछतेातेा, पgाते [परलोक म ] पछतेातेा।
पापकतेा� दोना  म  पछतेातेा है।

अपनी कम�दुकिर्षोंतेतेा देखकर पछतेातेा, पीकिड़ोंते होतेा है।

इधे तप्पुतित पेुच्च तप्पुतित, पुापुकारी उभायत्था तप्पुतित।
“पुापंु मे कत”म्पिन्त तप्पुतित, भिभाय्यो तप्पुतित दुग्गतिंतg गतो॥

यहाँ तेड़ोंपतेा, पgाते तेड़ोंपतेा।
पापकतेा� दोना  म  तेड़ोंपतेा है।

‘पाप किकया म� ने!’ कहतेे तेड़ोंपतेा।
दुगा�तिते जाकर और खूब तेड़ोंपतेा है।

      «धम्मपद यमकवंYगाो १५, १७»

केभिस अश्वदीमन-सारथाी तेब भगावंान के पासं गाया, और अलिभवंादन कर एक-ओर 
बैठूं गाया। भगावंान ने कहा, “केलिसं, तुेम दमनयोYय घूोड़ोंा  के प्रलिसंद्धों संारर्थी हो। तुेम कैसें 
घूोड़ोंा  को प्रलिशजिक्षाते करतेे हो?”

“भन्तेे! म�  दमनयोYय घूोड़ोंा  को मृदुतेा सें, कठूंोरतेा सें, मृदुतेा एवंं कठूंोरतेा दोना  सें 
प्रलिशजिक्षाते करतेा हँूँ।”

“किंकGतुे यदिद वें न मृदूतेा सें,  न कठूंोरतेा सें,  न मृदुतेा एवंं कठूंोरतेा दोना  सें ही 
प्रलिशजिक्षाते हो, तेब उनके संार्थ क्या करतेे हो?”

“भन्तेे!  यदिद वें न मृदूतेा सें,  न कठूंोरतेा सें,  न मृदुतेा एवंं कठूंोरतेा दोना  सें ही 
प्रलिशजिक्षाते हो, तेब म�  उन्ह  मार देतेा हँूँ। ऐसंा क्या ? [संोचतेे हुँए:] ‘कही मेरा आचाय�-कुल 
कलंकिकते न हो!’

और भन्तेे!  भगावंान लोक म  संवंा�परिर परुुर्षोंदमन-संारर्थी ह�!  वें  कैसें दमनयोYय 
पुरुर्षोंा  को प्रलिशजिक्षाते करतेे ह�?”
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“केलिसं! म�  भी दमनयोYय परुुर्षोंा  को मृदुतेा सें,  कठूंोरतेा सें,  मृदुतेा एवंं कठूंोरतेा 
दोना  सें प्रलिशजिक्षाते करतेा हँूँ।

मदृुता से लिसंखातेा हँूँ — ‘काया सें संदाचार ऐसंा होतेा ह�। काया संदाचार का 
सुंखद फ़ल ऐसंा होतेा ह�। वंार्णी सें संदाचार ऐसंा होतेा ह�। वंार्णी संदाचार का सुंखद 
फ़ल ऐसंा होतेा ह�। मन सें संदाचार ऐसंा होतेा ह�। मन संदाचार का सुंखद फ़ल ऐसंा 
होतेा ह�। देवंतेा ऐसें होतेे ह�। मनुष्य ऐसें होतेे ह�।’

कठोरता से लिसंखातेा हँूँ — ‘काया सें दुराचार ऐसंा होतेा ह�। काया दुराचार का 
दुखद परिरर्णाम ऐसंा होतेा ह�। वंार्णी सें दुराचार ऐसंा होतेा ह�। वंार्णी दुराचार का दुखद 
परिरर्णाम ऐसंा होतेा ह�। मन सें दुराचार ऐसंा होतेा ह�। मन दुराचार का दुखद परिरर्णाम 
ऐसंा होतेा ह�। नक�  ऐसें होतेे ह�। पशयुोकिन ऐसंी होतेी ह�। पे्रतेलोक ऐसें होतेे ह�।’

मृदुतेा एवंं कठूंोरतेा, दीोनाK  से लिसंखातेा हँूँ — ‘काया वंार्णी एवंं मन सें संदाचार... 
सुंखद फ़ल... देवंतेा मनुष्य ऐसें होतेे ह�। तेर्था काया वंार्णी एवंं मन सें दुराचार... दुखद 
परिरर्णाम... नक�  पशयुोकिन पे्रतेलोक ऐसें होतेे ह�।’”

“किंकGतुे भन्तेे! यदिद वें न मृदूतेा सें, न कठूंोरतेा सें, न मृदुतेा एवंं कठूंोरतेा दोना  सें 
ही प्रलिशजिक्षाते हो, तेब भगावंान उनके संार्थ क्या करतेे ह�?”

“केलिसं!  यदिद वें न मृदूतेा सें,  न कठूंोरतेा सें,  न मृदुतेा एवंं कठूंोरतेा दोना  सें ही 
प्रलिशजिक्षाते हो, तेब म�  उन्ह  मार देतेा हँूँ!”

“किंकGतुे, भन्तेे! भगावंान के लिलए तेो जीवंहत्या योYय नहI है! तेब भी कैसें भगावंान 
कह रहे ह� , ‘म�  उन्ह  मार देतेा हँूँ’?”

“संच है केलिसं!  तेर्थागाते के लिलए जीवंहत्या योYय नहI है। किंकGतुे जब दमनयोYय 
पुरुर्षों न मृदूतेा सें, न कठूंोरतेा सें, न मृदुतेा एवंं कठूंोरतेा दोना  सें ही प्रलिशजिक्षाते हो, तेब 
तेर्थागाते उसें  बाते  करने  अर्थवंा  अनुशासंन के  लायक नहI  संमझतेे  ह�।  तेब  उसंके 
जानकार संहब्रह्मांचारी भी उसें बाते करने अर्थवंा अनुशासंन के लायक नहI संमझतेे ह�। 
इसंका अर्थ� है — उसंका धम�किवंनय म  संंपरू्ण� किवंनाश!”

“हाँ, संच है भन्तेे! कैसें उसंका धम�किवंनय म  संंपरू्ण� किवंनाश न होगाा, जब तेर्थागाते 
उसें बाते करने अर्थवंा अनुशासंन के लायक न संमझ ,  तेर्था जानकार संहब्रह्मांचारी भी 
उसें बाते करने अर्थवंा अनुशासंन के लायक न संमझ ?”

«अंगाुत्तरकिनकाय ४:१११ : केलिसंसुंत्त»
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[भन्तेे संारिरपतु्र ब्रााह्मणी धेनञ्जीाविन उपुासक के बारे म  संनुतेे ह�  किक आजकल वंह प्रमादी होकर 
जीवंनयापन करने लगाा है। राजा के संहारे,  वंह ब्राह्मांर्णा  एवंं वैंश्य गृाहस्र्था  को लटूतेा है,  तेो 
ब्राह्मांर्णा  एवंं वैंश्य गृाहस्र्था  के संहारे, राजा को लटूतेा है। उसंकी पत्नी — श्रेद्धोंावंान उपालिसंका, जो 
श्रेद्धोंावंान कुलपरिरवंार सें आई र्थी, मर गाई। तेो उसंने पनुर्गिवंGवंाह कर ऐसंी स्त्री ले आया — जो न 
श्रेद्धोंावंान उपालिसंका र्थी,  न ही श्रेद्धोंावंान कुलपरिरवंार सें र्थी। तेब ऐसंा संनुकर भन्तेे संारिरपतु्र 
करुर्णतिचत्त सें उसंके प्रदेश म  जाकर, उसें तिमलने बलुातेे ह�।]

तेब ब्राह्मांर्ण धनञ्जाकिन संारिरपतु्र भन्तेे के पासं गाया और मैत्रीपरू्ण� हालचाल लेकर एक-ओर 
बैठूं गाया। तेब संारिरपतु्र भन्तेे सें उसंसें कहा,

“धनञ्जाकिन, आजकल अप्रमादी तेो रहतेे हो?”
“हम  कहा सें अप्रमाद तिमलेगाा, गाुरुजी? जब मातेा-किपतेा को पालना ह� , पत्नी एवंं 

संंतेाना  को पालना ह� , दासं-नौकरा  को पालना ह� , तिमत्र-संहचारिरया  के प्रतिते जिजम्मेदारी ह� , 
रिरश्तेेदार-संंबन्तिन्धया  के प्रतिते जिजम्मेदारी ह� , अतितेतिर्थया  के प्रतिते जिजम्मेदारी ह� , मृतेपवूं�जा  के 
प्रतिते जिजम्मेदारी ह� , देवंतेाआ  के प्रतिते जिजम्मेदारी ह� , राजा के प्रतिते जिजम्मेदारी ह� , और इसं 
काया को भी राहते और पोर्षोंर्ण देना ह�।”

“क्या लगातेा है तुेम्ह , धनञ्जाकिन? ऐसंा हो किक कोई परुुर्षों अपनी मातेा-किपतेा के 
लिलए  अधम�चया�  किवंर्षोंमचया�  करे।  तेब  अधम�चया�  किवंर्षोंमचया�  के  कारर्ण  मरर्णोपरांते 
नक� पाल आकर उसें नक�  खIच ले जाएँ। तेब उसंके कहने पर किक “अरे नक� पाला ! मैने 
जो अधम�चया� किवंर्षोंमचया� की, अपने मातेा-किपतेा के लिलए की! इसंलिलए नक� पाला ,  मुझे 
नक�  म  मते डााला !” — क्या उसें कुछ छूट तिमलेगाी? या उसंके मातेा-किपतेा के कहने पर 
किक  “अरे  नक� पाला !  हमारे  पुत्र ने  जो  अधम�चया�  किवंर्षोंमचया�  की, हमारे  लिलए  की! 
इसंलिलए, नक� पाला ! उसें नक�  म  मते डााला !”— क्या उसें कुछ छूट तिमलेगाी?”

“नहI, गाुरुजी! नक� पाल उनके चीखतेे रहने के बावंजदू उसें नक�  म  डााल द गेा।”
“और क्या लगातेा है तुेम्ह , धनञ्जाकिन? ऐसंा हो किक कोई परुुर्षों अपनी पत्नी एवंं 

संंतेान के लिलए... दासं-नौकरा  के लिलए... तिमत्र-संहचारिरया  के लिलए... रिरश्तेेदार-संंबन्तिन्धया  
के  लिलए...  अतितेतिर्थया  के  लिलए...  मृतेपवूं�जा  के  लिलए...  देवंतेाआ  के  लिलए...  राजा के 
लिलए...  इसं काया को राहते और पोर्षोंर्ण देने के लिलए अधम�चया� किवंर्षोंमचया� करे। तेब 
अधम�चया� किवंर्षोंमचया� के कारर्ण मरर्णोपरांते नक� पाल आकर उसें नक�  खIच ले जाएँ। तेब 
उसंके कहने पर किक “अरे नक� पाला ! मैने जो अधम�चया� किवंर्षोंमचया� की, अपने पत्नी एवंं 
संंतेान  के  लिलए की...  दासं-नौकरा  के  लिलए की...  तिमत्र-संहचारिरया  के  लिलए की... 
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रिरश्तेेदार-संंबन्तिन्धया  के लिलए की...  अतितेतिर्थया  के लिलए की...  मृतेपवूं�जा  के लिलए की... 
देवंतेाआ  के लिलए की...  राजा के लिलए की...  इसं काया को राहते और पोर्षोंर्ण देने के 
लिलए के लिलए की! इसंलिलए नक� पाला ! मुझे नक�  म  मते डााला !” — क्या उसें कुछ छूट 
तिमलेगाी?  या  उसंके  पत्नी  एवंं  संंतेान...  दासं-नौकरा ...  तिमत्र-संहचारिरया ...  रिरश्तेेदार-
संंबन्तिन्धया ...  अतितेतिर्थया ...  मृतेपवूं�जा ...  देवंतेाआ ...  राजा  के  कहने  पर  किक  “अरे 
नक� पाला ! इसंने जो अधम�चया� किवंर्षोंमचया� की, हमारे लिलए की! इसंलिलए, नक� पाला ! उसें 
नक�  म  मते डााला !”— क्या उसें कुछ छूट तिमलेगाी?”

“नहI, गाुरुजी! नक� पाल उनके चीखतेे रहने के बावंजदू उसें नक�  म  डााल द गेा।”
“तेब क्या लगातेा है, धनञ्जाकिन? क्या शे्रेष्ठा है? कोई पुरुर्षों अपने मातेा-किपतेा के 

लिलए अधम�चया� किवंर्षोंमचया� करे, अर्थवंा धम�चया� संमचया� करे?”
“कोई अपने मातेा-किपतेा के लिलए अधम�चया� किवंर्षोंमचया� करे — यह कदाकिप शे्रेष्ठा 

नहI है,  संारिरपुत्र गाुरुजी। बस्थिल्क कोई अपने मातेा-किपतेा के लिलए धम�चया� संमचया� करे 
— यही शे्रेष्ठा है! अधम�चया� किवंर्षोंमचया� की तुेलना म  धम�चया� संमचया� शे्रेष्ठा है।”

“धनञ्जाकिन, पुरुर्षों अपने मातेा-किपतेा का पालन किकसंी अर्थ�पूर्ण� और धम�परू्ण� काय� 
द्वाारा कर संकतेा है — पाप सें दूर रहकर, पुण्यमागा� पर चलकर पुण्यकायाa  को करतेे 
हुँए!

और क्या लगातेा है तुेम्ह ,  धनञ्जाकिन? क्या शे्रेष्ठा है? कोई पुरुर्षों अपने पत्नी एवंं 
संंतेान के लिलए... दासं-नौकरा  के लिलए... तिमत्र-संहचारिरया  के लिलए... रिरश्तेेदार-संंबन्तिन्धया  
के  लिलए...  अतितेतिर्थया  के  लिलए...  मृतेपवूं�जा  के  लिलए...  देवंतेाआ  के  लिलए...  राजा के 
लिलए... इसं काया को राहते और पोर्षोंर्ण देने के लिलए अधम�चया� किवंर्षोंमचया� करे, अर्थवंा 
उनके लिलए धम�चया� संमचया� करे?”

“कोई अपने पत्नी एवंं संंतेान के लिलए... दासं-नौकरा  के लिलए... तिमत्र-संहचारिरया  
के  लिलए...  रिरश्तेेदार-संंबन्तिन्धया  के  लिलए...  अतितेतिर्थया  के लिलए...  मृतेपवूं�जा  के  लिलए... 
देवंतेाआ  के लिलए... राजा के लिलए... इसं काया को राहते और पोर्षोंर्ण देने के लिलए कोई 
अधम�चया� किवंर्षोंमचया� करे, यह कदाकिप शे्रेष्ठा नहI है, संारिरपुत्र गाुरुजी। बस्थिल्क कोई उनके 
लिलए धम�चया� संमचया� करे — यही शे्रेष्ठा है! अधम�चया� किवंर्षोंमचया� की तुेलना म  धम�चया� 
संमचया� शे्रेष्ठा है।”
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“पुरुर्षों अपने पत्नी  एवंं  संंतेान...  दासं-नौकरा  का  पालन किकसंी अर्थ�पूर्ण� और 
धम�पूर्ण�  काय� द्वाारा कर  संकतेा  है...  तिमत्र-संहचारिरया ...  रिरश्तेेदार-संंबन्तिन्धया ... 
अतितेतिर्थया ...  मृतेपवूं�जा ...  देवंतेाआ ...  राजा  के  प्रतिते  जिजम्मेदारी  किकसंी  अर्थ�पूर्ण�  और 
धम�पूर्ण� काय� द्वाारा पूर्ण� कर संकतेा है... या इसं काया को राहते और पोर्षोंर्ण दे संकतेा है 
— पाप सें दूर रहकर, पुण्यमागा� पर चलकर पुण्यकायाa  को करतेे हुँए!”

तेब ब्राह्मांर्ण धनञ्जाकिन संारिरपतु्र भन्तेे की बाते पर अत्यंते प्रसंन्न हुँआ। उसंने 
अनुमोदन किकया और आसंन सें उठूंकर चला गाया।13

«मज्झिज्झमकिनकाय ९७ : धनञ्जाकिनसुंत्त»

कौशील-नरेशी प्रसेनजीीत दिदन के मध्यस्र्थ भगावंान के पासं गाया और अलिभवंादन कर एक-ओर 
बैठूं गाया। भगावंान ने कहा:

“महाराज! भला दिदन के मध्यस्र्थ कहाँ सें आ रहे है?”
“भन्तेे! म�  अभी ऐसें क्षालित्रय राजयोद्धोंाआ  के रोजमरा� के मामला  म  फंैसंा हुँआ र्था, 

जो संत्ता के नशे म  धुते रहतेे हो, कामुकतेा के लोभ म  डूाबे रहतेे हो, अपने प्रदेश म  स्थिस्र्थर 
किनयंत्रर्ण प्राप्ते कर चुके हो, और इसं पृथ्वंी के बडे़ों के्षात्र पर किवंजय प्राप्ते कर राजशासंन 
चलातेे हो।”

“कल्पना कर ,  महाराज। एक संच्चा किवंश्वासंनीय पुरुर्षों पवूं�-दिदशा सें आकर कहे, 
‘महाराज, म�  पवूं�-दिदशा सें आया हँूँ। वंहाँ म� ने एक महापवं�ते देखा, बादला  तेक ऊँचा, जो 
इसं दिदशा म  संभी संत्वंा  को रा�दतेे हुँए आ रहा है। देश्चिखए, आपको क्या करना है।’ तेब 
एक संच्चा किवंश्वासंनीय पुरुर्षों पश्चिgम-दिदशा सें... एक उत्तर-दिदशा सें... एक दजिक्षार्ण-दिदशा 
सें आकर कहे, ‘महाराज,  म�  दजिक्षार्ण-दिदशा सें आया हँूँ। वंहाँ म� ने एक महापवं�ते देखा, 
बादला  तेक ऊँचा, जो इसं दिदशा म  संभी संत्वंा  को रा�दतेे हुँए आ रहा है। देश्चिखए, आपको 
क्या करना है।’ महाराज, यदिद इसं तेरह महाकिवंपलित्त आए, मानवं-जीवंन की महातेबाही 
हो, जब मानवं-जीवंन पाना दुल�भ है, तेब आपको क्या करना चाकिहए?”

“भन्तेे!  जब इसं तेरह महाकिवंपलित्त आए,  मानवं-जीवंन की महातेबाही हो,  जब 
मानवं-जीवंन पाना दुल�भ है, तेब कोई क्या कर संकतेा है, बजाय धम�चया� के, संमचया� 
के, कुशलकिuया के, पुण्यकिuया के?”
13 तबु �� छ कि/नG पाश्चा�त ब्रा�ह्मणी धानञ्जा�किन में,त्य�शय्य� पारा पाड़t �। उसु��  सु�र्थ क्य� हुआ, अK मितमें अध्य�य 
‘मेंराणी’ में$ पाढ़ेंt $।
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“महाराज, म�  आपको सूंतिचते करतेा हँूँ, घूोर्षोंर्णा करतेा हँूँ किक ‘बुढ़ाापा और मृत्यु’ 
आपकी ओर रा�दतेे हुँए बढ़ा रहे ह�। तेब आपको क्या करना चाकिहए?”

“भन्तेे!  जब बढु़ाापा और मृत्यु मेरी ओर रा�दतेे हुँए बढ़ा रहे ह� ,  तेब म�  क्या कर 
संकतेा हँूँ, बजाय धम�चया� के, संमचया� के, कुशलकिuया के, पुण्यकिuया के?”

«संंयुत्तकिनकाय ३:२५ : पब्बतेूपमसुंत्त»

★  ★  ★
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अध्या�या दो	

प्र�थचिमक अ�तोर्ज्ञा� '�

भागवैान ने कहा:
“ऐसंा होतेा है किक दुःख सें हारा, तिचत्त सें बेकाबू, एक व्यक्तिक्ते — अफ़संोसं करतेा 

है, ढ़ाीला पड़ोंतेा है, किवंलाप करतेा है, छातेी पीटतेा है, बावंला हो जातेा है। किंकGतुे दुःख सें 
हारा, तिचत्त सें बेकाबू, दूसरा व्यक्तिक्ते — बाहर ख़ैोज करने किनकल पड़ोंतेा है। [संोचतेे हुँए] 
‘कौन इसं दुःख को ख़ैत्म करने के एक-दो उपाय जानतेा है?’

म�  कहतेा हँूँ, दुःख के फ़लस्वंरूप बावंलापन आतेा है अर्थवंा ख़ैोज होतेी है।”
«अंगाुत्तरकिनकाय ६:६३ : किनब्बेतिधकसुंत्त»

“अंतज्ञाा न प्राप्ते करने का यह रास्तेा है — कोई स्त्री या पुरुर्षों जाकर श्रेमर्ण या 
ब्राह्मांर्ण सें पूछतेे ह� , ‘भन्तेे! क्या कुशल होतेा है? क्या अकुशल होतेा है? क्या दोर्षोंपूर्ण� 
होतेा है? क्या किनदा�र्षों होतेा है? क्या [स्वंभावं] किवंकलिसंते करना चाकिहए? क्या किवंकलिसंते 
नहI करना चाकिहए? किकसं तेरह के कम� मुझे दीघू�कालीन अकिहते एवंं दुःख की ओर ले 
जाएँगेा? और किकसं तेरह के कम� मुझे दीघू�कालीन किहते एवंं सुंख की ओर ले जाएँगेा?’”

«मज्झिज्झमकिनकाय १३५ : चूळकम्मकिवंभङ्गासुंत्त»

कौशील-नरेशी प्रसेनजीीत अपने महल सें उतेर भगावंान के पासं गाया और अलिभवंादन कर एक-ओर 
बैठूं गाया। बैठूंतेे हुँए उसंने भगावंान सें कहा:

“अभी भन्तेे! म�  महारानी मज्झिल्लका के संार्थ ऊपर महल म  र्था। मैने उसंसें पछूा, 
‘मज्झिल्लका! क्या तुेम्ह  तुेमसें अतिधक कोई तिप्रय है?’

तेो उसंने उत्तर दिदया: ‘नहI,  महाराज!  मुझे मुझसें अतिधक कोई तिप्रय नहI!  और 
महाराज, आपका क्या कहना है? क्या आपको आपसें अतिधक कोई तिप्रय है?’
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‘नहI, मज्झिल्लका। मुझे भी मुझसें अतिधक कोई तिप्रय नहI!’”
तेब उसंका अर्थ� जानतेे हुँए भगावंान ने संहज उद्गार किकया:

“तेमाम दिदशाएँ दौड़ोंाएँ हृदय को,
कोई न तिमल  तिप्रय अतिधक स्वंयं सें।

पराए भी तिप्रय होतेे स्वंयं को,
न परकिंहGसंा कर  यदिद पे्रम स्वंयं सें।”

«उदान ५:१ : किपयतेरसुंत्त»

“कोई आय�श्रेावंक इसं तेरह चिंचGतेन करतेा है —
• “मुझे जीवंन सें पे्रम है, मौते सें नहI। मुझे सुंख सें पे्रम है, दद� सें नफ़रते। यदिद 

मेरी कोई हत्या करे तेो मेरे लिलए न तिप्रय होगाा, न मनचाहा। और यदिद म�  किकसंी पराए की 
हत्या करँू, जिजसें जीवंन सें पे्रम हो, मौते सें नहI; जिजसें सुंख सें पे्रम हो, दद� सें नफ़रते, 
तेो उसंके लिलए भी न तिप्रय होगाा, न मनचाहा। जो मेरे लिलए अतिप्रय अनचाहा है, वंही पराए 
के लिलए भी अतिप्रय अनचाहा है। जो मेरे लिलए अतिप्रय अनचाहा हो, वंही म�  पराए पर कैसें 
र्थोप संकतेा हँूँ?”

— इसं तेरह चिंचGतेन कर वंह जीवंहत्या सें किवंरते रहतेा है। दूसंरे को भी जीवंहत्या 
सें किवंरते रखतेा है। तेर्था जीवंहत्या सें किवंरते रहने की प्रशंसंा करतेा है। इसं तेरह उसंका 
काया-आचरर्ण «तितेकोकिटपरिरसुंद्धों» तेीन तेरह सें परिरशदु्घ होतेा है।
आगेा, वंह इसं तेरह चिंचGतेन करतेा है —

• “यदिद कोई मुझसें वंह चुरा ले,  जो मैने उसें दिदया न हो,  तेो मेरे लिलए न तिप्रय 
होगाा, न मनचाहा...”

•  “यदिद कोई मेरी पत्नी  [या पुत्री] के संार्थ व्यलिभचार करे,  तेो मेरे लिलए न तिप्रय 
होगाा, न मनचाहा...”

•  “यदिद  कोई  झूूठूं  बोलकर  मेरा  अकिहते करे,  तेो  मेरे  लिलए न  तिप्रय होगाा,  न 
मनचाहा...”

• “यदिद कोई फूैट डाालनेवंाली बाते  कर मुझे तिमत्रा  [या रिरश्तेेदारा ] सें किवंभाजिजते करे, 
तेो मेरे लिलए न तिप्रय होगाा, न मनचाहा...”
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•  “यदिद कोई कटु बोलकर मुझे संंबोतिधते करे,  तेो मेरे  लिलए न तिप्रय होगाा,  न 
मनचाहा...”

• “यदिद कोई किनरर्थ�क बोलकर मुझे संंबोतिधते करे, तेो मेरे लिलए न तिप्रय होगाा, न 
मनचाहा। और यदिद म�  किनरर्थ�क बोलकर किकसंी पराए को संंबोतिधते करँू, तेो उसंके लिलए 
भी न तिप्रय होगाा, न मनचाहा। जो मेरे लिलए अतिप्रय अनचाहा है, वंही पराए के लिलए भी 
अतिप्रय अनचाहा है। जो मेरे लिलए अतिप्रय अनचाहा हो, वंही म�  पराए पर कैसें र्थोप संकतेा 
हँूँ?”

— इसं तेरह चिंचGतेन कर वंह किनरर्थ�क बोलने सें किवंरते रहतेा है। दूसंरे को किनरर्थ�क 
बोलने सें किवंरते रखतेा है। तेर्था किनरर्थ�क बोलने सें किवंरते रहने की प्रशंसंा करतेा है। इसं 
तेरह उसंका वंार्णी-आचरर्ण तेीन तेरह सें परिरशुद्धों होतेा है।”

«संंयुत्तकिनकाय ५५:७ : वेंळुद्वाारेय्यसुंत्त»

सब्बेा तसम्पिन्त दीण्डास्स, सब्बेा भाायम्पिन्त मच्चनुो।
अत्तानं उपुमं कत्वैा, न हनेय्य न घातये।।

संभी दण्डा सें र्थरा�तेे, संभी मृत्यु सें डारतेे ह�।
स्वंयं पर उपमा लगााकर, न हत्या कर , न घूाते कर ।

सब्बेा तसम्पिन्त दीण्डास्स, सब्बेासं जीीविवैतं विपुयं।
अत्तानं उपुमं कत्वैा, न हनेय्य न घातये।।

संभी दण्डा सें र्थरा�तेे, संभी को जीवंन तिप्रय ह�।
स्वंयं पर उपमा लगााकर, न हत्या कर , न घूाते कर ।

सखुुकामाविन भातूाविन, यो दीण्डेान विवैनिंहgसतित।
अत्तनो सखुुमेसानो, पेुच्च सो न लभाते सखंुु।।

सुंख चाहतेे जीवंा  पर, जो दण्डा सें किंहGसंा करे,
वंह स्वंयं जब सुंख चाहे, न सुंख तिमले पgाते उसें।

सखुुकामाविन भातूाविन, यो दीण्डेान न निंहgसतित।
अत्तनो सखुुमेसानो, पेुच्च सो लभाते सखंुु।।

 सुंख चाहतेे जीवंा  पर, जो दण्डा सें न किंहGसंा करे,
वंह स्वंयं जब सुंख चाहे, सुंख तिमले पgाते उसें।



42

मावैोच फूरुसं कञ्चिञ्च, वैतु्ता पुविटवैदेीय्य ुतं।
दुक्खुा विह सारम्भाकथाा, पुविटदीण्डाा फुूसेय्य ुतं।।

कटु न किकसंी सें बोल , पलटकर बोल आ किगारे
दुःख है किवंवंादिदते बाते , पलटकर दण्डा आ पडे़ों।

सचे नेरेभिस अत्तानं, कंसो उपुहतो यथाा।
एस पुत्तोभिस विनब्बाानं, सारम्भाो ते न विवैज्जीतित।।
न गाूंज उठेूं जब कोई, कांसं के बते�न जैसें

प्राप्ते करे किनवंा�र्ण जो, उसंम  किवंवंाद न पतेा चले।
«धम्मपद दण्डावंYगाो १२९-१३४»

केशीपुतु्र के कालाम14 तेब भगावंान के पासं गाए। कुछ लोगा भगावंान को अलिभवंादन कर एक-
ओर बैठूं गाए। कुछ लोगा भगावंान को नम्रतेापरू्ण� हालचाल पछू कर एक-ओर बैठूं गाए। कुछ लोगा 
हार्थ जोड़ों, अंजलिलबद्धों वंंदन कर एक-ओर बैठूं गाए। कोई अपना नाम-गाोत्र बतेा कर एक-ओर बैठूं 
गाए। तेर्था कोई चपुचाप ही एक-ओर बैठूं गाए। उन्हा ने एक-ओर बैठूंकर भगावंान सें कहा:

“भन्तेे! कुछ श्रेमर्ण एवंं ब्राह्मांर्ण [हमारे गाांवं] केशपतु्र आतेे ह�। तेब वें अपनी धारर्णा 
«वंाद» का खुलासंा कर गाुर्णगाान करतेे ह� । किंकGतुे अन्य किकसंी की धारर्णा हो, तेो वें किवंरोध 
करतेे ह� ,  अपशब्द कहतेे ह� ,  घृूर्णा दिदखातेे ह� ,  किंनGदा करतेे ह�। और तेब अन्य श्रेमर्ण एवंं 
ब्राह्मांर्ण केशपतु्र आतेे ह�। वें अपनी धारर्णा का खुलासंा कर गाुर्णगाान करतेे ह� । किंकGतुे वें भी 
अन्य किकसंी की धारर्णा हो, तेो किवंरोध करतेे ह� , अपशब्द कहतेे ह� , घृूर्णा दिदखातेे ह� , किंनGदा 
करतेे ह�। वें हम  किबलकुल उलझन एवंं संंदेह म  डााल देतेे ह�। तेो भन्तेे, इनम  कौन पूज्य 
श्रेमर्ण एवंं ब्राह्मांर्ण संत्य बोलतेे ह� , और कौन झूूठूं बोलतेे ह�?”

“ज़रूर उलझन होगाी,  कालामा !  ज़रूर संंदेह होगाा!  संंदेह का कारर्ण हो,  तेभी 
उलझन होतेी है। जब ऐसंा हो कालामा , तेब —
14 का�ला�म सु
त्त ए� मेंहैत्वापा�णी� सु�त्र है� जो  आधा�किन� दुकिनय� में$ बुहुत " �किप्रय है�। दुभ��ग्य सु�,  इसु�� 
अन�वा�/ अक्सुरा ग"त तरा���  सु� कि�य� जो�त� है�। �� छ " ग पा�रा�न� पाराKपारा�ओं V �  त ड़tन� ��  लि"ए तर्थ�गत 
�[ वा�णी� �  त ड़t -मेंरा ड़t�रा अपान� तरा���  सु� प्रस्त�त �रात� हैN। यहै ए� गK भ�रा पा�पा है� क्यGकि� यहै सुद्धमें� 
�� आपामित्तजोन� मिमेंथ्य��राणी है�। �� छ ग"त अन�वा�/G में$ लि"खु� है त� है� कि� "� ई भ� बु�त तभ� में�न$, 
जोबु आपा�[ त�� बु�मिद्ध �  सुहै� "ग�।" जोबुकि� तर्थ�गत त�� बु�मिद्ध �  भ� त्य�गन� �हैत� हैN। वा� �हैत� हैN कि� 
हैमें$ अपान� भ�तरा ��  धामें�स्वाभ�वा ‘" भ द्वा�ष में है’ पारा ध्य�न /�न� च�ठिहैए, औरा उन्है$ �� श" अर्थवा� अ�� श" 
इत्य�कि/ में$ वाग��, त �रा, अ�� श" �� त्य�ग �रान� च�ठिहैए। तर्थ� हैमें$ पाञ्चश�" �� पा�"न �रान� च�ठिहैए। 
तर्थ�गत न� �ई सु�त्रG में$ �है� है� कि� हैमें$ " �–पारा" � �� /�K वा सु�राक्षा� ��  सु�र्थ खु�"न� च�ठिहैए। हैमें$ 
जो लिखुमें नहै� V उ^�न� च�ठिहैए। त��  �  सुहै� में�न�रा "मिबुन्/�सु" है न� में�खु�त� है�।
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«मा अनसु्सवेैन» न सुंनी-सुंनाई बाते मानो, 
«मा पुरम्पुराय» न [चली आ रही] परंपरागाते बाते मानो, 
«मा इतितविकराय» न अटकलेबाजी मानो, 
«मा विपुटकसम्पुदीानेन» न शास्त्र-गं्रर्था  की बाते मानो,
«मा तक्कहेत»ु न तेक� संंगाते कारर्ण मानो,
«मा नयहेत»ु न अनुमाकिनते कारर्ण मानो,
«मा आकारपुरिरविवैतक्केन» न संमतुेल्य परिरस्थिस्र्थतिते म  लागाू होने वंाली बाते मानो,
«मा दिदीदिट्ठेविनज्झाानक्खुम्पिन्तया» न अपनी धारर्णा सें मेल खाने वंाली बाते मानो,
«मा भाब्बारूपुताय» न संंभाकिवंते बाते मानो,
«मा समणीो नो गरूतित» न श्रेमर्ण गारुु के संम्मानार्थ� मानो।
बस्थिल्क कालामा ,  जब तुेम्ह  स्वंयं पतेा चले — ‘यह स्वंभावं  अकुशील है। यह 

स्वंभावं दीोषपुणूी  है। यह स्वंभावं ज्ञााविनयाK  sारा निंनgदिदीत है। यह स्वंभावं मानने सें, उसं 
पर चलने सें अविहत होतेा है, दुःखु आतेा है’ — तेब तुेम्ह  वंह स्वंभावं त्यागा देना चाकिहए।

क्या लगातेा है, कालामा ? जब किकसंी व्यक्तिक्ते के भीतेर लोभा उपजतेा हो, तेो वंह 
उसंके किहते के लिलए उत्पन्न होगाा अर्थवंा अकिहते के लिलए?”

“अकिहते के लिलए, भन्तेे!”
“और कोई लालची लोभ के वंशीभतूे, लोभतिचत्त सें बेकाबू होकर — जीवंहत्या 

करे, चोरी करे, पराई औरते के पीछे जाए, झूूठूं बोले, और यह दुसंरा  सें भी करवंाए, तेो 
क्या वंह उसंके दीघू�कालीन अकिहते और दुःख के लिलए होगाा?”

“हाँ, भन्तेे!”
“और कालामा ! जब किकसंी व्यक्तिक्ते के भीतेर sेष उपजतेा हो, तेो वंह उसंके किहते 

के लिलए उत्पन्न होगाा अर्थवंा अकिहते के लिलए?”
“अकिहते के लिलए, भन्तेे!”
“और कोई दु� दे्वार्षों के वंशीभतूे, दे्वार्षोंतिचत्त सें बेकाब ूहोकर — जीवंहत्या करे, चोरी 

करे, पराई औरते के पीछे जाए, झूूठूं बोले, और यह दुसंरा  सें भी करवंाए, तेो क्या वंह 
उसंके दीघू�कालीन अकिहते और दुःख के लिलए होगाा?”

“हाँ, भन्तेे!”
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“और कालामा ! जब किकसंी व्यक्तिक्ते के भीतेर भ्रम उपजतेा हो, तेो वंह उसंके किहते 
के लिलए उत्पन्न होगाा अर्थवंा अकिहते के लिलए?”

“अकिहते के लिलए, भन्तेे!”
“और कोई मूढ़ा भ्राम के वंशीभतूे, भ्रातिमते तिचत्त सें बेकाबू होकर — जीवंहत्या करे, 

चोरी करे, पराई औरते के पीछे जाए, झूूठूं बोले, और यह दुसंरा  सें भी करवंाए, तेो क्या 
वंह उसंके दीघू�कालीन अकिहते और दुःख के लिलए होगाा?”

“हाँ, भन्तेे!”
“क्या लगातेा है, कालामा ? यह स्वंभावं कुशल ह�  अर्थवंा अकुशल?”
“अकुशल, भन्तेे!”
“दोर्षोंपरू्ण� है अर्थवंा किनदा�र्षों?”
“दोर्षोंपरू्ण�, भन्तेे!”
“ज्ञााकिनया  द्वाारा किंनGदिदते है अर्थवंा प्रशंलिसंते?”
“किंनGदिदते, भन्तेे!”
“उसें मानने सें, उसं पर चलने सें अकिहते होतेा है, दुःख आतेा है अर्थवंा नहI? या 

क्या लगातेा है?”
“उसें मानने सें, उसं पर चलने सें अकिहते होतेा है, भन्तेे! दुःख आतेा है। ऐसंा ही 

हम  लगातेा है।”
“इसंलिलए कहतेा हँूँ, कालामा । न सुंनी-सुंनाई बाते मानो, न परंपरागाते बाते मानो, 

न अटकलेबाजी मानो,  न शास्त्र-गं्रर्था  की बाते मानो,  न तेक� संंगाते कारर्ण मानो,  न 
अनुमाकिनते कारर्ण मानो,  न संमतुेल्य परिरस्थिस्र्थतिते म  लागाू  होतेी बाते मानो,  न अपनी 
धारर्णा सें मेल खातेी बाते मानो,  न संंभाकिवंते बाते मानो,  न श्रेमर्ण गारुु के संम्मानार्थ� 
मानो। बस्थिल्क कालामा ,  जब तुेम्ह  स्वंयं पतेा चले — ‘यह स्वंभावं अकुशल है। यह 
स्वंभावं दोर्षोंपूर्ण� है। यह स्वंभावं ज्ञााकिनया  द्वाारा किंनGदिदते है। यह स्वंभावं मानने सें, उसं पर 
चलने सें अकिहते होतेा है, दुःख आतेा है’ — तेब तुेम्ह  वंह स्वंभावं त्यागा देना चाकिहए।

और कालामा ! जब तुेम्ह  स्वंयं पतेा चले — ‘यह स्वंभावं कुशील है। यह स्वंभावं 
विनदीा�ष है। यह स्वंभावं ज्ञााविनयाK  sारा प्रशंीभिसत है। यह स्वंभावं मानने सें, उसं पर चलने 
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सें  विहत होतेा है,  सखुु आतेा है’ — तेब तुेम्ह  वंह स्वंभावं धारर्ण कर उसंी म  रहना 
चाकिहए।

क्या लगातेा है, कालामा ? जब किकसंी व्यक्तिक्ते के भीतेर विनला�भाता उपजतेी हो... 
विनs�षता उपजतेी हो... विनभ्र मता उपजतेी हो, तेो वंह उसंके किहते के लिलए उत्पन्न होगाी 
अर्थवंा अकिहते के लिलए?”

“किहते के लिलए, भन्तेे!”
“और कोई किनला�भी न लोभ के वंशीभतूे, न लोभतिचत्त सें बेकाबू होकर... [अर्थवंा] 

कोई किनद्वा�र्षोंी न दे्वार्षों के वंशीभतूे, न दे्वार्षोंतिचत्त सें बेकाबू होकर... [अर्थवंा] कोई किनभ्रा�मी न 
भ्राम के वंशीभतूे, न भ्रामतिचत्त सें बेकाबू होकर — जीवंहत्या न करे, चोरी न करे, पराई 
औरते के पीछे न जाए, झूूठूं न बोले, और न ही दुसंरा  सें करवंाए, तेो क्या वंह उसंके 
दीघू�कालीन किहते और सुंख के लिलए होगाा?”

“हाँ, भन्तेे!”
“और क्या लगातेा है, कालामा ? यह स्वंभावं कुशल है अर्थवंा अकुशल?”
“कुशल, भन्तेे!”
“दोर्षोंपरू्ण� है अर्थवंा किनदा�र्षों?”
“किनदा�र्षों, भन्तेे!”
“ज्ञााकिनया  द्वाारा किंनGदिदते है अर्थवंा प्रशंलिसंते?”
“प्रशंलिसंते, भन्तेे!”
“उसें मानने सें,  उसं पर चलने सें किहते होतेा है,  सुंख आतेा है अर्थवंा नहI? या 

क्या लगातेा है?”
“उसें मानने सें, उसं पर चलने सें किहते होतेा है, भन्तेे! सुंख आतेा है। ऐसंा ही हम  

लगातेा है।”
"इसंलिलए कहतेा हँूँ, कालामा । न सुंनी-सुंनाई बाते मानो, न परंपरागाते बाते मानो, 

न अटकलेबाजी मानो,  न शास्त्र-गं्रर्था  की बाते मानो,  न तेक� संंगाते कारर्ण मानो,  न 
अनुमाकिनते कारर्ण मानो,  न संमतुेल्य परिरस्थिस्र्थतिते म  लागाू  होतेी बाते मानो,  न अपनी 
धारर्णा सें मेल खातेी बाते मानो,  न संंभाकिवंते बाते मानो,  न श्रेमर्ण गारुु के संम्मानार्थ� 
मानो। बस्थिल्क कालामा , जब तुेम्ह  स्वंयं पतेा चले — ‘यह स्वंभावं कुशल है। यह स्वंभावं 
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किनदा�र्षों है। यह स्वंभावं ज्ञााकिनया  द्वाारा प्रशंलिसंते है। यह स्वंभावं मानने सें, उसं पर चलने सें 
किहते होतेा है, सुंख आतेा है’ — तेब तुेम्ह  वंह स्वंभावं धारर्ण कर उसंी म  रहना चाकिहए।

अब, जो आय�श्रेावंक होतेा है,  कालामा !  इसं तेरह लालसंा छोड़ों, दुभा�वंना छोड़ों, 
मूढ़ातेा  छोड़ों,  संचेते  एवंं  स्मीरर्णशील होकर  सद्भाावै तिचत्त...  करुणी तिचत्त...  प्रसन्न 
तिचत्त... तटस्था तिचत्त को एक-दिदशा म  फैैलाकर व्याप्ते करतेा है। उसंी तेरह दूसंरी-दिदशा 
म ...  तेीसंरी-दिदशा  म ... चौर्थी-दिदशा  म ...  ऊपर... नीचे...  तेत्र संवं�त्र... संंपरू्ण� ब्रह्मांांडा म  
किनबÔर किनद्वा�र्षों, किवंस्तृेते किवंराट असंीम तिचत्त फैैलाकर परिरपूर्ण�तेः व्याप्ते करतेा है।

इसं तेरह आय�श्रेावंक किनबÔर तिचत्त सें, दुभा�वंहीन तिचत्त सें, अदुकिर्षोंते तिचत्त सें, किवंशदु्धों 
तिचत्त सें इसी जीीवैन मK  चार आश्वासन अर्जिजGते करतेा है —

• ‘यदिद [मरर्णोपरांते] वंाकई परलोक है तेर्था सुंकृत्य एवंं दुष्कृत्य का फ़ल-परिरर्णाम 
है, तेब म�  इसं [कुशल] आधार पर मरर्णोपरांते संद्गतिते पाकर स्वंगा� म  उत्पन्न होऊँगाा!’ — 
यह प्रर्थम आश्वाासंन वंह अर्जिजGते करतेा है।

• ‘यदिद परलोक नहI होतेा तेर्था सुंकृत्य एवंं दुष्कृत्य का फ़ल-परिरर्णाम भी नहI 
होतेा है, तेब म�  इसंी जीवंन म  किनबÔर रहकर, दुभा�वंहीन रहकर, क�मुक्ते रहकर स्वंयं की 
सुंखपवूं�क देखभाल करँूगाा!’ — यह दिद्वातेीय आश्वाासंन वंह अर्जिजGते करतेा है।

• ‘यदिद बुरा करने सें वंाकई पाप होतेा है, तेब म� ने किकसंी के प्रतिते बरुा इरादा नहI 
रखा है। जब पाप न किकया हो, तेो मुझे दुःख कहाँ सें छुएगाा?’ — यह तृेतेीय आश्वाासंन 
वंह अर्जिजGते करतेा है।

• ‘यदिद बुरा करने सें पाप नहI होतेा है, तेब म�  स्वंयं को [धार्मिमGक अर्थवंा संामाजिजक] 
दोना  ही ओर सें परिरशदु्धों मान संकतेा हँूँ!’ — यह चतुेर्थ� आश्वाासंन वंह अर्जिजGते करतेा 
है।”

«अंगाुत्तरकिनकाय ३:६६ : केसंमुलित्तसुंत्त»

[भगावंान पतु्र राहुल को प्रार्थतिमक अंतेज्ञाा�न किवंकलिसंते करने की देशना देतेे हुँए कहतेे ह� :]
“क्या लगातेा है तुेम्ह , राहुँल? दप�र्ण क्या  होतेा है?”
“भन्तेे! आत्म-किनरीक्षार्ण के लिलये।”
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“उसंी तेरह,  राहुँल! आत्म-किनरीक्षार्ण कर,  पुनर्गिनGरीक्षार्ण कर काया सें कम� करना 
चाकिहये। आत्म-किनरीक्षार्ण कर,  पुनर्गिनGरीक्षार्ण कर वंार्णी सें  कम�  करना चाकिहये। आत्म-
किनरीक्षार्ण कर, पुनर्गिनGरीक्षार्ण कर मन सें कम� करना चाकिहये।

(शरीर सें कम�)
•  जब काया  सें  काय�  करना  हो,  तेो  करने पुवूै  [भकिवंष्यकाल के  लिलए] आत्म-

किनरीक्षार्ण करना चाकिहये — ‘जो म�  करना चाहतेा हँूँ, कहI मुझे पीड़ोंा [आत्मपीड़ोंा] तेो नहI 
होगाी? या पराए को पीड़ोंा [परपीड़ोंा] तेो नहI होगाी? या [दोना  को] आपसंी पीड़ोंा तेो नहI 
होगाी? क्या वंह काय� अकुशल तेो नहI, जो परिरर्णामतेः दुःख, फ़लस्वंरूप दुखद होगाा?’

पुनर्गिनGरीक्षार्ण कर यदिद पतेा चले — ‘यह काया-कम� अकुशल है, जो परिरर्णामतेः 
दुःख,  फ़लस्वंरूप दुखद होगाा!’  तेब राहुँल!  ऐसंा कम� तुेम्हारे लिलए संवं�र्था अयोYय है। 
ऐसंा कोई काय� नहI करना चाकिहये। किंकGतुे यदिद पतेा चले — ‘कुशल है, जो परिरर्णामतेः 
सुंख, फ़लस्वंरूप सुंखद होगाा!’ तेब ऐसंा काय� करना चाकिहए।

• काया सें काय�  करते हुए [वंते�मानकाल के लिलए] आत्म-किनरीक्षार्ण करना चाकिहये 
— ‘जो म�  कर रहा हँूँ, कहI मुझे.. या पराए को.. या आपसंी पीड़ोंा तेो नहI हो रही है? 
क्या वंह अकुशल तेो नहI, जो परिरर्णामतेः दुःख, फ़लस्वंरूप दुखद हो रहा है?’

पुनर्गिनGरीक्षार्ण कर  यदिद  पतेा  चले  — ‘यह  अकुशल है,  जो  परिरर्णामतेः  दुःख, 
फ़लस्वंरूप दुखद हो रहा है!’ तेब उसें तुेरंते रोककर त्यागा देना चाकिहए। किंकGतुे यदिद पतेा 
चले — ‘कुशल है, जो परिरर्णामतेः सुंख, फ़लस्वंरूप सुंखद हो रहा है!’ तेब ऐसंा काय� 
जारी रखना चाकिहए।

• काया सें काय�  करने पुuात [भतूेकाल के लिलए] आत्म-किनरीक्षार्ण करना चाकिहये 
— ‘म� ने जो किकया, कहI मुझे.. या पराए को.. या आपसंी पीड़ोंा तेो नहI हुँई? क्या वंह 
अकुशल तेो नहI र्था, जो परिरर्णामतेः दुःख, फ़लस्वंरूप दुखद हुँआ!’

पुनर्गिनGरीक्षार्ण कर यदिद पतेा  चले  — ‘वंह अकुशल र्था,  जो  परिरर्णामतेः  दुःख, 
फ़लस्वंरूप दुखद हुँआ!’  तेब ऐसें कृत्य को गाुरु संमक्षा,  या जानकर संब्रह्मांचारी  [या 
बलुिद्धोंमान धम�तिमत्र] के संमक्षा कह देना चाकिहये,  खोल देना चाकिहये। यंू कहकर,  खोलकर 
भकिवंष्य म  संंयम बरतेना चाकिहये। किंकGतुे यदिद पतेा चले — ‘कुशल र्था,  जो परिरर्णामतेः 
सुंख, फ़लस्वंरूप सुंखद हुँआ!’ तेब प्रसंन्न होना चाकिहए, खु़ैश होना चाकिहए। और दिदन-
राते ऐसें कुशल धमाa  म  अभ्यासंरते रहना चाकिहए।
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(वंार्णी सें कम�)
• जब वंार्णी सें कुछ कहना हो, तेो कहने पुवूै  आत्म-किनरीक्षार्ण करना चाकिहये — 

‘जो म�  कहना चाहतेा हँूँ, कहI मुझे.. या पराए को.. या आपसंी पीड़ोंा तेो नहI होगाी? क्या 
वंचन अकुशल तेो नहI, जो परिरर्णामतेः दुःख, फ़लस्वंरूप दुखद होगाा?’

पुनर्गिनGरीक्षार्ण कर यदिद पतेा चले — ‘यह वंार्णी-कम� अकुशल है,  जो परिरर्णामतेः 
दुःख,  फ़लस्वंरूप दुखद होगाा!’  तेब राहुँल!  ऐसें वंचन तुेम्हारे लिलए संवं�र्था अयोYय है। 
ऐसंा कोई वंचन नहI कहना चाकिहये। किंकGतुे यदिद पतेा चले — ‘कुशल है, जो परिरर्णामतेः 
सुंख, फ़लस्वंरूप सुंखद होगाा!’ तेब ऐसें वंचन कहना चाकिहए।

• वंार्णी सें कहते हुए आत्म-किनरीक्षार्ण करना चाकिहये — ‘जो म�  कह रहा हँूँ, कही 
मुझे.. या पराए को.. या आपसंी पीड़ोंा तेो नहI हो रही है? क्या वंह अकुशल तेो नहI, जो 
परिरर्णामतेः दुःख, फ़लस्वंरूप दुखद हो रहा है?’

पुनर्गिनGरीक्षार्ण कर  यदिद  पतेा  चले  — ‘यह  अकुशल है,  जो  परिरर्णामतेः  दुःख, 
फ़लस्वंरूप दुखद हो रहा है!’ तेब उसें तुेरंते रोककर त्यागा देना चाकिहए। किंकGतुे यदिद पतेा 
चले — ‘यह कुशल है,  जो परिरर्णामतेः सुंख,  फ़लस्वंरूप सुंखद हो रहा है!’  तेब ऐसें 
कहना जारी रखना चाकिहए।

•  वंार्णी सें  कहने पुuात आत्म-किनरीक्षार्ण करना चाकिहये — ‘म� ने  जो यह कह 
दिदया, कही मुझे.. या पराए को.. या आपसंी पीड़ोंा तेो नहI हुँई? क्या वंह अकुशल तेो 
नहI र्था, जो परिरर्णामतेः दुःख, फ़लस्वंरूप दुखद हुँआ?’

पुनर्गिनGरीक्षार्ण कर यदिद पतेा  चले — ‘यह अकुशल र्था,  जो परिरर्णामतेः दुःख, 
फ़लस्वंरूप दुखद हुँआ!’ तेब ऐसें वंचन को गारुु संमक्षा, या बुलिद्धोंमान धम�तिमत्र के संमक्षा 
कह देना चाकिहये,  खोल देना चाकिहये। यंू  कहकर,  खोलकर भकिवंष्य म  संंयम बरतेना 
चाकिहये। किंकGतुे यदिद पतेा चले — ‘कुशल र्था,  जो परिरर्णामतेः सुंख,  फ़लस्वंरूप सुंखद 
हुँआ!’ तेब प्रसंन्न होना चाकिहए, खु़ैश होना चाकिहए। और दिदन-राते ऐसें कुशल धमाa  म  
अभ्यासंरते रहना चाकिहए।

(मन सें कम�)
• जब मन सें कुछ संोचना हो, तेो सोचने पुवूै  आत्म-किनरीक्षार्ण करना चाकिहये — 

‘जो म�  संोचना चाहतेा हँूँ,  कही मुझे..  या पराए को..  या आपसंी पीड़ोंा तेो नहI होगाी? 
क्या वंह अकुशल तेो नहI, जो परिरर्णामतेः दुःख, फ़लस्वंरूप दुखद होगाा?’
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पुनर्गिनGरीक्षार्ण कर यदिद पतेा चले — ‘यह मनो-कम� अकुशल है,  जो परिरर्णामतेः 
दुःख, फ़लस्वंरूप दुखद होगाा!’ तेब राहुँल! ऐसंा संोचना तुेम्हारे लिलए संवं�र्था अयोYय है। 
ऐसंा कुछ संोचना नहI चाकिहये। किंकGतुे यदिद पतेा चले — ‘कुशल है, जो परिरर्णामतेः सुंख, 
फ़लस्वंरूप सुंखद होगाा!’ तेब ऐसंा संोचना चाकिहए।

• मन सें कुछ सोचते हुए आत्म-किनरीक्षार्ण करना चाकिहये — ‘जो म�  संोच रहा हँूँ, 
कही मुझे..  या पराए को.. या आपसंी पीड़ोंा तेो नहI हो रही है? क्या वंह अकुशल तेो 
नहI, जो परिरर्णामतेः दुःख, फ़लस्वंरूप दुखद हो रहा है?’

पुनर्गिनGरीक्षार्ण कर  यदिद  पतेा  चले  — ‘यह  अकुशल है,  जो  परिरर्णामतेः  दुःख, 
फ़लस्वंरूप दुखद हो रहा है!’  तेब राहुँल!  उसें तुेरंते रोककर त्यागा देना चाकिहए। किंकGतुे 
यदिद पतेा चले — ‘कुशल है, जो परिरर्णामतेः सुंख, फ़लस्वंरूप सुंखद हो रहा है!’ तेब 
ऐसंा कुछ संोचना चाकिहए।

• मन सें कुछ सोचने पुuात आत्म-किनरीक्षार्ण करना चाकिहये — ‘म� ने जो संोचा, 
कही मुझे.. या पराए को.. या आपसंी पीड़ोंा तेो नहI हुँई? क्या वंह अकुशल तेो नहI र्था, 
जो परिरर्णामतेः दुःख, फ़लस्वंरूप दुखद हुँआ!’

पुनर्गिनGरीक्षार्ण कर यदिद पतेा  चले — ‘यह अकुशल र्था,  जो परिरर्णामतेः दुःख, 
फ़लस्वंरूप दुखद हुँआ!’  तेब राहुँल!  ऐसें संोचने सें मन श्चिखन्न होना चाकिहये,  लज्झिज्जते 
होना चाकिहये, घृूजिर्णते होना चाकिहये। ऐसें मन श्चिखन्न हो, लज्झिज्जते हो, घृूजिर्णते हो भकिवंष्य म  
संंयम बरतेना  चाकिहये।  किंकGतुे  यदिद  पतेा  चले  — ‘कुशल र्था,  जो  परिरर्णामतेः  सुंख, 
फ़लस्वंरूप सुंखद हुँआ!’ तेब प्रसंन्न होना चाकिहए, खु़ैश होना चाकिहए। और दिदन-राते ऐसें 
कुशल धमाa  म  अभ्यासंरते रहना चाकिहए।

राहुँल! जो श्रेमर्ण एवंं ब्राह्मांर्णा  ने अतीतकाल म  अपने काया, वंार्णी एवंं मनो कम� 
परिरशदु्धों किकए, संभी ने इसंी तेरह आत्म-किनरीक्षार्ण कर, पुनर्गिनGरीक्षार्ण कर किकए। जो श्रेमर्ण 
एवंं ब्राह्मांर्ण भाविवैर्ष्यायकाल म  अपने काया, वंार्णी एवंं मनो कम� परिरशदु्धों कर गेा, संभी इसंी 
तेरह  आत्म-किनरीक्षार्ण  कर,  पुनर्गिनGरीक्षार्ण  कर  कर गेा।  तेर्था  जो  श्रेमर्ण  एवंं  ब्राह्मांर्ण 
वैत मानकाल म  अपने काया, वंार्णी एवंं मनो कम� परिरशदु्धों कर रहे ह� ,  संभी इसंी तेरह 
आत्म-किनरीक्षार्ण कर, पुनर्गिनGरीक्षार्ण कर रहे ह�।

इसंलिलये राहुँल,  तुेम्ह  संीखना चाकिहये — ‘म�  भी इसंी तेरह आत्म-किनरीक्षार्ण 
कर, पुनर्गिनGरीक्षार्ण कर अपने काया, वंार्णी एवंं मनो कम� परिरशदु्धों करँूगाा।’”

«मज्झिज्झमकिनकाय ६१ : अम्बलदिट्ठकराहुँलोवंादसुंत्त»
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“यदिद  अनचाहा काय� हो,  किंकGतुे करने सें अर्थ� संाध्य  [=लाभ] होतेा हो — तेब 
उसंी सें पतेा चलतेा है किक कतेा� मूख� है अर्थवंा बलुिद्धोंमान। उसंम  किनgयबद्धोंतेा, दृढ़ातेा एवंं 
पराuमी पुरुर्षोंार्थ� है अर्थवंा नहI। क्या किक इसं तेरह मूख�  कभी चिंचGतेन नहI करतेे ह�  किक 
‘भले ही अनचाहा काय� है, किंकGतुे उसें करने सें अर्थ� संाध्य होतेा है।’ इसंलिलए मूख� ऐसंा 
अनचाहा काय� नहI करतेे ह�  और उनका अनर्थ� होतेा है।

किंकGतुे इसं तेरह बुलिद्धोंमान चिंचGतेन करतेा है किक ‘भले ही अनचाहा काय� है, किंकGतुे उसें 
करने सें अर्थ� संाध्य होतेा है।’ तेब बुलिद्धोंमान ही ऐसंा अनचाहा काय� करतेा है और अपना 
लक्ष्य संाध लेतेा है।

और यदिद मनचाहा काय� हो, किंकGतुे करने सें अनर्थ� होतेा हो — तेब उसंी सें पतेा 
चलतेा है किक कतेा�  मूख� है अर्थवंा बलुिद्धोंमान।  उसंम  किनgयबद्धोंतेा,  दृढ़ातेा एवंं पराuमी 
पुरुर्षोंार्थ� है अर्थवंा नहI। क्या किक इसं तेरह मूख� कभी चिंचGतेन नहI करतेे ह�  किक ‘भले ही 
मनचाहा काय� है, किंकGतुे उसें करने सें अनर्थ� होतेा है।’ इसंलिलए मूख� ऐसंा मनचाहा काय� 
करतेे ह�  और उनका अनर्थ� होतेा है।

किंकGतुे इसं तेरह बुलिद्धोंमान चिंचGतेन करतेा है किक ‘भले ही मनचाहा काय� है, किंकGतुे उसें 
करने सें अनर्थ� होतेा है।’  तेब बुलिद्धोंमान ऐसंा मनचाहा काय� नहI करतेा है  और अपना 
लक्ष्य संाध लेतेा है।”

     «अंगाुत्तरकिनकाय ४:११५ : ठूंानसुंत्त»         

मत्तासखुुपुरिरच्चागा, पुस्से चे विवैपुलंु सखंुु।
चजेी मत्तासखंुु धेीरो, सम्पुस्सं विवैपुलंु सखंुु।।

र्थोडे़ों सुंख के परिरत्यागा सें, दिदखे यदिद किवंपलु सुंख।
त्यागा दे र्थोड़ोंा सुंख, किवंद्वाान, देखतेे हुँए किवंपुल सुंख।।

«धम्मपद पकिकण्र्णकवंYगाो २९०»

अत्ता विह अत्तनो नाथाो, को विह नाथाो पुरो भिसया।
अत्तना विह सदुीन्तेन, नाथंा लभातित दुल्लभंा।।

स्वंयं ही अपने मालिलक है। भला कौन पराया मालिलक होगाा?
स्वंयं ही सुंअभ्यस्ते हो, तेो मालिलक प्राप्ते हो दुल�भ।।

«धम्मपद अत्तवंYगाो १६०»
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अत्ता विह अत्तनो नाथाो, अत्ता विह अत्तनो गतित।
तस्माा संयममत्तानं, अस्सं भादं्रवै वैाक्षिणीजीो।।

स्वंयं ही अपने मालिलक है। स्वंयं ही रचतेे अपनी दिदशा।
रखे काब ूस्वंयं पर, जैसें व्यापारी उत्तम अश्वा पर।।

«धम्मपद लिभकु्षुवंYगाो ३८०»

अत्तना विह कतं पुापंु, अत्तना संविकभिलस्सतित।
अत्तना अकतं पुापंु, अत्तनावै विवैसजु्झातित।

सदु्धीी असभुिद्धी पुच्चतं्त, नाञ्ञो अञ्ञं विवैसोधेये।।
स्वंयं ही पाप करे, दूकिर्षोंते होए स्वंयं ही।

पाप स्वंयं अकृते रखे, पकिवंत्र होए स्वंयं ही।
न कोई अन्य को पकिवंत्र करे, शदु्धों-अशदु्धों होए स्वंयं ही।।

«धम्मपद अत्तवंYगाो १६५»

स्वंयं को स्वंयं फैटकार , स्वंयं का किनरीक्षार्ण कर ।
ऐसंा स्वंरजिक्षाते सृ्मीतितेमान, तेब सुंख सें किवंहार कर ।।

«धम्मपद लिभकु्षुवंYगाो ३७९»

अनिंहgसका ये मनुयो, विनच्चं कायेन संवैतुा।
ते यम्पिन्त अच्चतंु ठानं, यत्था गन्त्वैा न सोचरे।।

जो मुकिन अकिंहGसंक हो, काया म  संदैवं संंयते रहे।
जहाँ जाकर न शोक हो, ऐसंा अच्युते स्र्थान पाए।।

          «धम्मपद कोधवंYगाो २२५»
सपु्पुबादंु्धी पुबाजु्झाम्पिन्त, सदीा गोतमसावैका।

येसं दिदीवैा च रत्तो च, विनच्चं बादु्धीगता..
धेम्मगता.. सङघगता.. कायगता सतित।।

संदा जागृाते गाोतेम के लिशष्य, सुं-प्रबदु्धों बनतेे ह�।
दिदन अर्थवंा राते हो, संदैवं बुद्धों म .. 

धम्म म .. संंघू म .. काया म  स्मीरर्णशील रहतेे ह�।
  «धम्मपद पकिकण्र्णकवंYगाो २९६-२९९»
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दीदीतो पुञु्ञं पुवैड्ढतित, संयमतो वेैरं न चीयतित।
कुसलो च जीहातित पुापुकं, रागदीोसमोहक्खुया सविनब्बातुो।

दायक के पणु्य बढ़ातेे जाए।
संंयमी के बैर न संंतिचते हो।

पाप पीछे छोड़ोंकर, ऐसंा कुशल
रागा-दे्वार्षों-भ्राम ख़ैत्म कर किनवृं�ते हो।

«उदान ८:५ : चुन्दसुंत्त»

★  ★  ★
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अध्या�या ती�न

पा �ण्या
     

साल गांवै के ब्रााह्मणी गृहस्थााK  ने एक-ओर बैठूंकर भगावंान सें कहा:
“हे गाोतेम! क्या कारर्ण एवंं परिरस्थिस्र्थतिते सें कुछ संत्वं मरर्णोपरांते काया छूटने पर 

संद्गतिते होकर स्वंगा� उपजतेे ह�?”
“धेम चया  समचया  के कारर्ण, गृाहस्र्था , कुछ संत्वं मरर्णोपरांते संद्गतिते होकर स्वंगा� 

उपजतेे ह�। काया सें तेीन तेरह की, वंार्णी सें चार तेरह की, तेर्था मन सें तेीन तेरह की 
धम�चया� संमचया� होतेी ह�।
काया से तेीन तेरह की धम�चया� संमचया� कैसें होतेी ह�?

• ऐसंा होतेा है किक कोई व्यक्तिक्ते किंहGसंा त्यागाकर जीीवैहत्या से विवैरत रहतेा है — 
डंाडाा एवंं शस्त्र फै क चुका, शर्मिमGला एवंं दयावंान, संमस्ते जीवंकिहते के प्रतिते करुर्णामयी।

• कोई व्यक्तिक्ते ‘न संा�पी चीज़ ’ त्यागाकर चरुाने से विवैरत रहतेा है। गाांवं या जंगाल 
सें न दी गाई, न संा�पी, पराई वंस्तुे चोरी की इच्छाा सें नहI उठूंातेा, नहI लेतेा है। बस्थिल्क 
मात्र संा�पी चीज़  ही उठूंातेा, स्वंीकारतेा है। पावंन जीवंन जीतेा है, चोरी चुपके नहI।

• वंह कामुक तिमथ्याचार त्यागाकर व्यभिभाचार से विवैरत रहतेा है। वंह उनसें संंबन्ध 
नहI बनातेा है — जो मातेा सें संंरजिक्षाते हो, किपतेा सें संंरजिक्षाते हो, भाई सें संंरजिक्षाते हो, 
बहन सें संंरजिक्षाते हो, रिरश्तेेदार सें संंरजिक्षाते हो, गाोत्र सें संंरजिक्षाते हो, धम� सें संंरजिक्षाते हो, 
जिजसंका पतिते  [या पत्नी] हो,  जिजसंसें संंबन्ध दण्डाकिनय हो,  अर्थवंा जिजसें अन्य पुरुर्षों ने 
फूैल सें  नवंाजा  [=संगााई  या  पे्रमसंंबन्ध] हो।  ऐसें  तेीन तेरह सें  काया  द्वाारा  धम�चया� 
संमचया� होतेी ह�।
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वैाणीी से चार तेरह की धम�चया� संमचया� कैसें होतेी ह�?
•  ऐसंा होतेा है किक कोई व्यक्तिक्ते झूूठूं बोलना त्यागाकर  असत्यवैचन से विवैरत 

रहतेा है। जब उसें नगारबैठूंक,  गाुटबैठूंक,  रिरश्तेेदारा  की संभा,  अर्थवंा किकसंी संंघू या 
न्यायालय म  बुलाकर गावंाही देने कहा जाए, “आईये! बतेाएँ श्रेीमान! आप क्या जानतेे 
है?” तेब यदिद न जानतेा हो तेो कहतेा है “म�  नहI जानतेा!” यदिद जानतेा हो तेो कहतेा है 
“म�  जानतेा हँूँ!” यदिद उसंने न देखा हो तेो कहतेा है “म� ने नहI देखा!” यदिद देखा हो तेो 
कहतेा है “म� ने ऐसंा देखा!” इसं तेरह वंह आत्मकिहते म ,  परकिहते म ,  अर्थवंा ईनाम की 
चाह म  झूूठूं नहI बोलतेा है।

•  कोई व्यक्तिक्ते किवंभाजिजते करनेवंाली बाते  त्यागाकर  फूूट डाालनेवैाली बााताK  से 
विवैरत रहतेा है। यहाँ सुंनकर वंहाँ नहI बतेातेा, तेाकिक वंहाँ दरार पडे़ों। वंहाँ सुंनकर यहाँ 
नहI बतेातेा, तेाकिक यहाँ दरार पडे़ों। बस्थिल्क वंह बटे हुँए लोगाा  का मेल करातेा, संार्थ रहतेे 
लोगाा  को जोड़ोंतेा, एकतेा चाहतेा, भाईचारे म  रते रहतेा, मेलतिमलाप म  प्रसंन्न होतेा। ऐसें 
बोल बोलतेा है किक संामंजस्यतेा बढे़ा।

• कोई व्यक्तिक्ते तेीखा बोलना त्यागाकर कटु वैचन से विवैरत रहतेा है। वंह ऐसें मीठेूं 
बोल बोलतेा है — जो राहते दे,  कर्ण�मधुर लगेा,  हृदय छू ले,  स्नेहपरू्ण� हो,  संौम्य हो, 
अतिधकांश लोगाा  को अनुकूल एवंं स्वंीकाय� लगेा।

•  कोई व्यक्तिक्ते बकवंासं त्यागाकर  विनरथा क वैचन से विवैरत रहतेा है। वंह संमय 
पर, तेथ्या  के संार्थ, अर्थ�परू्ण� [किहतेकारक], धमा�नुकूल, किवंनयानुकूल बोलतेा है। बहुँमूल्य 
लगेा ऐसें संटीक वंचन बोलतेा है — तेक�  के संार्थ,  नपेतुेले शब्दा  म ,  संही संमय पर, 
संही दिदशा म , ध्येय के संार्थ। ऐसें चार तेरह सें वंार्णी द्वाारा धम�चया� संमचया� होतेी ह�।
मन से तेीन तेरह की धम�चया� संमचया� कैसें होतेी ह�?

•  ऐसंा होतेा है किक कोई व्यक्तिक्ते  लालची नहZ होतेा है। वंह पराई संंपलित्त की 
लालसंा नहI रखतेा है, ‘काश, वंह पराई चीज़ मेरी हो जाए!’

• कोई व्यक्तिक्ते सद्भाावै तिचत्त का होतेा है। वंह मन म  भला संंकल्प पालतेा है, ‘यह 
संत्वं बैरमुक्ते हो! पीड़ोंामुक्ते हो! क�मुक्ते हो! सुंखपवूं�क अपना ख्याल रख !’

• कोई व्यक्तिक्ते सम्यकदृतिO धारर्ण करतेा है। वंह संीधे दृति�कोर्ण सें देखतेा है — 
‘दान होतेा है,  चढ़ाावंा होतेा है,  आहुँतेी होतेी है। सुंकृत्य या दुष्कृत्य कमाa  का फ़ल-
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परिरर्णाम होतेा है। लोक होतेा है, परलोक होतेा है। मां होतेी है, किपतेा होतेे है। स्वंयं सें 
उत्पन्न संत्वं होतेे ह�। और ऐसें श्रेमर्ण एवंं ब्राह्मांर्ण होतेे ह� , जो संम्यक संाधना कर संही 
प्रगातिते करतेे हुँए अलिभज्ञातेा का संाक्षाात्कार करने पर लोक-परलोक होने की घूोर्षोंर्णा 
करतेे ह�।’ ऐसें तेीन तेरह सें मन द्वाारा धम�चया�  संमचया� होतेी ह�। तेर्था गृाहस्र्था ,  ऐसंी 
धम�चया� संमचया� के कारर्ण कुछ संत्वं मरर्णोपरांते संद्गतिते होकर स्वंगा� उपजतेे ह�।

गृाहस्र्था , यदिद ऐसंा धम�चारी संमचारी आकांक्षाा करे, ‘काश! म�  मरर्णोपरांते काया 
छूटने पर महासंंपलित्तशाली  [क्षालित्रय]  राजपरिरवंार म ...  या महासंंपलित्तशाली ब्राह्मांर्णा  म ... 
या महासंंपलित्तशाली [वैंश्य] गृाहस्र्था  म  जन्म लूँ ,’ तेो संंभवं है, मरर्णोपरांते वंह उन्हI के 
संार्थ जन्म लेगाा। ऐसंा क्या ? क्या किक वंह धम�चारी संमचारी है।

गृाहस्र्था ,  यदिद ऐसंा धम�चारी संमचारी आकांक्षाा करे, ‘काश!  म�  मरर्णोपरांते चार 
महाराज15 देवंतेाआ  म ... तैेतेीसं देवंतेाआ  म ... याम देवंतेाआ  म ... तुेकिर्षोंते देवंतेाआ  म ... 
किनमा�र्णरतिते  देवंतेाआ  म ...  परकिनर्मिमGते  वंशवंतेz  देवंतेाआ  म  जन्म  लूँ ,’  तेो  संंभवं  है, 
मरर्णोपरांते वंह उन्हI के संार्थ जन्म लेगाा। ऐसंा क्या ? क्या किक वंह धम�चारी संमचारी है।

यदिद गृाहस्र्था ,  ऐसंा धम�चारी संमचारी आकांक्षाा करे, ‘काश! म�  मरर्णोपरांते ब्रह्मां-
काया  वंाले  देवंतेाआ  म ...  आभावंान  [प्रकाशमान] देवंतेाआ  म ...  संीतिमते  आभावंान 
देवंतेाआ  म ... असंीम आभावंान देवंतेाआ  म ... आभस्वंर [प्रस्फुैकिटते होतेी आभा] देवंतेाआ  
म ... संीतिमते दीग्निप्तेमान देवंतेाआ  म ... असंीम दीग्निप्तेमान देवंतेाआ  म ... दीग्निप्तेमान कृष्र्ण 
देवंतेाआ  म ... वेंहप्फ़ल [आकाशफ़ल] देवंतेाआ  म ... अकिवंह [पतेन न होने वंाले] देवंतेाआ  
म ... अतेप्प [किनश्चिंgGते] देवंतेाआ  म ... सुंदश�न देवंतेाआ  म ... सुंदशz देवंतेाआ  म ... अककिनष्ठा 
[अदिद्वातेीय] देवंतेाआ  म  [चार झान सें प्राप्ते ब्रह्मांलोक] जन्म लूँ !’ तेो संंभवं है, मरर्णोपरांते 
वंह उन्हI म  जन्म लेगाा। ऐसंा क्या ? क्या किक वंह धम�चारी संमचारी है।
15 �है� जो�त� है� कि� पा,थ्वा� �[ च�राG कि/श�ओं V में$ गन्ध��, यक्ष, का
 म्भण्ड और ना�ग न�में� च�रा तराहै ��  
/�वात�गणी राहैत� हैN। इनमें$ सु� �� छ अरा�जो� सुत्वा में�नवाG �  �ष्ट भ� /�त� हैN। पा�लि" कित्रकिपाL� ��  अन�सु�रा, 
इन च�रा /�वात�गणीG ��  च�रा मेंहै�रा�जो हैN। य� मेंहै�रा�जो त�त�सु /�वात�ओं V ��  मेंहै�रा�जो दे���द्र सुक्का (अर्थ��त� 
सुक्षामें — इKद्र �� व्यमिYगत न�में) ��  आ/�श�न�सु�रा अपान� रा�जोपा�L च"�त� हैN।
• पा�वा� कि/श� में$ गK धावा� �� मेंहै�रा�जो ध�तर�ष्ट्र (धातराट्ठ) है�।
• /लिक्षाणी कि/श� में$ �� म्भण्ड़G �� मेंहै�रा�जो वि�रुल्हका (मिवारुळ्है) है�।
• पालिश्चामें कि/श� में$ न�गG �� मेंहै�रा�जो वि�रुपा�क्ष (मिवारुपा�क्खु) है�।
• उत्तरा कि/श� में$ यक्षाG �� मेंहै�रा�जो का
 बे�र य� �(ष्ण� (वा�स्सुवाण्णी) है�।
इन च�रा मेंहै�रा�जो�ओं V न� आ�रा भगवा�न बु�द्ध �  अपान� अरा�जो� सुत्वाG सु� राक्षा� है�त� ‘आL�न�किLय राक्षा�मेंK त्र’ 
कि/य� र्थ�। यहै मेंK त्र /�घकिन��य आL�न�किLयसु�त्त में$ वार्णिणीत है�।
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गृाहस्र्था , यदिद ऐसंा धम�चारी संमचारी आकांक्षाा करे, ‘काश! म�  मरर्णोपरांते अनन्ते 
आकाश आयाम म  पहँुँचे देवंतेाआ  म ... अनन्ते चैतेन्यतेा आयाम म  पहँुँचे देवंतेाआ  म ... 
शनू्य  [कुछ नहI]  आयाम म  पहँुँचे देवंतेाआ  म ...  न नज़रिरया न अ-नज़रिरया आयाम म  
पहँुँचे देवंतेाआ  म  [=अरूप आयाम ब्रह्मांलोक] जन्म लूँ ,’ तेो संंभवं है, मरर्णोपरांते वंह उन्हI 
के संार्थ जन्म लेगाा। ऐसंा क्या ? क्या किक वंह धम�चारी संमचारी है। 

यदिद गृाहस्र्था ,  ऐसंा धम�चारी  संमचारी आकांक्षाा करे, ‘काश!  म�  इसंी जीवंन म  
आस्रवं  [बहावं] संमाप्ते  कर,  स्वंयं  प्रत्यक्षा  जानकर,  संाक्षाात्कार  कर,  आस्रवंमुक्ते 
चेतेोकिवंमुक्तिक्ते अंतेज्ञाा�नकिवंमुक्तिक्ते म  प्रवेंश पाकर रहँूँ,’  तेो संंभवं है,  वंह इसंी जीवंन म  
आस्रवं संमाप्ते कर, स्वंयं प्रत्यक्षा जानकर, संाक्षाात्कार कर, आस्रवंमुक्ते चेतेोकिवंमुक्तिक्ते 
अंतेज्ञाा�नकिवंमुक्तिक्ते  म  प्रवेंश  पाकर  रहेगाा।  [=अहQते  अवंस्र्था] ऐसंा  क्या ?  क्या किक  वंह 
धम�चारी संमचारी है।”

जब ऐसंा कहा गाया,  तेब संाल गाांवं के ब्राह्मांर्ण गृाहस्र्थ कह पडे़ों, “अतितेउत्तम, 
भन्तेे!  अतितेउत्तम!  जैसें कोई पलटे को संीधा करे,  तिछपे को खोल दे,  भटके को मागा� 
दिदखाए, या अँधेरे म  दीप जलाकर दिदखाए, तेाकिक अच्छाी आँखा वंाला स्प� देख पाए — 
उसंी तेरह भगावंान ने धम� को अनेक तेरह सें स्प� कर दिदया। हम बुद्धों की शरर्ण जातेे ह� ! 
धम� एवंं संंघू की! भगावंान हम  आज सें लेकर प्रार्ण रहने तेक शरर्णागाते उपासंक धारर्ण 
कर !”

«मज्झिज्झमकिनकाय ४१ : संालेय्यकसुंत्त»

भगावंान ने तोदेीय्यपुतु्र कुमार सभुा को आगेा कहा:
     “• कुमार! ऐसंा होतेा है किक कोई स्त्री या पुरुर्षों जीीवैहत्या से विवैरत रहतेे ह�  — 
डंाडाा एवंं शस्त्र फै क चुके, शर्मिमGले एवंं दयावंान, संमस्ते जीवंकिहते के प्रतिते करुर्णामयी! वें 
ऐसंा कम� कर,  उपuम कर मरर्णोपरांते संद्गतिते होकर स्वंगा�  म  उपजतेे ह�। मनुष्यतेा म  
लौटने पर जहाँ कही जन्म हो, दीीघा य ुहोतेे ह�। यही दीघूा�युतेा की ओर बढ़ातेा रास्तेा है।

• और कोई स्त्री या परुुर्षों जीीवैाK  को प्रताविड़त नहZ  करतेे ह�  — न हार्थ सें,  न 
पत्र्थर सें, न डंाडेा सें, न ही शस्त्र सें। वें ऐसंा कम� कर, उपuम कर मरर्णोपरांते संद्गतिते 
होकर स्वंगा� म  उपजतेे ह�। मनुष्यतेा म  लौटने पर जहाँ कही जन्म हो, अल्पुरोगी होतेे ह�। 
यही अल्परोगाीतेा की ओर बढ़ातेा रास्तेा है।
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• और कोई स्त्री या परुुर्षों न 3ोधेी, न ही व्याकुल होतेे ह�  — बड़ोंी बाते पर भी न 
uोतिधते होतेे, न कुकिपते होतेे, न किवंद्राोह करतेे, न ही किवंरोध करतेे ह�। न गासु्संा, न दे्वार्षों, न 
ही खीज प्रकट करतेे ह�। वें ऐसंा कम� कर, उपuम कर मरर्णोपरांते संद्गतिते होकर स्वंगा� म  
उपजतेे ह�। मनुष्यतेा म  लौटने पर जहाँ कही जन्म हो, सुंदीर होतेे ह�। यही संा�दय�तेा की 
ओर बढ़ातेा रास्तेा है।

• और कोई स्त्री  या  परुुर्षों  ईर्ष्याया लु नहZ  होतेे  ह�  — पराए को तिमलतेा लाभ 
संत्कार, आदर संम्मान, वंंदन पजून सें न जलतेे ह� , न कुढ़ातेे ह� , न ही ईष्या� करतेे ह�। वें 
ऐसंा कम� कर,  उपuम कर मरर्णोपरांते संद्गतिते होकर स्वंगा�  म  उपजतेे ह�। मनुष्यतेा म  
लौटने पर जहाँ कही जन्म हो, प्रभाावैशीाली होतेे ह�। यही प्रभावंशीलतेा [बहुँसंक्षामतेा] की 
ओर बढ़ातेा रास्तेा है।

• और कोई स्त्री या परुुर्षों दीाता होतेे ह�  — श्रेमर्ण एवंं ब्राह्मांर्णा  को भोजन पान, 
वंस्त्र वंाहन, माला गान्ध लेप, किबस्तेर किनवंासं दीपक आदिद दान देतेे ह�। वें ऐसंा कम� कर, 
उपuम कर मरर्णोपरांते संद्गतिते होकर स्वंगा�  म  उपजतेे ह�। मनुष्यतेा म  लौटने पर जहाँ 
कही जन्म हो, ऐश्वय शीाली होतेे ह�। यही ऐश्वाय�तेा की ओर बढ़ातेा रास्तेा है।

• और कोई स्त्री या परुुर्षों  अहंकारी नहZ  होतेे ह�  — बस्थिल्क वंंदनीय लोगाा  को 
वंंदन करतेे, खडे़ों होने योYय के लिलए खडे़ों होतेे, आसंन देने योYय को आसंन देतेे, रास्तेा 
छोड़ोंने योYय के लिलए रास्तेा छोड़ोंतेे ह�। तेर्था संत्कारयोYय आदरर्णीय संम्माननीय या 
पूजनीय लोगाा  का संत्कार आदर संम्मान या पूजा करतेे ह�। वें ऐसंा कम� कर, उपuम 
कर मरर्णोपरांते संद्गतिते होकर स्वंगा� म  उपजतेे ह�। मनुष्यतेा म  लौटने पर जहाँ कही जन्म 
हो, उच्चकुलीन होतेे ह�। यही उच्चकुलीनतेा की ओर बढ़ातेा रास्तेा है।

• और कोई स्त्री या परुुर्षों जाकर श्रेमर्ण या ब्राह्मांर्ण को पुछूते ह�  — ‘भन्तेे! क्या 
कुशल होतेा है? क्या अकुशल होतेा है? क्या दोर्षोंपूर्ण� होतेा है? क्या किनदा�र्षों होतेा है? 
क्या [स्वंभावं] किवंकलिसंते करना चाकिहए? क्या किवंकलिसंते नहI करना चाकिहए? किकसं तेरह 
के कम� मुझे दीघू�कालीन अकिहते एवंं दुःख की ओर ले जाएँगेा? और किकसं तेरह के कम� 
मुझे दीघू�कालीन किहते एवंं सुंख की ओर ले जाएँगेा?’  वें ऐसंा कम� कर,  उपuम कर 
मरर्णोपरांते संद्गतिते होकर स्वंगा� म  उपजतेे ह�। मनुष्यतेा म  लौटने पर जहाँ कही जन्म हो, 
महाप्रज्ञाावैान [बड़ोंी संद्बुलुिद्धों प्राप्ते] होतेे ह�। यही महाप्रज्ञातेा की ओर बढ़ातेा रास्तेा है।
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इसं तेरह कुमार,  दीघूा�युतेा की ओर बढ़ातेा रास्तेा मानवंा  को दीघूा�यु बनातेा है। 
अल्परोगाीतेा की ओर बढ़ातेा रास्तेा मानवंा  को अल्परोगाी बनातेा है। संा�दय�तेा की ओर 
बढ़ातेा रास्तेा मानवंा  को संुंदर बनातेा है। प्रभावंशीलतेा की ओर बढ़ातेा रास्तेा मानवंा  को 
प्रभावंशाली बनातेा है। ऐश्वाय�तेा की ओर बढ़ातेा रास्तेा मानवंा  को ऐश्वाय�शाली बनातेा है। 
उच्चकुलीनतेा की ओर बढ़ातेा रास्तेा मानवंा  को उच्चकुलीन बनातेा है। महाप्रज्ञातेा की 
ओर बढ़ातेा रास्तेा मानवंा  को महाप्रज्ञाावंान बनातेा है।

और इसं तेरह संत्वं स्वंयं कम� के कतेा�, कम� के वंारिरसं, कम� सें पैदा, कम� सें बंधे, 
कम� के शरर्णागाते ह�। और कम� सें ही संत्वंा  म  हीनतेा या उत्कृ�तेा का भेद होतेा है।”

यह सुंनकर तेोदेय्यपुत्र कुमार सुंभ कह पड़ोंा, “अतितेउत्तम, हे गाोतेम! अतितेउत्तम! 
जैसें कोई पलटे को संीधा करे, तिछपे को खोल दे, भटके को मागा� दिदखाए, या अँधेरे म  
दीप जलाकर दिदखाए, तेाकिक अच्छाी आँखा वंाला स्प� देख पाए — उसंी तेरह गाुरु गाोतेम 
ने धम� को अनेक तेरह सें स्प� कर दिदया। म�  बुद्धों की शरर्ण जातेा हँूँ! धम� एवंं संंघू की! 
गाुरु गाोतेम मुझे आज सें लेकर प्रार्ण रहने तेक शरर्णागाते उपासंक धारर्ण कर !”

«मज्झिज्झमकिनकाय १३५ : चूळकम्मकिवंभङ््गासुंत्त»

“लिभकु्षुआ ! बाभुिद्धीमान के तीन ल5णी होतेे ह� , तिचन्ह होतेे ह� , गाुर्ण होतेे ह�। कौन सें 
तेीन? बुलिद्धोंमान भला किवंचारी होतेा है, भला बोलतेा है, और भला कृत्य करतेा है।

यदिद बुलिद्धोंमान ऐसंा न होतेा,  तेो किवंद्वाान उसें कैसें जान  पातेे किक “यह बलुिद्धोंमान 
संत्परुुर्षों है”? चंूकिक बुलिद्धोंमान भला किवंचारी होतेा है,  भला बोलतेा है,  और भला कृत्य 
करतेा है, इसंलिलए किवंद्वाान उसें जान पातेे ह�  किक “यह बुलिद्धोंमान संत्पुरुर्षों है!”

बुलिद्धोंमान इसंी जीवंन म  तेीन तेरह सें  ‘राहते एवंं संंतुेति�’ का अनुभवं करतेा है। 
जब लोगा संभा म  बैठूंकर, रास्तेे के किकनारे बैठूंकर, या चौराहे पर बैठूंकर [दुराचार सें] 
जडु़ोंी प्रासंंकिगाक बाते पर चचा� करने लगेा — तेब जो बुलिद्धोंमान जीवंहत्या सें किवंरते, चोरी 
सें किवंरते, व्यलिभचार सें किवंरते, झूूठूं बोलने सें किवंरते और शराब मद्य आदिद मदहोश करने 
वंाले नशेपतेे सें किवंरते रहतेा हो, वंह संोचतेा है, “लोगा जिजसं प्रासंंकिगाक बाते पर चचा� कर 
रहे ह� , वंह [हरकते ] मुझम  नहI पायी जातेी ह�! और म�  उनम  लिलप्ते होतेे नहI देखा जातेा 
हँूँ!” बुलिद्धोंमान इसंी जीवंन म  इसं पहले राहते-संंतुेति� का अनुभवं करतेा है।
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किफैर, बुलिद्धोंमान, किकसंी चोर या अपराधी के पकडे़ों जाने पर दंडास्वंरूप तेरह-तेरह सें 
यातेनाएँ झेलतेे हुँए देखतेा है — जैसें चाबुक़ सें किपटतेे हुँए, कोडे़ों लगातेे हुँए, मुYदर, ब ते 
या डंाडाा  सें किपटतेे हुँए, हार्थ कटतेे, पैर कटतेे...  [इत्यादिद तेरह-तेरह के उत्पीड़ोंन] — तेब 
वंह  संोचतेा  है,  “चोर  या  अपराधी  जिजन पापकमाa  के  चलतेे  पकड़ोंा  गाया  और उसें 
शासंनकतेा� [पुलिलसं या लोगाा ] ने तेरह-तेरह सें यातेनाएँ दी, वंह [हरकते ] मुझम  नहI पायी 
जातेी ह�!  और म�  उनम  लिलप्ते होतेे नहI देखा जातेा हँूँ!”  बुलिद्धोंमान इसंी जीवंन म  इसं 
दूसंरे राहते-संंतुेति� का अनुभवं करतेा है।

किफैर, जब बुलिद्धोंमान [अकेला] कुसंz पर बैठूंा हो, पलंगा पर बैठूंा हो, या जमीन पर 
बैठूंा हो,  तेब पूवं�  कल्यार्णकम� — काया सें संदाचार,  वंार्णी सें संदाचार एवंं मन सें 
संदाचार — उसंपर तिघूर आतेे ह� , किबछ जातेे ह� , उसें ढक देतेे ह�। जैसें संंध्या होतेे जमीन 
पर महापवं�ते चोटी की छाया तिघूर आतेी है, किबछ जातेी है, उसें ढक देतेी है। उसंी तेरह 
जब बुलिद्धोंमान कुसंz,  पलंगा या जमीन पर बैठूंा हो,  तेब पूवं� कल्यार्णकम� — काया सें 
संदाचार, वंार्णी सें संदाचार एवंं मन सें संदाचार — उसंपर तिघूर आतेे ह� , किबछ जातेे ह� , 
उसें ढक देतेे ह�। तेब बुलिद्धोंमान को लगातेा है, “मैने पाप  नहI  किकए,  uूरतेा  नहI  की, 
गालतितेयां नहI की। बस्थिल्क मैने कल्यार्णकम� किकए है, कुशल कम� किकए है, भयभीते को 
आसंरा दिदया है। जो लोगा पाप, uूरतेा एवंं गालतितेयां नहI करतेे, बस्थिल्क कल्यार्ण करतेे ह� , 
कुशल करतेे ह� , भयभीते को आसंरा देतेे ह�  — जो गातिते उनकी होतेी ह� , वंही गातिते मेरी 
भी होगाी!” तेब ऐसंा लगाने पर उसें अफ़संोसं नहI होतेा, वंह ढ़ाीला नहI पड़ोंतेा, किवंलाप 
नहI करतेा, छातेी नहI पीटतेा, बावंला नहI हो जातेा। बुलिद्धोंमान इसंी जीवंन म  इसं तेीसंरे 
राहते-संंतुेति� का अनुभवं करतेा है।

तेब वंह बलुिद्धोंमान काया सें संदाचार करतेे हुँए, वंार्णी सें संदाचार करतेे हुँए, एवंं 
मन सें संदाचार करतेे हुँए मरर्णोपरांते संद्गतिते होकर स्वंगा� म  उपजतेा है। अब यदिद कोई 
उतिचते तेरह सें बोल पडे़ों, “अत्यंते इस्थिच्छाते! अत्यंते तिप्रय! अत्यंते मनचाहा!”, तेब ऐसंा 
कहना स्वंगा� के बारे म  उतिचते होगाा। यहाँ तेक किक लिभकु्षुआ , स्वंगा� के सुंख की उपमा भी 
देना संरल नहI है।”

तेब एक लिभकु्षु ने कहा, “किंकGतुे,  भन्तेे!  क्या तेब भी कोई उपमा दी जा संकतेी 
है?”

“दी जा संकतेी है, लिभकु्षु! कल्पना करो किक कोई च3वैतt सम्रााट हो, संाते रत्ना  
एवंं चार शक्तिक्तेया  सें संंपन्न, और वंह सुंख एवंं खुशी अनुभवं करतेा हो।
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सात रत्न क्या होतेे ह� , लिभकु्षुआ ? जब कोई क्षालित्रय राजा, राजतितेलक हुँआ नरेश, 
पूर्जिर्णGमा उपोसंर्थ के दिदन लिसंर धोकर महल के ऊपरी उपोसंर्थकक्षा म  जाए। और वंहाँ 
दिदीव्य च3रत्न प्रादुभु�ते हो — हजार तेीली के संार्थ,  नेमी के संार्थ,  नाभी के संार्थ, 
अपने संम्पूर्ण� आकार की परिरपूर्ण�तेा के संार्थ! उसें देखकर क्षालित्रय राजा, राजतितेलक हुँए 
नरेश को लगातेा है, “अब मैने यह सुंना है किक जब कोई क्षालित्रय राजा, राजतितेलक हुँआ 
नरेश, पूर्जिर्णGमा उपोसंर्थ के दिदन लिसंर धोकर महल के ऊपरी उपोसंर्थकक्षा म  जाए, और 
यदिद वंहाँ दिदव्य चuरत्न प्रादुभु�ते हो — हजार तेीली के संार्थ, नेमी के संार्थ, नाभी के 
संार्थ, अपने संम्पूर्ण� आकार की परिरपूर्ण�तेा के संार्थ — तेब वंह राजा ‘चuवंतेz संम्राट’ 
बनतेा है। क्या तेब म�  चuवंतेz संम्राट बनंूगाा?”

तेब वंह क्षालित्रय राजा, राजतितेलक हुँआ नरेश, अपने आसंन सें उठूं कर बाए हार्थ म  
जलपात्र ले, दाएँ हार्थ सें उसं चuरत्न पर जल तिछड़ोंकतेे हुँए कहतेा है, “प्रवंते�न करो, 
श्रेी चuरत्न! संवं�किवंजयी हो, श्रेी चuरत्न!”

तेब वंह चuरत्न प्रवंर्मितेGते होतेे  [घूूमतेे] पुवूै -दिदीशीा म  आगेा बढ़ाने लगातेा है। और 
चuवंतेz संम्राट अपनी चार अंगाोवंाली सेंना के संार्थ उसंका पीछा करतेा है। वंह चuरत्न 
जिजसं प्रदेश म  र्थम जाएँ,  वंहाँ  चuवंतेz संम्राट अपनी चार अंगाोवंाली सेंना  के  संार्थ 
आवंासं लेतेा है। तेब पूवं�-दिदशा के किवंरोधी राजा  आकर  चuवंतेz संम्राट  को  कहतेे ह� , 
“आईय , महाराज! स्वंागाते है, महाराज! आज्ञाा कर , महाराज! आदेश द , महाराज!”

चuवंतेz संम्राट कहतेा है, “जीवंहत्या ना कर ! चोरी ना कर ! व्यलिभचार ना कर ! 
झूूठूं  ना बोल !  मद्य  ना किपएँ!  [इसंके अलावंा] जो खातेे ह� ,  खाएँ!”  तेब पूवं�-दिदशा के 
किवंरोधी राजा चuवंतेz संम्राट के आगेा संमप�र्ण करतेे ह�।

इसं तेरह चuरत्न आगेा बढ़ातेे हुँए पूवंz महासंमुद्रा म  डुाबकी लगााकर पनुः उबरतेा है, 
और प्रवंर्मितेGते होतेे दीक्षि5णी-दिदीशीा म  आगेा बढ़ाने लगातेा है। और चuवंतेz संम्राट अपनी चार 
अंगाोवंाली सेंना के संार्थ उसंका पीछा करतेा है।...  तेब दजिक्षार्ण-दिदशा के किवंरोधी राजा 
चuवंतेz संम्राट के आगेा संमप�र्ण करतेे ह�। तेब चuरत्न आगेा बढ़ातेे हुँए दजिक्षार्ण महासंमुद्रा 
म  डुाबकी लगााकर पनुः उबरतेा है, और प्रवंर्मितेGते होतेे पुखिuम-दिदीशीा म  आगेा बढ़ाने लगातेा 
है। और चuवंतेz संम्राट अपनी चार अंगाोवंाली सेंना के संार्थ उसंका पीछा करतेा है।... 
तेब पश्चिgम-दिदशा के किवंरोधी राजा चuवंतेz संम्राट के आगेा संमप�र्ण करतेे ह�। तेब चuरत्न 
आगेा बढ़ातेे हुँए पश्चिgम महासंमुद्रा म  डुाबकी लगााकर पुनः उबरतेा है,  और प्रवंर्मितेGते होतेे 
उत्तर-दिदीशीा म  आगेा बढ़ाने लगातेा है। और चuवंतेz संम्राट अपनी चार अंगाोवंाली सेंना के 
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संार्थ उसंका पीछा करतेा है।... तेब उत्तर-दिदशा के किवंरोधी राजा चuवंतेz संम्राट के आगेा 
संमप�र्ण करतेे ह�।

इसं तेरह चuरत्न पृथ्वंी पर महासंमुद्राा  तेक संवं�किवंजयी होकर राजधानी लौटतेा है, 
और चuवंतेz संम्राट के राजमहल अंतेःपुर द्वाार के ऊपर अक्षा लगााकर र्थम जातेा है, जैसें 
अंतेःपरु द्वाार की शोभा बढ़ाा रहा हो। ऐसंा होतेा है चuरत्न, जो चuवंतेz संम्राट के लिलए 
प्रादुभू�ते होतेा है।

किफैर, चuवंतेz संम्राट के लिलए हाथाीरत्न प्रादुभु�ते होतेा है — संंपरू्ण� संफे़द, संाते 
तेरह सें  प्रतितेस्र्थाकिपते,  ऋलिद्धोंमानी,  आकाश सें  भ्रामर्ण करने वंाला,  ‘उपोसंर्थ’ नामक 
हार्थीराज! उसें देखतेे ही चuवंतेz संम्राट के तिचत्त म  किवंश्वाासं प्रकट होतेा है, “बहुँते शभु 
होगाी इसं हार्थी की संवंारी, जो यह काबू म  आए!” तेब हार्थीरत्न काबू म  आ जातेा है, 
जैसें कोई उत्कृ� जातिते का राजसंी हार्थी दीघू�काल तेक भलीभांतिते काबू म  रहा हो। और 
चuवंतेz संम्राट हार्थीरत्न को परखने के लिलए उसं पर सुंबह म  संवंार हो जातेा है, और 
संंपरू्ण� पृथ्वंी का महासंमुद्रा तेक भ्रामर्ण कर प्रातेः आहार [नाश्तेे] के संमय तेक राजधानी 
लौट आतेा है। ऐसंा होतेा है हार्थीरत्न, जो चuवंतेz संम्राट के लिलए प्रादुभू�ते होतेा है।

किफैर,  चuवंतेz  संम्राट  के  लिलए  अश्वरत्न प्रादुभु�ते  होतेा  है  — संंपरू्ण�  संफे़द, 
चमकतेा काला लिसंर, मंूजघूासं जैसें अयाल [गाद�न के बाल], ऋलिद्धोंमानी, आकाश सें भ्रामर्ण 
करने वंाला, ‘वंलाहक’ [=गाज�नमेघू] नामक अश्वाराज! उसें देखतेे ही चuवंतेz संम्राट के 
तिचत्त म  किवंश्वाासं प्रकट होतेा है, “बहुँते शभु होगाी इसं घूोडे़ों की संवंारी, जो यह काबू म  
आए!”  तेब अश्वारत्न काबू म  आ जातेा है,  जैसें कोई उत्कृ� जातिते का राजसंी घूोड़ोंा 
दीघू�काल तेक भलीभांतिते काबू म  रहा हो। और चuवंतेz संम्राट अश्वारत्न को परखने के 
लिलए उसं पर सुंबह म  संवंार हो जातेा है, और संंपूर्ण� पृथ्वंी का महासंमुद्रा तेक भ्रामर्ण कर 
प्रातेः आहार [नाश्तेे] के संमय तेक राजधानी म  लौट आतेा है। ऐसंा होतेा है अश्वारत्न, 
जो चuवंतेz संम्राट के लिलए प्रादुभू�ते होतेा है।

किफैर,  चuवंतेz संम्राट के लिलए  मक्षिणीरत्न प्रादुभु�ते होतेा है — वैंदुय� मजिर्ण,  शभु 
जातिते का,  अ�पहल,ु  सुंपरिरष्कृते!  उसं मजिर्णरत्न की आभा एक योजन  [लगाभगा १६ 
किकलोमीटर] तेक  फैैलतेी है। और चuवंतेz संम्राट मजिर्णरत्न को परखने के लिलए  उसें 
राजध्वंज के शीर्षों� पर किनयुक्ते कर, राते के घूोर अंधकार म  अपनी चार अंगाोवंाली सेंना 
की व्यहूरचना म  आगेा बढ़ातेा है। तेब उसंकी आभा को दिदन संमझतेे हुँए आसंपासं के 



62

संभी गाांवंा  की जनतेा दिदवंसंकाय� शरुू कर देतेे ह�। ऐसंा होतेा है मजिर्णरत्न, जो चuवंतेz 
संम्राट के लिलए प्रादुभू�ते होतेा है।

किफैर,  चuवंतेz संम्राट के लिलए  स्त्रीरत्न प्रादुभु�ते होतेा  है  — अत्यंते  रुपमतेी, 
सुंहावंनी, संजीली, परमवंर्ण� एवंं परमसंा�दय� सें संंपन्न! न बहुँते लंबी, न बहुँते नाटी, न 
बहुँते पतेली, न बहुँते मोटी, न बहुँते संाँवंली, न बहुँते गाोरी! मानवं-संा�दय�तेा लांघू चुकी, 
किंकGतुे दिदव्य-संा�दय�तेा न प्राप्ते की! उसं स्त्रीरत्न का काया स्पश� ऐसंा लगातेा है, जैसें रूई 
या रेशम का गाुच्छाा हो! उसं स्त्रीरत्न के अंगा शीतेकाल म  उष्र्ण रहतेे ह�  एवंं उष्र्णकाल म  
शीतेल! उसं स्त्रीरत्न की काया सें चंदन-संी गान्ध आतेी है, तेर्था मुख सें कमलपषु्प-संी 
गान्ध। वंह स्त्रीरत्न चuवंतेz संम्राट के पूवं� उठूंतेी, पgाते संोतेी, सेंवंा के लिलए लालातियते 
रहतेी,  मनचाहा आचरर्ण करतेी,  तेर्था  तिप्रय बाते  करतेी  है।  वंह स्त्रीरत्न  मन सें भी 
चuवंतेz संम्राट के प्रतिते किनष्ठाा [वंफ़ा] का उल्लंघून नहI करतेी, तेो काया सें कैसें करेगाी? 
ऐसंा होतेा है स्त्रीरत्न, जो चuवंतेz संम्राट के लिलए प्रादुभू�ते होतेा है।

किफैर,  चuवंतेz संम्राट के लिलए गृहस्थारत्न प्रादुभु�ते होतेा है — जिजसें पूवं�कम� के 
फ़लस्वंरूप दिदव्यचकु्षु  प्राप्ते  होतेा है,  जिजसंसें वंह  तिछपे हुँए खज़ाने,  मालकिकयते अर्थवंा 
किबना मालकिकयते वंाले,  देख पातेा है। वंह गृाहस्र्थरत्न चuवंतेz संम्राट के पासं जाकर 
कहतेा है, “महाराज, आप किनश्चिंgGते रह ! म�  आपके धनदौलते की देखभाल करँूगाा!” और 
चuवंतेz संम्राट गृाहस्र्थरत्न को परखने के लिलए उसें नांवं म  संार्थ लेकर गंागाा नदी की सैंर 
पर किनकलतेा है, और बीच नदी म  कहतेा है, “गृाहस्र्थ, मुझे स्वंर्ण�चांदी का ढेर चाकिहए!”

“महाराज! तेब नांवं को एक किकनारे लगाने द !”
“दरअसंल गृाहस्र्थ, मुझे स्वंर्ण�चांदी का ढेर ‘अभी इसंी जगाह’ चाकिहए!”
तेब गृाहस्र्थरत्न अपने दोना  हार्था  को जल म  डुाबोतेा है,  स्वंर्ण�चांदी सें भरी हाँडाी 

किनकालतेा है,  और चuवंतेz संम्राट को कहतेा है, “महाराज,  इतेना पया�प्ते है?  क्या 
इतेना करना पया�प्ते है? क्या इतेनी अर्गिपGते मात्रा पया�प्ते है?”

“इतेना पया�प्ते है,  गृाहस्र्थ!  इतेना करना पया�प्ते है!  इतेनी अर्गिपGते मात्रा पया�प्ते 
है!” ऐसंा होतेा है गृाहस्र्थरत्न, जो चuवंतेz संम्राट के लिलए प्रादुभू�ते होतेा है।

किफैर, चuवंतेz संम्राट के लिलए सलाहकाररत्न प्रादुभु�ते होतेा है — किवंद्वाान, ज्ञाानी, 
मेधावंी, संक्षाम! जो चuवंतेz संम्राट को आगेा बढ़ाने-योYय अवंसंर म  आगेा बढ़ाातेा, छोड़ोंने-
योYय अवंसंर म  छुड़ोंवंातेा, स्र्थाकिपते-योYय अवंसंर म  स्र्थाकिपते करातेा! वंह संलाहकाररत्न 
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चuवंतेz संम्राट के पासं जाकर कहतेा है,  “महाराज,  आप किनश्चिंgGते रह !  म�  किनद� लिशते 
करँूगाा!” ऐसंा होतेा है संलाहकाररत्न,  जो चuवंतेz संम्राट के लिलए प्रादुभू�ते होतेा है। 
चuवंतेz संम्राट ऐसें संप्तेरत्ना  सें संंपन्न होतेा है।

चार  शीञ्चिक्तयां क्या  होतेी  ह� ,  लिभकु्षुआ ?  चuवंतेz  संम्राट  अत्यंते  रूपवंान, 
आकर्षों�क,  संजीला,  परमवंर्ण� सें संंपन्न होतेा है,  अन्य किकसंी भी मनुष्य सें परे!  यह 
चuवंतेz संम्राट की प्रर्थम शक्तिक्ते होतेी है।

चuवंतेz संम्राट दीघूा�यु  होतेा  है,  दीघू�काल तेक  बने रहतेा  है,  अन्य किकसंी भी 
मनुष्य सें परे! यह चuवंतेz संम्राट की दिद्वातेीय शक्तिक्ते होतेी है।

चuवंतेz संम्राट किनरोगाी बने रहतेा है, रोगामुक्ते और पाचनकिuया संम बने रहतेी है, 
न बहुँते शीतेल, न बहुँते उष्र्ण, अन्य किकसंी भी मनुष्य सें परे! यह चuवंतेz संम्राट की 
तृेतेीय शक्तिक्ते होतेी है।

चuवंतेz संम्राट ब्राह्मांर्णा  एवंं  [वैंश्य] गृाहस्र्था  का तिप्रय एवंं पसंंदीदा होतेा है। जैसें 
संंतेान के लिलए किपतेा तिप्रय एवंं पसंंदीदा होतेा है, उसंी तेरह चuवंतेz संम्राट ब्राह्मांर्णा  एवंं 
गृाहस्र्था  के लिलए तिप्रय एवंं पसंंदीदा होतेा है। ब्राह्मांर्ण एवंं गृाहस्र्थ भी चuवंतेz संम्राट के 
लिलए तिप्रय एवंं पसंंदीदा होतेे ह�। जैसें किपतेा के लिलए संंतेान तिप्रय एवंं पसंंदीदा होतेे ह� , उसंी 
तेरह ब्राह्मांर्ण एवंं गृाहस्र्थ भी चuवंतेz संम्राट के लिलए तिप्रय एवंं पसंंदीदा होतेे ह�। जब 
चuवंतेz  संम्राट अपनी  चार  अंगाोवंाली  सेंना  के  संार्थ उद्यानभतूिम सें  गाजु़रतेा  है,  तेब 
ब्राह्मांर्ण एवंं गृाहस्र्थ पासं जाकर कहतेे  ह� ,  “महाराज, मंद गातिते सें  गाुज़रे!  तेाकिक हम 
आपको देर तेक देख संक !” तेब चuवंतेz संम्राट अपने रर्थसंारर्थी को आदेश देतेा है, 
“संारर्थी,  मंद गातिते सें चलो!  तेाकिक  हम  ब्राह्मांर्ण एवंं गृाहस्र्थ देर तेक देख  संक !”  यह 
चuवंतेz संम्राट की चतुेर्थ� शक्तिक्ते होतेी है।

तेो क्या लगातेा ह� , लिभकु्षुआ ? क्या चuवंतेz संम्राट संप्तेरत्ना  एवंं चार शक्तिक्तेया  सें 
संंपन्न होकर सुंख एवंं खुशी का अनुभवं करेगाा?”

“भन्तेे, चuवंतेz संम्राट किकसंी एक रत्न सें भी अत्यंते सुंख एवंं खुशी का अनुभवं 
करेगाा! संप्तेरत्ना  एवंं चार शक्तिक्तेया  सें संंपन्न होने की बाते ही क्या!”

तेब भगावंान ने एक पत्र्थर उठूंाया और लिभकु्षुआ  सें कहा, “तेो क्या लगातेा है, 
लिभकु्षुआ ? क्या बड़ोंा है? मेरे हार्थ का यह पत्र्थर अर्थवंा पवं�तेराज किहमालय?”
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“भन्तेे!  भगावंान ने जो पत्र्थर उठूंाया,  वंह पवं�तेराज किहमालय के आगेा किगाना भी 
नहI जाएगाा! वंह एक अंश भी नहI है! दोना  म  कोई तुेलना ही नहI है!”

“उसंी तेरह, लिभकु्षुआ ! जो चuवंतेz संम्राट संप्तेरत्ना  एवंं चार शक्तिक्तेया  सें संंपन्न 
होकर सुंख एवंं खुशी का अनुभवं करेगाा, वंह स्वंर्गिगाGक सुंख के आगेा किगाने भी न जाएंगेा! 
वंह एक अंश भी नहI है! दोना  म  कोई तुेलना ही नहI है!

और जब दीघू�काल बीतेने पर कदातिचते एक संमय आए किक उसं बुलिद्धोंमान को पुनः 
मनुष्यतेा प्राप्ते हो — तेब वंह उच्चकुलीन परिरवंार म  जन्म लेतेा है, जैसें महासंंपलित्तशाली 
क्षालित्रयकुल म , या महासंंपलित्तशाली ब्राह्मांर्णकुल म , या महासंंपलित्तशाली [वैंश्य] गृाहस्र्थकुल 
म ! तेर्था वंह महाधनी, महाभोगाशाली होतेा है! अनेकानेक संंपदाआ  का स्वंामी! किवंशाल 
मुद्रााकोर्षों का धारक! अनेकानेक वंस्तुेसंामग्री का मालिलक! अनेकानेक उत्पाद-भंडाारा  का 
स्वंामी! संार्थ ही वंह रूपवंान, आकर्षों�क, संजीला, परमवंर्ण� सें संंपन्न होतेा है। तेर्था उसें 
अन्नपान तिमलतेा है,  वंस्त्र एवंं गााड़ोंी तिमलतेी है,  माला, गान्ध एवंं लेप तिमलतेे ह� ,  शयन, 
आवंासं एवंं दीपक तिमलतेे ह�। और वंह [उसं राहतेभरे जीवंन म ] काया सें संदाचार, वंार्णी सें 
संदाचार एवंं मन सें संदाचार करतेा है,  और मरर्णोपरांते पुनः संद्गतिते होकर स्वंगा�  म  
उपजतेा है।

जैसें लिभकु्षुआ !  कोई जआुरी हो, जो प्रर्थम दांवं म  ही महाभोगासंंपलित्त का भंडाार 
जीते जाए। तेब भी ऐसंा संौभाYयशाली दांवं,  जिजसंमे कोई महाभोगासंंपलित्त का भंडाार 
जीते जाए — अल्पमात्र ही होगाा! किंकGतुे  कोई बुलिद्धोंमान उसंसें भी अतिधक लाभदायक, 
महासंौभाYयशाली दांवं खेलतेा है, जब वंह काया सें संदाचार, वंार्णी सें संदाचार एवंं मन 
सें संदाचार करतेा है और मरर्णोपरांते संद्गतिते होकर स्वंगा� म  उपजतेा है। यह बुलिद्धोंमत्ता की 
पराकाष्ठाा है!”

«मज्झिज्झमकिनकाय १२९ : बालपस्थिण्डातेसुंत्त»

इधे मोदीतित पेुच्च मोदीतित, कतपुञु्ञो उभायत्था मोदीतित।
सो मोदीतित सो पुमोदीतित, दिदीस्वैा कम्मविवैसभुिद्धीमत्तनो।।

यहाँ प्रसंन्न होतेा, पgाते [परलोक म ] प्रसंन्न होतेा।
पुण्यकतेा� दोना  म  प्रसंन्न होतेा है।

अपनी कम�किवंशुलिद्धों देखकर प्रसंन्न, प्रफुैज्झिल्लते होतेा है।
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इधे नन्दीतित पेुच्च नन्दीतित, कतपुञु्ञो उभायत्था नन्दीतित।
“पुञु्ञं मे कत”म्पिन्त नन्दीतित, भिभाय्यो नन्दीतित सगु्गतिंतg गतो।।

यहाँ हर्गिर्षोंGते होतेा, पgाते हर्गिर्षोंGते होतेा।
पुण्यकतेा� दोना  म  हर्गिर्षोंGते होतेा है।

‘पुण्य किकया म� ने!’ कहतेे हर्गिर्षोंGते होतेा।
संद्गतिते होकर और खूब हर्गिर्षोंGते होतेा है।

      «धम्मपद यमकवंYगाो १६, १८»

भाद्रोविपु पुस्सतित पुापंु, यावै भादं्र न पुच्चतित।
यदीा च पुच्चतित भादं्र, अथा भाद्रो भाद्राविन पुस्सतित।।

भला [व्यक्तिक्ते] भी दुभा�Yय देखतेा,
जब तेक उसंकी भलाई न पकतेी।

किंकGतुे जब भलाई पक जातेी,
तेब भला संौभाYय देखतेा।

मावैमञ्ञेथा पुञु्ञस्स, न मन्तं आगतिमस्सतित।
उदीविबान्दुविनपुातेन, उदीकुम्भाोविपु पुरूतित।

धेीरो पुरूतित पुञु्ञस्स, थाोकं थाोकम्पिम्पु आतिचनं।।
पुण्य को छोटा न संमझो,

[संोचतेे हुँए] ‘मुझ तेक न आएगाा’।
बूंद-बूंद सें घूड़ोंा भरतेा,
र्थोड़ोंा-र्थोड़ोंा संंचय कर,
धैय�वंान पुण्य सें भरतेा।

«धम्मपद पापवंYगाो १२०, १२२»
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“कोई शीीलवैान प्रवैज्यिज्यत [संंन्यासंी] जब किकसंी कुलपरिरवंार के किनकट जातेा है, 
तेब लोगा पाँच तेरह सें बहुँते पुण्य उत्पन्न करतेे ह�। कौन सें पाँच?

• जब शीलवंान प्रवंस्थिज्यते किकसंी कुलपरिरवंार के किनकट जातेा है,  तेब उसें देख 
लोगाा  का तिचत्त आस्र्था सें भरतेा है। उसं अवंसंर पर वंह कुलपरिरवंार स्वंगा� जाने के पर्थ 
पर अग्रसंर होतेा है।

• जब शीलवंान प्रवंस्थिज्यते किकसंी कुलपरिरवंार के किनकट जातेा है, तेब लोगा उसंका 
स्वंागाते करतेे ह� , अलिभवंादन करतेे ह� , [बैठूंने के लिलए] आसंन देतेे ह�। उसं अवंसंर पर वंह 
कुलपरिरवंार उच्चकुलीन जन्म लेने के पर्थ पर अग्रसंर होतेा है।

• जब शीलवंान प्रवंस्थिज्यते किकसंी कुलपरिरवंार के किनकट जातेा है, तेब लोगा उसंके 
लिलए कंजसूंी का मल हटातेे ह�। उसं अवंसंर पर वंह कुलपरिरवंार महाप्रभावंशाली होने के 
पर्थ पर अग्रसंर होतेा है।

• जब शीलवंान प्रवंस्थिज्यते किकसंी कुलपरिरवंार के किनकट जातेा है, तेब लोगा उसंके 
संार्थ यर्थाशक्तिक्ते यर्थाबल बांटतेे  [संंकिवंभागा करतेे] ह�।  उसं अवंसंर पर वंह कुलपरिरवंार 
महासंंपलित्तशाली होने के पर्थ पर अग्रसंर होतेा है।

• जब शीलवंान प्रवंस्थिज्यते किकसंी कुलपरिरवंार के किनकट जातेा है, तेब लोगा उसंसें 
पूछतेे ह� , प्रश्न करतेे ह� , धम� सुंनतेे ह�। उसं अवंसंर पर वंह कुलपरिरवंार महाअंतेज्ञाा�न पाने 
के पर्थ पर अग्रसंर होतेा है।”

«अंगाुत्तरकिनकाय ५:१९९ : कुलसुंत्त»

“श्रद्धीावैान कुलपुतु्र को पुाँच पुरुस्कार तिमलतेे ह�। कौन सें पाँच?
जब इसं लोक के संच्चे संन्ते एवंं संत्पुरुर्षोंा  को उपुकार करना हो, तेो वें संवं�प्रर्थम 

श्रेद्धोंावंान कुलपुत्र पर उपकार करतेे ह� , श्रेद्धोंाहीन पर नहI। उन्ह  जब मलुाकात देनी हो, 
तेो वें संवं�प्रर्थम श्रेद्धोंावंान कुलपतु्र को मुलाकाते देतेे ह� , श्रेद्धोंाहीन को नहI। उन्ह  जब कुछ 
ग्रहणी करना हो, तेो वें संवं�प्रर्थम श्रेद्धोंावंान कुलपतु्र सें ग्रहर्ण करतेे ह� , श्रेद्धोंाहीन सें नहI। 
उन्ह  जब  धम� भिसखुाना हो,  तेो  वें  संवं�प्रर्थम श्रेद्धोंावंान कुलपतु्र  को  धम�  लिसंखातेे  ह� , 
श्रेद्धोंाहीन को नहI। और श्रेद्धोंावंान कुलपुत्र मरर्णोपरांते सद्गतित होकर स्वंगा� म  उपजतेा है।

जैसें महावृंक्षा हो कोई, फ़ल-पते्त लगाी शाखा,
तेना-मूल फ़लसंंपन्न, पक्षाी आश्रेय ले वंहाँ।
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ऐसें मनोरम आयाम म , तिचकिड़ोंयां सेंवंन करे,
र्थका-मांदा छाया पाए, भखूा फ़लभोज करे।
ऐसंा श्रेद्धोंावंान पुरुर्षों, शीलसंंपन्न व्यक्तिक्ते जो,
किवंनम्र हो, न अकड़ों, संौम्य, मधुर, मृदु हो।

ऐसें नर सें तिमलाप करे, इसं लोक के पणु्यके्षात्र
— वंीतेरागाी, वंीतेदे्वार्षोंी, वंीतेमोही, अनास्रवं।
उसें वें धम� बतेातेे, संमस्ते दुःख तिमटातेा जो,

जब उसें धम� संमझे, परिरकिनवृं�ते अनास्रवं हो।”
«अंगाुत्तरकिनकाय ५:३८ : संद्धोंासुंत्त»

     “पुण्य सें भयभीते ना हो, लिभकु्षुओ! पुण्य को दूसंरे शब्दा  म  ‘सुंखमय, पसंंदीदा, 
आनंदमय, तिप्रय, मनचाहा’ कहतेे ह�। म�  प्रत्यक्षा जानतेा हँूँ किक दीघू�काल तेक पुण्य करने 
पर, म� ने दीघू�काल तेक ‘सुंखमय, पसंंदीदा, आनंदमय, तिप्रय, मनचाहा’ कम�फ़ल अनुभवं 
किकया है।

संाते  वंर्षोंाa  तेक,  मैने संद्भाावं-तिचत्त किवंकलिसंते किकया। और  तेब  संाते  कल्पा  के 
ब्रह्मांांडाीय लिसंकुड़ोंन एवंं फैैलावं के दौरान,  म�  इसं [मनुष्य] लोक म  नहI आया। जब भी 
ब्रह्मांांडा लिसंकुड़ोंतेा र्था, म�  आभाश्वार ब्रह्मांलोक जातेा। जब भी ब्रह्मांांडा फैैलतेा र्था, म�  रिरक्ते 
ब्रह्मांकिवंमान म  प्रकट होतेा, जहाँ म�  महाब्रह्मांा, किवंजेतेा, अजेय, संवं�दशz, वंशवंतेz बनतेा।

छत्तीसं बार,  म�  देवंराज इंद्रा बना। कई सैंकड़ोंा  बार, म�  चuवंतेz संम्राट बना — 
धम�राज, चारा  दिदशाआ  का किवंजेतेा, देहातेा  तेक स्थिस्र्थर शासंन, तेर्था संप्तेरत्ना  सें संंपन्न 
संम्राट! और प्रदेश राजा किकतेनी बार बना, कहना ही नहI!

तेब म� ने संोचा, ‘मेरे कौन सें कम� का यह प्रतितेफ़ल है, परिरर्णाम है जो मुझे ऐसंी 
महाशक्तिक्ते, ऐसंा महाबल प्राप्ते हुँआ है?’ तेब मुझे पतेा चला किक ‘यह मेरे तेीन कमाa  का 
प्रतितेफ़ल है, परिरर्णाम है जो मुझे ऐसंी महाशक्तिक्ते, ऐसंा महाबल प्राप्ते हुँआ है — दीान, 
स्वैयं पुर काबा,ू एवंै इंविद्रय संयम।’”

«इतितेवुंत्तक २२ : मेत्तसुंत्त»
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कौशील-नरेशी प्रसेनक्षिजीत ने एक-ओर बैठूंतेे हुँए भगावंान सें कहा:
“भन्तेे! अभी  म�  एकांते म  र्था,  तेो मेरे तिचत्त म  किवंचारा  की शंृ्रेखला  उठूंी, ‘कौन 

स्वंयं को तिप्रय है, कौन स्वंयं को तिप्रय नहI?’ तेब मुझे लगाा, ‘वें स्वंयं को तिप्रय नहI, जो 
काया सें दुराचार, वंार्णी सें दुराचार, एवंं मन सें दुराचार करतेे ह� । भले ही वें कहतेे हो किक 
‘हम स्वंयं को तिप्रय है’, तेब भी वें स्वंयं को तिप्रय नहI। ऐसंा क्या ? क्या किक, वें स्वंयं ही 
स्वंयं के संार्थ ऐसंा बतेा�वं करतेे ह� , जैसंा कोई शतु्र अपने शतु्र के संार्थ करे। इसं तेरह वें 
स्वंयं को तिप्रय नहI होतेे।

किंकGतुे वंाकई ‘वें स्वंयं को तिप्रय ह� , जो काया सें संदाचार, वंार्णी सें संदाचार, एवंं 
मन सें संदाचार करतेे ह�। भले ही वें कहतेे हो किक ‘हम स्वंयं को तिप्रय नहI!’ तेब भी वें 
स्वंयं को तिप्रय ही ह�। ऐसंा क्या ? क्या किक, वें स्वंयं ही स्वंयं के संार्थ ऐसंा बतेा�वं करतेे ह� , 
जैसंा कोई तिप्रय अपने तिप्रय के संार्थ करे। इसं तेरह वें स्वंयं को तिप्रय होतेे ह�।”
[भगावंान:] 

“ऐसंा ही है, महाराज! ऐसंा ही है! ‘वें स्वंयं को तिप्रय नहI, जो काया सें दुराचार, 
वंार्णी सें दुराचार, एवंं मन सें दुराचार करतेे ह� । भले ही वें कहतेे हो किक ‘हम स्वंयं को 
तिप्रय है’, तेब भी वें स्वंयं को तिप्रय नहI। क्या किक, वें स्वंयं ही स्वंयं के संार्थ ऐसंा बतेा�वं 
करतेे ह� , जैसंा कोई शतु्र अपने शतु्र के संार्थ करे।

किंकGतुे वंाकई ‘वें स्वंयं को तिप्रय ह� , जो काया सें संदाचार, वंार्णी सें संदाचार, एवंं 
मन सें संदाचार करतेे ह�। भले ही वें कहतेे हो किक ‘हम स्वंयं को तिप्रय नहI!’ तेब भी वें 
स्वंयं को तिप्रय ही ह�। क्या किक, वें स्वंयं ही स्वंयं के संार्थ ऐसंा बतेा�वं करतेे ह� , जैसंा कोई 
तिप्रय अपने तिप्रय के संार्थ करे।”
ऐसंा भगावंान ने कहा। ऐसंा कहकर संगुाते ने, शास्तेा ने आगेा कहा:

“जो स्वंयं का तिप्रय हो, न जडु़ों बैठेूं तेब पाप सें,
चंूकिक सुंख सुंलभ न हो, दुष्कृत्य कतेा� के लिलए।

अन्तेकतेा� दबोचे तुेरंते, मनुष्यलोक जो छूटे,
वंाकई तुेम्हारा क्या है, जातेे हुँए क्या ले जाए?

क्या चलतेा है पीछे, जैसें छाया कभी संार्थ न छोडे़ों?
पुण्य एवंं पाप दोना , जो मत्य� [=नश्वार] करतेे यहाँ,

वंाकई तुेम्हारा वंही है, जातेे हुँए जो ले जाए।
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वंही चलतेा है पीछे, जैसें छाया कभी संार्थ न छोडे़ों।
इसंलिलए कल्यार्ण कर , अगाले जीवंन म  पूँजी बने।
परलोक म  जीवंा  के लिलए, पुण्य ही आधार बने।”

«संंयुत्तकिनकाय ३:४ : किपयसुंत्त»

“पुणु्यवि3या के तेीन आधार होतेे  ह�।  कौन सें तेीन? दानकिuया,  शीलकिuया और 
भावंनाकिuया।

पुण्य म  प्रलिशजिक्षाते होएँ,
दीघू�काल जो सुंख लाए।

दान कर , संमचया� [शील] कर ,
संद्भाावं-तिचत्त [भावंना] किवंकलिसंते कर ।

सुंख लातेे ये तेीन धम�, जो व्यक्तिक्ते बढ़ाातेा है,
अतिमलिश्रेते-सुंख के लोक म , वंह किवंद्वाान उपजतेा है।”

 «इतितेवुंत्तक ६० : पुञ्ञकिकरिरयवंत्र्थुसुंत्त»

कौशील-नरेशी प्रसेनक्षिजीत ने एक-ओर बैठूंतेे हुँए भगावंान सें कहा:
“भन्तेे! क्या कोई एक धम� [स्वंभावं] है, जो लोक एवंं परलोक दोना  म  अर्थ� [लाभ] 

सुंरजिक्षाते रख ?”
“एक धम� है महाराज, जो लोक एवंं परलोक दोना  म  अर्थ� सुंरजिक्षाते रखतेा है।”
“वंह एक धम� क्या है, भन्तेे?”
“अप्रमादी, महाराज! जैसें पैर वंाले तेमाम प्राजिर्णया  के पदतिचन्ह हार्थी के पदतिचन्ह 

म  लिसंमट संकतेे ह� , और आकारानुसंार हार्थी का पदतिचन्ह तेमाम पदतिचन्हा  म  अग्र माना 
जातेा है। उसंी तेरह, महाराज, अप्रमाद एक धम� है जो लोक एवंं परलोक दोना  म  अर्थ� 
सुंरजिक्षाते रखतेा है।”
ऐसंा भगावंान ने कहा। ऐसंा कहकर संगुाते ने, शास्तेा ने आगेा कहा:

“दीघूा�युतेा आरोYय संा�दय�तेा, स्वंगा� उच्चकुलीनतेा
— जिजन्ह  इनकी चाह हो, एक के बाद एक भोगा की,
पस्थिण्डाते प्रशंसंा करतेे ह� , तेब पुण्य म  अप्रमादी की।
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अप्रमत्त होकर ज्ञाानी, अर्थ� दोना  संाध ले
अभी इसंी जीवंन म , तेर्था परलोक म ।

धैय�वंान दीघू�-अर्थ� संमझे, वें पस्थिण्डाते कहलातेे”
               «संंयुत्तकिनकाय ३:१७ : अप्पमादसुंत्त »

★  ★  ★
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अध्या�या चा�र

द��

भागवैान ने गाार्थाएं कही:
“कंजसूं देवंलोक नहI जातेे।

जो दान की प्रशंसंा न करे, मूख� होतेे ह�।
दान का अनुमोदन किवंद्वाान करतेे।

और इसं लोक के पgाते सुंख पातेे ह�।”
  «धम्मपद १७७ : लोकवंYगाो »

“कंजसूं को जो भय संतेातेा, 
जो उसें दान देने सें रोकतेा,
वंही भय उसंपर टूट पड़ोंतेा,
जब वंह दान नहI करतेा।16”

  «संंयुत्तकिनकाय १:३२ : मच्छारिरसुंत्त»

“कंजसूंी को जीते  दान सें।”
 «धम्मपद कोधवंYगाो २२३»

16 कंॉजूूस व्यक्तिक्त कॉो लगता हैै विकॉ दोंानु देोंनुे से वहै स्वयं गराीब हैो जूाएगा,  या उसकॉा दिदोंया अचे्छे 
उपुयोग मु- नुहै@ आएगा,  या उसकॉा दिदोंया बबा/दों हैो जूाएगा,  या भविवष्य मु- जूरूरात पुड़नुे पुरा उसकेॉ 
लिलए नुहै@ बचेगा। लवेिकॉनु, वास्तव मु-, दोंानु नुहै@ देोंनुे से वहै स्वयं गराीब हैोनुे लगता है,ै उसकॉा नु दिदोंया 
अचे्छे उपुयोग मु- नुहै@ आता, या बबा/दों हैो जूाता हैै, औरा भविवष्य मु- जूरूरात पुड़नुे पुरा उसकेॉ लिलए नुहै@ 
बचता हैै। अथा/त्,  जूो खुतराे देोंखुकॉरा वहै दोंानु कॉरानुे से विहैचविकॉचाता हैै,  वहैी खुतराे उसपुरा टूट पुड़नुे 
लगते हैI। उसकेॉ ठीhकॉ विवपुराीत, दोंानु देोंनुे से उसकॉ' संपुभिi बढ़ती जूाती हैै, उसकॉा दिदोंया अचे्छे उपुयोग 
मु- आता है,ै बबा/दों नुहै@ हैोता हैै। औरा दोंानु देोंनुे स ेउस ेभविवष्य मु- मुदोंदों धिमुलती हैै।
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देर राते म  कोई देीवैता अत्यातिधक कांतिते सें संंपरू्ण� जेतेवंन किवंहार रौशन करतेे हुँए भगावंान के पासं 
गाया और अलिभवंादन कर एक-ओर खड़ोंा हुँआ। और भगावंान के संमक्षा गाार्थाआ  का उच्चार किकया:

“जब घूर म  आगा लगेा, जो बते�न बचाया जाए,
वंही उपयोगाी बचे, न जो पीछे जलतेे रह जाए।
जब दुकिनया म  आगा लगेा, बुढ़ाापे सें, मृत्यु सें,

दान देकर उसें बचाएं, दान दिदया सुंरजिक्षाते बचतेा।
दिदया सुंखद-फ़ल लातेा, न दिदया कभी न लातेा,

चोर या राजा ले जातेा, अग्निYन भनुतेी या खो जातेा।
अंतेतेः संवं�संंपलित्त संह, आप काया ह�  छोड़ोंतेे,
किवंद्वाान यह जानतेे हुँए, भोगा कर  वं दान कर ।
भोगा कर वं दान कर, जिजतेना भी संाध पाए,

स्वंगाा�वंस्र्था तेक अकिंनGदिदते रह, आप तेब जा पाए।”
  «संंयुत्तकिनकाय १:४१ : आदिदत्तसुंत्त»

“दान-संंकिवंभागा के जो फ़ल मुझे पतेा चले, यदिद दूसंरा  को भी पतेा चल जाए, तेो 
किबना दिदए, किबना बांटे न कभी कोई भोगा करेगाा, न कंजसूंी सें मन मलिलन होने देगाा! भले 
ही किकसंी मंूह का आश्चिख़ैरी किनवंाला हो, किंकGतुे यदिद कोई दानयोYय मौजदू हो तेो वंह किबना 
दिदए, किबना बांटे खा नहI पाएगाा।

किंकGतुे [अफ़संोसं!] दूसंरा  को दान-संंकिवंभागा के वें फ़ल नहI पतेा ह� , जो मुझे पतेा ह� । 
इसंलिलए वें किबना दिदए, किबना बांटे भोगा करतेे ह�  और कंजसूंी सें मन मलिलन होने देतेे ह�।”

«इतितेवुंत्तक २६ : दानसुंत्त»

एक देीवैता भगावंान के संमक्षा बोल पड़ोंा:
“श्रेीमान! दान है भला!
हो भले ही अल्प मात्र,
दान तेब भी, है भला!
श्रेद्धोंापूर्ण� दान, है भला!

किनष्ठाा सें कमाए का दान, है भला!
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जब कोई दान करे, किनष्ठाा सें कमाए का, 
जो भी कमाया हो, ऊजा� सें मेहनते सें,
वंह पार करे, यम की वैैतरणीी नदीी,
दिदव्य अवंस्र्थाआ  तेक पहँुँच जाएँ।

किवंवेंकपूर्ण� दान, है भला!
इसं जीवंलोक म  दजिक्षार्णायोYय

— जहाँ दान कर तिमले महाफ़ल,
जैसें कोई बीज बोतेा, उपजाऊ भूतिम म ।

ऐसंा सुंगाते-प्रशंलिसंते ‘किवंवेंकपूर्ण� दान’, है भला!”
  «संंयुत्तकिनकाय १:३३ : संाधुसुंत्त»

“दीान के पुाँच पुरुस्कार ह� :
• अनेक लोगाा  का तिप्रय एवंं पसंंदीदा होतेा है।
• भले लोगाा  द्वाारा प्रशंलिसंते होतेा है।
• उसंकी सुंयश कीर्मितेG फैैलतेी है।
• गृाहस्र्थी-धम� सें भटकतेा नहI है।
• मरर्णोपरांते संद्गतिते होकर स्वंगा� म  उपजतेा है।”

«अंगाुत्तरकिनकाय ५:३५ : दानाकिनसंंसंसुंत्त»

“दीायक भोजन देतेे हुँए प्राप्तेकतेा� को पाँच वंस्तुेएँ देतेा है। कौन सें पाँच? 
वंह आयु देतेा है, वंर्ण� देतेा है, राहते देतेा है, बल देतेा है, और स्फूैर्मितेG देतेा है।
वंह आयु देकर दिदव्य अर्थवंा मानवंीय दीीघा यतुा म  भागाीदार बनतेा है। वंर्ण� देकर 

दिदव्य अर्थवंा मानवंीय सा�दीय ता म  भागाीदार बनतेा है। राहते देकर दिदव्य अर्थवंा मानवंीय 
राहत एवंै  सखुु म  भागाीदार  बनतेा  है। बल देकर  दिदव्य अर्थवंा  मानवंीय  शीञ्चिक्त म  
भागाीदार बनतेा है। स्फूैर्मितेG देकर दिदव्य अर्थवंा मानवंीय चपुलता म  भागाीदार बनतेा है।”

«अंगाुत्तरकिनकाय ५:३७ : भोजनसुंत्त»
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राजीकुमारी समुन, पाँच संौ रर्था  पर संवंार पाँच संौ राजकुमारीया  के कातिफ़ले के संार्थ, वंहाँ गाई 
जहाँ भगावंान रुके रे्थ, और पहँुँच कर अलिभवंादन कर संभी एक-ओर बैठूं गाई। उसंने एक-ओर बैठूंकर 
भगावंान सें कहा:

“भन्तेे! मान लिलजिजये भगावंान के दो लिशष्य हो — श्रेद्धोंा म  एक जैसें, शील म  एक 
जैसें,  और  प्रज्ञाा  म  एक  जैसें!  उनम  मात्र एक भोजनदातेा  र्था,  दूसंरा  नहI।  तेब 
मरर्णोपरांते दोना  संद्गतिते होकर स्वंगा�  म  उत्पन्न हो। क्या देवंतेा बनने पर दोना  म  कोई 
अंतेर, कोई भेद होगाा?”

“हाँ, सुंमन! जो भोजनदातेा र्था, वंह देवंतेा बनने पर दूसंरे को पाँच के्षात्रा  म  पीछे 
छोड़ों देगाा — दिदव्य दीघूा�युतेा, दिदव्य संा�दय�तेा, दिदव्य राहते एवंं सुंख, दिदव्य प्रतितेष्ठाा, और 
दिदव्य शक्तिक्ते ...”

“और, भन्तेे! यदिद वें दोना  वंहाँ सें च्युते होकर पुनः इसं लोक म  उत्पन्न हो। क्या 
पुनः मनुष्य बनने पर दोना  म  कोई अंतेर, कोई भेद होगाा?”

“हाँ,  सुंमन!  जो भोजनदातेा र्था, वंह पनुः मनुष्य बनने पर दूसंरे को पुनः पाँच 
के्षात्रा  म  पीछे छोड़ों देगाा — मानवंीय दीघूा�युतेा,  मानवंीय संा�दय�तेा,  मानवंीय राहते एवंं 
सुंख, मानवंीय प्रतितेष्ठाा, और मानवंीय शक्तिक्ते ...”

“और भन्तेे!  यदिद वें  प्रवंज्या  [संंन्यासं] ग्रहर्ण कर घूर सें बेघूर होकर  लिभकु्षु बन 
जाए। तेब क्या प्रवंस्थिज्यते होने पर दोना  म  कोई अंतेर, कोई भेद होगाा?”

“हाँ, सुंमन! जो भोजनदातेा र्था, वंह प्रवंज्या ग्रहर्ण करने पर दूसंरे को पुनः पाँच 
के्षात्रा  म  पीछे छोड़ों देगाा — अक्संर उसें नए  चीवैर को ग्रहर्ण करने की किवंनंतेी की 
जाएगाी, किवंरल ही होगाा किक उसें न पूछा जाए। अक्संर उसें  भाोजीन ग्रहर्ण करने  की 
किवंनंतेी की जाएगाी, किवंरल ही होगाा किक उसें न पूछा जाए। अक्संर उसें नए विनवैास को 
ग्रहर्ण करने की किवंनंतेी की जाएगाी, किवंरल ही होगाा किक उसें न पूछा जाए। अक्संर उसें 
रोगावैश्यक औषतिधे-भेाषज्य को ग्रहर्ण करने की किवंनंतेी की जाएगाी, किवंरल ही होगाा किक 
उसें न पूछा जाए। अक्संर ब्रह्मांचारी संार्थी उसंसें  सुंखद काय� सें...  सुंखद  वंार्णी सें... 
सुंखद किवंचार सें बतेा�वं कर गेा... उसें सुंखद उपहार भ ट कर गेा, किवंरल ही होगाा किक उसंसें 
असुंखद काय�, वंार्णी एवंं किवंचार सें बतेा�वं हो, या सुंखद उपहार भ ट न हो।”

“और, भन्तेे! यदिद वें दोना  अहQतेपद प्राप्ते कर । तेब क्या अहQतेपद प्राप्ते करने म  
दोना  म  कोई अंतेर, कोई भेद होगाा?”
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“तेब सुंमन! उसं मामले म  कहतेा हँूँ किक दोना  की किवंमुक्तिक्ते म  न कोई अंतेर होगाा, 
न कोई भेद।”

“आgय� है, भन्तेे! अद्भातुे है! भोजन देने का, पुण्य करने का यही कारर्ण पया�प्ते है 
किक देवंतेा बनने पर लाभदायक हो, मनुष्य बनने पर लाभदायक हो, या संंन्यासं ग्रहर्ण 
करने पर भी लाभदायक हो!”

“ऐसंा ही है,  सुंमन!  ऐसंा ही है!  भोजन देने का,  पुण्य करने का यही कारर्ण 
पया�प्ते है किक देवंतेा बनने पर लाभदायक होतेा है, मनुष्य बनने पर लाभदायक होतेा है, 
या संंन्यासं ग्रहर्ण करने पर भी लाभदायक होतेा है!”
ऐसंा भगावंान ने कहा। ऐसंा कहकर संगुाते ने, शास्तेा ने आगेा कहा:

“जैसें किवंमल चंद्रामा, आकाश सें गाजुरतेे हुँए
ब्रह्मांांडा के संमस्ते तेारा  को, फैीका कर दे कांतिते सें।

वैंसें ही श्रेद्धोंावंान व्यक्तिक्ते, शील सें संम्पन्न हुँए
ब्रह्मांांडा के संमस्ते कंजसूंा  को, फैीका कर दे त्यागा सें।”

«अंगाुत्तरकिनकाय ५:३१ : सुंमनसुंत्त»

भान्ते सारिरपुतु्र चम्पा के उपासंका  के संार्थ भगावंान के पासं गाये और अलिभवंादन कर एक-ओर बैठूं 
गाए। उन्हा ने बैठूंकर भगावंान सें कहा:

“भन्तेे! क्या ऐसंा हो संकतेा है, जहाँ एक व्यक्तिक्ते दान देतेा है तेो परिरर्णामस्वंरूप, 
उसें न महाफ़ल तिमलतेा है, न महापुरस्कार? जबकिक दूसंरा व्यक्तिक्ते वंही दान देतेा है तेो 
उसें महाफ़ल और महापरुस्कार तिमलतेा है?”

“हाँ, संारिरपुत्र! ऐसंा हो संकतेा है।”
“भन्तेे, क्या कारर्ण एवंं परिरस्थिस्र्थतिते म  ऐसंा होतेा है?”
“संारिरपुत्र, ऐसंा होतेा है किक कोई व्यक्तिक्ते [फ़ल के प्रतिते] तेरसंतेे हुँए दान देतेा है, 

आसंक्ते तिचत्त सें दान देतेा है,  स्वंार्थ� म  संंतिचते करने के लिलये दान देतेा है,  [संोचतेे हुँए] 
‘मरर्णोपरांते इसंका भोगा करँूगाा!’ इसं तेरह वंह श्रेमर्ण-ब्राह्मांर्णा  को भोजन, पेय, वंस्त्र, 
वंाहन, माला, गान्ध, लेप, पलंगा, किनवंासं, दीपक आदिद दान करतेा है। तुेम्ह  क्या लगातेा 
है, संारिरपुत्र? क्या कोई व्यक्तिक्ते इसं तेरह सें दान कर संकतेा है?”

“हाँ, भन्तेे।”
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“•  जब कोई  इसं तेरह तेरसंतेे हुँए दान दे,  आसंक्ते तिचत्त सें दान दे,  स्वंार्थ� म  
संंतिचते करने के लिलये दान दे, ‘मरर्णोपरांते इसंका भोगा करँूगाा!’ — तेब वंह मरर्णोपरांते 
चार-महाराजी  देीवैलोक म  उत्पन्न  होतेा  है।  तेर्था  कम�,  ऋलिद्धों  [=दिदव्यशक्तिक्ते],  यश, 
प्रभसुंत्ता के क्षाय होने पर पनुः इसं [मानवं] लोक म  लौटतेा है।

ऐसंा भी होतेा है किक कोई व्यक्तिक्ते न तेरसंतेे हुँए दान देतेा है, न आसंक्ते तिचत्त सें, 
न ही स्वंार्थ� म  संंतिचते करने के लिलये। बस्थिल्क [संोचतेा है] ‘दान देना अच्छाा है!17’ इसं तेरह 
वंह श्रेमर्ण-ब्राह्मांर्णा  को भोजन, पेय आदिद दान करतेा है। तुेम्ह  क्या लगातेा है, संारिरपुत्र? 
क्या कोई इसं तेरह दान कर संकतेा है?”

“हाँ, भन्तेे!”
“•  जब  कोई  इसं तेरह दान दे, [संोचतेे हुँए]  ‘दान देना अच्छाा है!’ —  तेब वंह 

मरर्णोपरांते तैतीस [३३] देीवैलोक म  उत्पन्न होतेा है। तेर्था कम�, ऋलिद्धों, यश, प्रभसुंत्ता 
के क्षाय होने पर पुनः इसं लोक म  लौटतेा है।

• या कोई दान देतेे हुँए [संोचतेा है] ‘यह दान मेरे किपतेा, दादा, परदादाआ  द्वाारा दिदया 
जातेा रहा है। यह कम� किकया जातेा रहा है। इसं पुरातेन कुलपरंपरा को तेोड़ों देना18, मेरे 
लिलए उतिचते न होगाा।’ — तेब वंह मरर्णोपरांते याम [=संयम] देीवैलोक म  उत्पन्न होतेा 
है। तेर्था कम�, ऋलिद्धों, यश, प्रभसुंत्ता के क्षाय होने पर पनुः इसं लोक म  लौटतेा है।

• या कोई व्यक्तिक्ते दान देतेे हुँए [संोचतेा है] ‘म�  सुंसंंपन्न हँूँ। किंकGतुे ये सुंसंंपन्न नहI। 
सुंसंंपन्न  रहतेे  हुँए असंंपन्न  को  न  देना19,  मेरे  लिलये  उतिचते न  होगाा।’ — तेब वंह 
मरर्णोपरांते, तवुिषत  [=संतOु] देीवैलोक म  उत्पन्न होतेा  है।  तेर्था  कम�,  ऋलिद्धों,  यश, 
प्रभसुंत्ता के क्षाय होने पर पनुः इसं लोक म  लौटतेा है।

17 किनच"� स्तरा ��  सुत्वाG �� मिचत्त " भ� औरा स्वा�र्थ� है त� है�। जोबु � ई " भ औरा स्वा�र्थ�  सु� ध्य�न 
हैL��रा, कि�सु� ��में �� न�मित� में�xय सुहै� ढ़ेंKग सु� किनधा��रिरात �रात� है�,  त  वाहै "त�त�सु /�वात�ओं V"  �[ 
श्रो�णी� में$ आत� है�। अर्थ��त�,  अबु उसु��  लि"ए स्वा�र्थ� उतन� मेंहैत्वापा�णी� नहै� V राहैत� है�,  लिजोतन� कि� किनस्वा�र्थ� 
भ"�ई �रान�।
18 �ई " गG में$ मिवाद्र है-भ�वा अमिधा� है त� है�। वा� मेंन च�है� त  भ"�ई �रा�ग�, नहै� V त  नहै� V। "�कि�न अबु वा� 
अपान� मेंजोt � सु� नहै� V च"त�, बुस्तिx� सुK यमें सु� राहैत� हैN। भ�तरा ��  असुK त ष �  श�न्त �रान� मिचत्त �  ए� 
नई ऊu च�ई प्र/�न �रात� है�। इसुलि"ए वा� सुK यमें सु� राहैन� वा�"� "य�में /�वात�ओं V" �[ श्रो�णी� में$ आत� हैN।
19 अर्थ��त�, अबु उसु� मिवाषमेंत� (आर्मिर्थ� य� सु�में�लिजो�) बु�रा� "गत� है�। तर्थ� वाहै सुमेंत� ��  प्रमित /�मियत्वा 
�� बु धा �रात� है�। पारा�ए �  अभ�वा में$ /�खु, उसु� में// �रान� सु� /�मियत्वा पा�रा� है न� �[ त�किष्ट मिमें"त� है�, 
इसुलि"ए वाहै "त�किषत /�वात�ओं V" �[ श्रो�णी� में$ आत� है�।
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•  या  कोई  व्यक्तिक्ते  दान  देतेे  हुँए  [संोचतेा  है] ‘अतेीतेकाल  म  महायज्ञा,  दान-
संंकिवंभागा20 करने वंाले अनेक ऋकिर्षोंमुकिन रे्थ,  जैसें अ�क, व्यमक, व्यामदेवं,  किवंश्वाातिमत्र, 
यमदगाz, अङ्गाीरसं, भारद्वााज, वंासेंष्ठा, कश्यप एवंं भगा।ू म�  भी उसंी तेरह दान-संंकिवंभागा 
करँूगाा!’ — तेब वंह मरर्णोपरांते, विनमा णीरतित [=विनमा णीकाय  मK  लीन] देीवैलोक म  उत्पन्न 
होतेा है। तेर्था कम�, ऋलिद्धों, यश, प्रभसुंत्ता के क्षाय होने पर पनुः इसं लोक म  लौटतेा है।

• या कोई व्यक्तिक्ते दान देतेे हुँए [संोचतेा है] ‘जब दान देतेा हँूँ, तेब मेरा तिचत्त प्रसंन्न 
होतेा है!  अंतेम�न म  खुशी उठूंतेी है21!’ —  तेब वंह मरर्णोपरांते,  पुरविनर्मिमgत वैशीवैतt 
[=दूसराK  sारा विनर्मिमgत पुर पुणूी  वैशी] देीवैलोक म  उत्पन्न होतेा है। तेर्था कम�,  ऋलिद्धों,  यश, 
प्रभसुंत्ता के क्षाय होने पर पनुः इसं लोक म  लौटतेा है।

• या कोई व्यक्तिक्ते दान देतेे हुँए [संोचतेा है] ‘दान तेो तिचत्त का अलंकार [गाहना] है, 
पोर्षोंक आधार है!22’ — तेब वंह मरर्णोपरांते, ब्राह्मकाया वैाले देीवैलोक म  उत्पन्न होतेा 
है। तेर्था कम�, ऋलिद्धों, यश, प्रभसुंत्ता के क्षाय होने पर वंह अनागामी हो जातेा है, पुनः इसं 
लोक म  लौटतेा नहI।

इन  कारर्ण  और  परिरस्थिस्र्थतितेया  म ,  संारिरपुत्र,  एक  व्यक्तिक्ते  दान  देतेा  है  तेो 
परिरर्णामस्वंरूप, उसें न महाफ़ल तिमलतेा है, न महापुरस्कार। जबकिक दूसंरा व्यक्तिक्ते वंही 
दान देतेा है तेो उसें महाफ़ल और महापुरस्कार तिमलतेा है।”

«अंगाुत्तरकिनकाय ७:५२ : दानमहप्फ़लसुंत्त»

20 यज्ञा �� प्र�च�न अर्थ� "/�न-सुK मिवाभ�ग ��य�क्रमें" र्थ�। य�न�, � ई व्यमिY अपान� सुK पामित्त �� अमिधा��Kश 
ठिहैस्सु� /�वात�ओं V औरा जोनत� �  /�न �रा /�त� र्थ�। ऐसु� �� वा" धा�र्मिमें� रा�जो� य� /य�"� ग,हैस्था है� �रा 
सु�त� र्थ�। ऐसु� असु�में रूपा सु� बु�K Lन� वा�"� मिचत्त "किनमें��णीरामित /�वात�ओं V" �[ श्रो�णी� में$ आत� है�, लिजोन्है$ सु,किष्ट 
�� किनमें��णी �रान� जो�सु� कि/व्य शमिYय�K  प्र�प्त है त� हैN।
21 अर्थ��त�, जो  व्यमिY स्वा�न�भ�मित सु� जो�नत� है� कि� उसु��  मिचत्त एवाK  मेंन पारा /�न �� क्य� प्रभ�वा पाड़tत� है�, 
वाहै अK तज्ञा��न� /�न� �है"�त� है�। उसु� फ़"स्वारूपा किनर्मिमेंत सु,किष्ट एवाK  दूसुराG ��  में�नसु �  किनयK कित्रत �रान� 
वा�"� शमिYय�K  प्र�प्त है त� हैN।
22 अर्थ��त�, जो  व्यमिY स्वा�न�भ�मित औरा अK तज्ञा��न सु� जो�नत� है� कि� /�न /�न� /राअसु" आध्य�त्मित्में� उन्नमित 
�रा�त� है�, जो  सुवा}पारिरा है�। तबु उसु� /�न ��  भSमित� प्रमितफ़", जो�सु� दुकिनय� �[ में है� वास्त�एu  (आमिमेंष), 
भ ग-सुK पा/� य� सुत्त� �� आ�ष�णी नहै� V राहै जो�त� है�। ऐसु� है�न आधा�राG (उपा�/�न) �  छ ड़t  /�न� पारा वाहै 
पा�न£ ��में" � नहै� V "SLत�, बुस्तिx� ब्राह्म" � जो��रा वाहै� पारिराकिनवा��णी �  प्र�प्त है त� है�।



78

     “सत्पुरुुष पाँच तेरह सें दान देतेा है। कौन सें पाँच?
 श्रेद्धोंापवूं�क दान देतेा है।
 ध्यान रखतेे हुँए दान देतेा है।
 संमय पर दान देतेा है।
 संहानुभतूिते तिचत्त सें दान देतेा है।
 न स्वंयं पर, न पराए पर किवंपरीते प्रभावं डाालतेे हुँए दान देतेा है।

    • श्रद्धीापुवूै क दान देने सें दायक को जहाँ भी फैल प्राप्ते होतेा है, वंह महाधनवंान, 
महासंंपलित्तशाली और अनेक संंपदाआ  सें संंपन्न होतेा है। संार्थ ही, वंह अत्यंते रूपवंान, 
आकर्षों�क, स्नेहपे्ररक और कमलवंर्ण� वंाला होतेा है।
  •  ध्यान  रखुते  हुए दान  देने  सें  दायक को  जहाँ  भी  फैल प्राप्ते  होतेा  है,  वंह 
महाधनवंान, महासंंपलित्तशाली और अनेक संंपदाआ  सें संंपन्न होतेा है। संार्थ ही, उसंकी 
संंतेान,  पत्नी,  दासं-दालिसंयां,  नौकर और श्रेतिमक उसंका ध्यान रखतेे ह� ,  उसंकी बाते  
सुंनतेे ह�  और उसें हृदय सें सेंवंा करतेे ह�।
  •  समय पुर दान देने सें दायक को जहाँ भी फैल प्राप्ते होतेा है,  वंह महाधनवंान, 
महासंंपलित्तशाली और अनेक संंपदाआ  सें संंपन्न होतेा है। संार्थ ही, उसंका लाभ/लक्ष्य 
संमय पर परू्ण� होतेा है।
  •  सहानभुातूित तिचत्त से दान देने  सें  दायक को जहाँ भी फैल प्राप्ते होतेा है,  वंह 
महाधनवंान, महासंंपलित्तशाली और अनेक संंपदाआ  सें संंपन्न होतेा है। संार्थ ही, उसंका 
तिचत्त पञ्चकामसुंख का लतु्फ़ उठूंा पातेा है।
  • न स्वैयं पुर, न दूसरे पुर विवैपुरीत पुरिरणीाम डाालते हुए23 दान देने सें दायक को 
जहाँ भी फैल प्राप्ते होतेा है, वंह महाधनवंान, महासंंपलित्तशाली और अनेक संंपदाआ  सें 
संंपन्न होतेा है। संार्थ ही, उसंकी संंपलित्त कही सें भी बबा�दी नहI होतेी, चाहे अग्निYन, जल, 
चोर, राजा, या नफ़रतेी वंारिरसं सें।”

«अंगाुत्तरकिनकाय ५:१४८ : संप्पुरिरसंदानसुंत्त»

23 अर्थ��त�,  यकि/ � ई (च रा,  ड़�� त य� भ्रष्ट�च�रा�)  पारा�ए �  "�L�रा उसु�� /�न �रा�,  त  उसु /�न �� 
फ़t " मिमें"न� ��  पाश्चा�त बुबु��/ है  जो�एग�।
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भान्ते सारिरपुतु्र भगावंान के पासं गाये और अलिभवंादन कर एक-ओर बैठूं गाए। उन्हा ने 
बैठूंकर भगावंान सें कहा:
       “भन्तेे! क्या कारर्ण और परिरस्थिस्र्थतिते होतेी है किक जब कुछ लोगा एक व्यवैसाय 
करतेे ह�  तेो  परू्ण�तेः  किवंफैल हो जातेे ह�?  वंही व्यवंसंाय अन्य लोगा करतेे ह�  तेो  उन्ह  
अपेक्षाानुसंार संफ़लतेा नहI तिमलतेी? जबकिक वंही व्यवंसंाय लिभन्न लोगा करतेे ह�  तेो उन्ह  
अपेक्षाानुसंार  संफ़लतेा तिमलतेी  ह�?  और वंही  व्यवंसंाय कुछ अन्य लोगा करतेे  ह�  तेो 
अपेक्षाा सें अतिधक संफ़ल हो जातेे है?”
      “ऐसंा होतेा है,  संारिरपुत्त,  कोई व्यक्तिक्ते श्रेमर्ण-ब्राह्मांर्ण के पासं जाकर  प्रस्तावै 
«पवंारर्णा» देतेा है, “गाुरुजी! किकसंी वंस्तुे की आवंश्यकतेा हो तेो मुझे बतेाएं।” किंकGतुे वंह 
प्रस्तेावं के अनुसंार वंस्तुे का दान नहI करतेा। तेब वंह मरर्णोपरांते वंहाँ सें च्युते होकर 
यहाँ उत्पन्न होतेा है, और जो भी व्यवंसंाय करतेा है, पूर्ण�तेः किवंफैल हो जातेा है।
       और ऐसंा होतेा है किक कोई व्यक्तिक्ते श्रेमर्ण-ब्राह्मांर्ण के पासं जाकर प्रस्तेावं देतेा है, 
“गाुरुजी! किकसंी वंस्तुे की आवंश्यकतेा हो तेो मुझे बतेाएं।” किंकGतुे वंह प्रस्तेावं के बजाय 
लिभन्न वंस्तुे का दान करतेा है। तेब वंह मरर्णोपरांते वंहाँ सें च्युते होकर यहाँ उत्पन्न होतेा 
है, और जो भी व्यवंसंाय करतेा है, उसें अपेक्षाानुसंार संफ़लतेा नहI तिमलतेी।
       और ऐसंा होतेा है किक कोई व्यक्तिक्ते श्रेमर्ण-ब्राह्मांर्ण के पासं जाकर प्रस्तेावं देतेा है, 
“गाुरुजी! किकसंी वंस्तुे की आवंश्यकतेा हो तेो मुझे बतेाएं।” और वंह प्रस्तेावं के अनुसंार 
ही अपेजिक्षाते वंस्तुे का दान करतेा है। तेब वंह मरर्णोपरांते वंहाँ सें च्युते होकर यहाँ उत्पन्न 
होतेा है, और जो भी व्यवंसंाय करतेा है, उसें अपेक्षाानुसंार संफ़लतेा तिमलतेी है।
       और ऐसंा होतेा है किक कोई व्यक्तिक्ते श्रेमर्ण-ब्राह्मांर्ण के पासं जाकर प्रस्तेावं देतेा है, 
“गाुरुजी!  किकसंी वंस्तुे की आवंश्यकतेा हो तेो मुझे बतेाएं।” और वंह दिदए प्रस्तेावं सें 
बेहतेर वंस्तुे का दान करतेा है। तेब वंह मरर्णोपरांते वंहाँ सें च्युते होकर यहाँ उत्पन्न होतेा 
है, और जो भी व्यवंसंाय करतेा है, अपेक्षाा सें अतिधक संफ़ल होतेा है।”

«अंगाुत्तरकिनकाय ४:७९ : वंजिर्णज्जसुंतं्त»
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राजीकुमार पुायाभिस ने तेब ब्राह्मांर्ण, श्रेमर्ण, ग़ेरीब, घूमुक्कड़ों, कंगााल तेर्था लिभखारिरया  के 
लिलए दान का आयोजन किकया। उसं दान म  वंह टूटे चावंल की श्चिखचड़ोंी, अचार के संार्थ 
देतेा र्था; तेर्था गाठूंील  किकनारे वंाले रूखे वंस्त्र देतेा र्था। दान आयोजन का अधीक्षाक 
‘उत्तर’ नामक ब्राह्मांर्ण तेरुर्ण र्था, जो दान देतेे हुँए उदे्देश्य कहतेा र्था, “इसं दान सें मेरा 
एवंं राजकुमार पायालिसं का संार्थ इसंी लोक तेक रहे, परे नहI।”

जब  राजकुमार पायालिसं को  ऐसंा  सुंनने  तिमला,  तेब उसें बुलाकर पूछा, “तिप्रय 
कुमार! क्या यह संत्य है किक तुेम दान देतेे हुँए उदे्देश्य कहतेे हो, “इसं दान सें मेरा एवंं 
राजकुमार पायालिसं का संार्थ इसंी लोक तेक रहे, परे नहI।”

“हाँ, श्रेीमान!”
“किंकGतुे इसं तेरह तुेम क्या  कहतेे हो...?  क्या हम पुण्यलाभ की आकांक्षाा  कर 

दानफ़ल की आशा न रख ?”
“किंकGतुे, श्रेीमान! उसं दान म  टूटे चावंल की श्चिखचड़ोंी, अचार के संार्थ दी जातेी है। 

इसं तेरह का भोजन खाना तेो दूर, आप पैर सें न छुएँ। उसं दान म  गादिठूंल  किकनारे वंाले 
रूखे वंस्त्र दिदए जातेे ह�। इसं तेरह का वंस्त्र पहनना तेो दूर,  आप पैर सें न छुएँ। आप 
हमारे लिलए तिप्रय एवंं पसंंदीदा है। कैसें हम तिप्रय एवंं पसंंदीदा को अनचाहे सें जोड़ों द ?”

“तेब,  तिप्रय कुमार!  जैसंा भोजन म�  करतेा हँूँ,  वैंसंा भोजन बांटने का इंतेज़ाम 
करो। जैसें वंस्त्र म�  पहनतेा हँूँ, वैंसें वंस्त्र बांटने का इंतेज़ाम करो।”

“हाँ, श्रेीमान!” कह कर ब्राह्मांर्ण तेरुर्ण उत्तर ने ऐसंा भोजन दान देने का इंतेज़ाम 
किकया, जैसें भोजन राजकुमार पायालिसं करतेा र्था। और ऐसें वंस्त्र दान देने का इंतेज़ाम 
किकया,  जैसें वंस्त्र राजकुमार पायालिसं पहनतेा र्था। तेब राजकुमार पायालिसं किबना ध्यान 
रखतेे हुँए दान देने सें, किबना स्वंयं के हार्था  सें दान देने सें, किबना संहानुभतूिते तिचत्त सें दान 
देने सें, मानो फै क रहे हो, वैंसें दान देने सें मरर्णोपरांते चार-महाराजीा देीवैलोक के रिरक्ते 
‘लिशरीर्षों महल’ म  उत्पन्न हुँआ। जबकिक ब्राह्मांर्ण तेरुर्ण उत्तर ध्यान रखतेे हुँए दान देने सें, 
स्वंयं  के  हार्था  सें  दान देने  सें,  संहानुभतूिते  तिचत्त सें  दान देने  सें मरर्णोपरांते तैतीस 
देीवैलोक के [ऊँचे] स्वंगा� म  उत्पन्न हुँआ24।

«दीघूकिनकाय २३ : पायालिसंसुंत्त»

24 अर्थ��त�, चK /� /�न� वा�"� न�च� राहै जो�त� हैN, जोबुकि� चK /� जोमें��रा स्वायK  अपान� है�र्थ सु� /�न� वा�"� ऊपारा।
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“समय पुर दीान पाँच तेरह सें होतेे ह�  —
• आगान्तुेक [आने वंाले] को दान देना।
• गातिमक [जाने वंाले] को दान देना।
• रोगाी को दान देना। 
• दुर्भिभGक्षा [दुष्काल] म  दान देना। 
• खेते, फ़लोद्यान म  पके प्रर्थम फ़ला  को शीलवंान के आगेा उपस्थिस्र्थते करना।

संमय पर देतेे प्रज्ञाावंान, उदार, जो कंजसूंी सें छूटे।
आय� पर प्रसंन्न होकर, ऐसें जो हो चुके संीधे।
दान देकर संमय पर, दजिक्षार्णा भी किवंपुल बने,
उसंमे जो अनुमोदन करे, या जो संहायक बने,
दजिक्षार्णा न व्यय होतेी, पुण्यभागाीदार वंह बने।

तेो असंंकोच तिचत्त सें, वंहाँ द  जहाँ महाफ़ल आए।
जीवंा  को परलोक म , पुण्य ही प्रतितेतिष्ठाते करे।”

«अंगाुत्तरकिनकाय ५:३६ : कालदानसुंत्त»
  
     “लिभकु्षुआ ,  ब्राह्मांर्ण और गृाहस्र्थ लोगा आपकी बहुँते संहायतेा करतेे ह� ,  जो आपके 
चीवंर, लिभक्षाान्न, किनवंासं, तेर्था रोगाी के लिलए और्षोंतिध–भैर्षोंज्य आदिद आवंश्यकतेाआ  की 
पूर्मितेG करतेे ह�। और लिभकु्षुआ , आप ब्राह्मांर्ण और गृाहस्र्था  की बहुँते संहायतेा करतेे ह� , जो 
उन्ह  ऐसंा धम� लिसंखातेे ह� , जो शरुुवंाते म  कल्यार्णकारी है, मध्य म  कल्यार्णकारी है, तेर्था 
अन्ते म  कल्यार्णकारी  है।  आप ऐसंा  संवं�परिरपूर्ण�,  परिरशदु्धों  ‘ब्रह्मांचय�  धम�’,  अर्थ�  एवंं 
किवंवंरर्ण के संार्थ,  व्याख्या कर के बतेातेे ह�। इसं तेरह ब्रह्मांचय�  जीवंन परस्पर–किनभ�र 
रहकर जीया जातेा है — आस्रवंनुमा बाढ़ा को लांघूने के लिलए, दुःखा  का संम्यक अन्ते 
करने के लिलए।

गृाहस्र्थ एवंं संंन्यासंी, रहकर परस्पर किनभ�र,
दोना  पातेे संद्धोंम�, बन्धन सें राहते संवंा�त्तर।
गृाहस्र्थ देतेे ह�  चीवंर, और शयनासंन आधार,
उन्ह  संंन्यासंी ओढ़ाते , दिदक्कते सें दूर रहकर।
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गृाहपे्रमी गृाहस्र्थ कोई, ले जो सुंगाते का आधार,
आस्र्था रखे जो अहQते पर, आय�प्रज्ञा ध्यानी पर।
यहाँ धम�चया� करे, जो संद्गतिते मागा� पर चलकर,
देवंलोक म  आनंदिदते, कामसुंख म  हर्गिर्षोंGते हो।”

«इतितेवुंत्तक ७८: बहुँकारसुंतं्त»

भगावंान ने अपने मनुष्योत्तर दिदव्यचकु्षु सें  उपुाभिसका नन्दीमाता वेैळुुकण्डाकी को  देखा,  जिजसंने 
भन्तेे संारिरपतु्र एवंं महामोगाल्लान के नेतृेत्वं म  लिभकु्षुसंंघू को छह अंगाा  सें परिरपरू्ण� दान देने का 
आयोजन किकया र्था। ऐसंा देखकर भगावंान ने लिभकु्षुआ  सें कहा:

“लिभकु्षुआ ! उपालिसंका नन्दमातेा वेंळुकण्डाकी ने भन्तेे संारिरपतु्र एवंं महामोगाल्लान 
के नेतृेत्वं म  लिभकु्षुसंंघू को छह अंगाा  सें परिरपूर्ण� दान देने का आयोजन किकया है। लिभकु्षुआ , 
छह अंगाK  से पुरिरपुणूी  दीान क्या होतेा है?

ऐसंा है किक दायक के तेीन अंगा होतेे ह� , एवंं प्राप्तेकतेा� के तेीन अंगा।
कभी दायक — दान देने पूवं� हर्गिर्षोंGते होतेा है; दान देतेे हुँए आश्वास्ते होतेा है; तेर्था 

दान देने के पgाते संंतुे� होतेा है। यही दायक के तेीन अंगा ह�।
कभी प्राप्तेकतेा�  — वंीतेरागाी  होतेा है  या  रागा  [दिदलचस्पी] हटाने  का अभ्यासं 

करतेा है; वंीतेदे्वार्षोंी होतेा है या दे्वार्षों [नफ़रते] हटाने का अभ्यासं करतेा है; वंीतेमोही होतेा 
है या मोह [भ्राम] हटाने का अभ्यासं करतेा है। यही प्राप्तेकतेा� के तेीन अंगा ह�।

छह अंगाा  सें परिरपूर्ण� दान का पुण्य मापना संरल नहI है किक — ‘यह दान इतेना 
अपार पुण्य,  अपार कुशल,  सुंख आहार,  स्वंर्गिगाGक आनंद, जो फ़लतेः इतेना  मनचाहा, 
सुंखद,  मोहक और लाभदायक होगाा।’ बस्थिल्क  इसं  दान को संमझे किक पणु्य का यह 
महाढे़ार — अर्थाह, असंीम है!

जैसें  महासंमुद्रा  का  जल मापना  संरल नहI  है  किक — ‘यह जल मात्र इतेनी 
बाग्निल्टयां ह� , या इतेनी सैंकड़ोंा  बाग्निल्टयां ह� , या इतेनी हज़ार बाग्निल्टयां ह� , या इतेनी लाख 
बाग्निल्टयां ह�।’ बस्थिल्क ऐसें संमझा जातेा है किक यह महासंमुद्रा का महाजलसंंग्रह अर्थाह, 
असंीम है! उसंी तेरह इन छह अंगाा  सें संंपन्न दान का पणु्य मापना संरल नहI है किक — 
‘यह दान इतेना अपार पणु्य...’ बस्थिल्क यह दान को ऐसें संमझे किक यह पुण्य का महाढे़ार 
अर्थाह, असंीम है!
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पूवं� ही हर्गिर्षोंGते होतेा, देतेे हुँए आश्वास्ते,
देकर संंतुे� होतेा — यही यज्ञा संंपन्नतेा।

वंीतेरागा हो, वंीतेदे्वार्षों, वंीतेमाेह वंह अनास्रवं,
यज्ञाके्षात्र संंपन्न हो — ब्रह्मांचारी संंयमी सें।

स्वंयं को नहला कर, दे स्वंयं अपने हार्था  सें।
यज्ञा महाफ़लदायी हो, यँू आत्म एवंं पराए सें।
ऐसंा श्रेद्धोंावंान मुक्तेतिचत्त, जो मेधावंी यज्ञा करे,

तेब पस्थिण्डाते उत्पन्न हो, अतिमलिश्रेते सुंखलोक म ।”
«अंगाुत्तरकिनकाय ६:३७ : छळङ्गादानसुंत्त»

 
कौशील-नरेशी प्रसेनजीीत दिदन के मध्यस्र्थ भगावंान के पासं गाया और अलिभवंादन कर एक-ओर 
बैठूं गाया। भगावंान ने कहा:

“महाराज! भला दिदन के मध्यस्र्थ कहाँ सें आ रहे है?”
“अभी,  भन्तेे!  श्रेावंस्तेी  म  एक गृाहस्र्थ शे्रेष्ठाी  [धन्नासेंठूं  संाहूँकार]  की मृत्यु  हुँई। 

उसंकी लावंारिरसं धनसंंपलित्त — चांदी ही एक करोड़ों!  स्वंर्ण� का क्या कहँूँ? —  संब 
राजमहल लिभजवंाकर आ रहा हँूँ। भले ही वंह शे्रेष्ठाी र्था,  भन्तेे! किंकGतुे उसंके भोजन का 
भोगा ऐसंा र्था — टूटे चावंल की श्चिखचड़ोंी, अचार के संार्थ खातेा र्था! और उसंके वंस्त्र 
का भोगा ऐसंा र्था — तेीन लंबाई का भांगावंस्त्र पहनतेा र्था! और उसंकी संवंारी का भोगा 
ऐसंा र्था — पलित्तया  का तितेरपाल लगाी छोटी जज�र बैलगााड़ोंी सें यात्रा करतेा र्था!”

“ऐसंा ही होतेा है, महाराज! ऐसंा ही होतेा है! उसं गृाहस्र्थ शे्रेष्ठाी ने अतेीते जन्म म  
एक बार ‘तेगारलिसंखी’ नामक प्रत्येकबदु्धों25 को लिभक्षाा दिदलवंाई र्थी। ‘श्रेमर्ण को लिभक्षाा 
दो!’  कहतेे  हुँए आसंन सें  उठूंकर चला  गाया,  किंकGतुे  लिभक्षाा  दिदलवंाने  के पgाते उसें 
पgातेाप हुँआ, ‘अरे! अच्छाा होतेा जो लिभक्षाा दासं या नौकर ही खा लेतेा!’ और उसंने 
उसंी जन्म म  अपनी संंपलित्त के लिलए भाई के इकलौतेे वंारिरसं को भी मरवंा दिदया र्था।

25 प्रत्य��बु�द्ध अर्थ��त� अ�� "� बु�द्ध — जो  मिबुन� कि�सु� ग�रु में�ग�/श�न ��  च�रा आय�सुत्य स्वायK  खु जो "�त� हैN, 
औरा सु�क्षा�त्��रा �रा मिवामें�Y है त� हैN। किं�त� जो  “धामें�चक्र प्रवार्मितत नहै� V �रात� हैN”, अर्थ��त� सुK घ �[ स्था�पान� 
नहै� V �रात�। वा� अxपामें�त्र लिशष्यG ��  सु�र्थ अर्थवा� अ�� "� है� मिवाचराणी �रात� हुए अK तत£ पारिराकिनवा,�त्त है त� हैN। 
वा� इसु " � ��  लि"ए मेंहै�पा�ण्यक्षा�त्र है त� हैN।
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तेब तेगारलिसंखी प्रत्येकबदु्धों को लिभक्षाा दिदलवंाने  के  फ़लस्वंरूप,  वंह  मरर्णोपरांते 
संाते बार संद्गतिते होकर स्वंगा� म  उपजा। तेर्था उसंी कम� के शेर्षों रहे फ़लस्वंरूप, वंह इसंी 
श्रेावंस्तेी म  संाते बार गृाहस्र्थ शे्रेष्ठाी बना। किंकGतुे जो उसें लिभक्षाा देने पgाते पgातेाप हुँआ, 
‘अरे! अच्छाा होतेा जो लिभक्षाा दासं या नौकर ही खा लेतेा!’ — उसंके फ़लस्वंरूप उसंका 
तिचत्त न कभी भोजन का लतु्फ़ उठूंा पाया, न कभी वंस्त्रा  का लतु्फ़ उठूंा पाया, न कभी 
संवंारी का लतु्फ़ उठूंा पाया, न ही कभी पञ्चकामसुंख26 का लतु्फ़ उठूंा पाया। 

संंपलित्त के लिलए भाई के इकलौतेे वंारिरसं को मरवंाने के फ़लस्वंरूप, वंह कई वंर्षोंाa  
तेक, कई सैंकड़ोंा  वंर्षोंाa  तेक, कई हजारा  वंर्षोंाa  तेक, कई लाखा  वंर्षोंाa  तेक नक�  म  उबलतेा 
रहा। तेर्था उसंी कम� के  शेर्षों रहे  फ़लस्वंरूप, वंह अब संातेवंI बार अपनी लावंारिरसं हो 
चुकी धनसंंपलित्त को राजकोर्षों के लिलए छोड़ों गाया। 

और महाराज, पुराने पुण्य व्यय हो जाने सें और नए पणु्या  को संंतिचते न करने सें, 
अब वंह गृाहस्र्थ शे्रेष्ठाी महारौरवं नक�  म  उबल रहा है।”

“तेो, भन्तेे! वंह गृाहस्र्थ शे्रेष्ठाी महारौरवं नक�  म  उत्पन्न हुँआ है?”
“हाँ, महाराज! वंह गृाहस्र्थ शे्रेष्ठाी महारौरवं नक�  म  उत्पन्न हुँआ है। 
जब कोई असत्पुरुुष महाधनसंंपलित्त प्राप्ते करे — तेब वंह न स्वंयं को सुंख संंतुेति� 

दे पातेा है, न मातेा-किपतेा को सुंख संंतुेति� दे पातेा है, न पत्नी बच्चा  को सुंख संंतुेति� दे 
पातेा है, न दासं-नौकर एवंं संहायका  को सुंख संंतुेति� दे पातेा है, न ही तिमत्र-संहचारिरया  
को  सुंख संंतुेति�  दे  पातेा  है। वंह न  श्रेमर्ण-ब्राह्मांर्णा  के  लिलए  यज्ञा  [दानदजिक्षार्णा] का 
आयोजन करतेा है,  जो संवंा�च्च ध्येय उदे्देश्य सें,  स्वंर्गिगाGक सुंख परिरर्णामी हो,  तेर्था ऊँचे 
स्वंगा� ले जाए।

और जब उसंकी धनसंंपलित्त का उतिचते उपयोगा न हो — तेब उसें अंतेतेः  राजा 
किनपटातेे है, या चोर किनपटातेे है, या अग्निYन जला देतेी है, या जल बहा देतेी है, या नफ़रतेी 
वंारिरसं किनपटातेा है। इसं तेरह उसंकी धनसंंपलित्त उतिचते उपयोगा न होने सें बबा�द हो जातेी 
है, किकसंी अचे्छा काम नहI आतेी।

26 पाञ्च��मेंसु�खु अर्थ��त�, आuखु पारा L�रा�त� रूपा — जो  मेंनच�है� है , सु�खु/ "ग�, में है� है , किप्रय "ग�, 
"�भ�वान� राहै�, ��में��त� सु� जो�ड़t � है । ��न पारा L�रा�त� आवा�जोt ... न�� पारा L�रा�त� गन्धा... जो�भ पारा 
L�रा�त� स्वा�/...  शरा�रा पारा L�रा�त� सुK स्पाश�  — जो  मेंनच�है� है ,  सु�खु/ "ग�,  में है� है ,  किप्रय "ग�, 
"�भ�वान� राहै�, ��में��त� सु� जो�ड़t � है ।
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जैसें महाराज, अमनुष्या  सें तिघूरे किकसंी भतूितेया जगाह पर एक तेालाब हो — शदु्धों 
जल, शीतेल जल, तेाज़ा स्वंच्छा जल सें भरा, अचे्छा किकनारा  सें तिघूरा, अत्यंते रमर्णीय! 
किंकGतुे जिजसें लोगा न किनकाल पाए, न पी पाए, न नहा पाए, न किकसंी उपयोगा ला पाए। इसं 
तेरह उतिचते उपयोगा न होने सें वंह जल बबा�द हो जातेा है, किकसंी अचे्छा काम नहI आतेा। 
उसंी तेरह, जब कोई असंत्परुुर्षों महाधनसंंपलित्त प्राप्ते करे... तेब उसंकी धनसंंपलित्त बबा�द 
हो जातेी है, किकसंी अचे्छा काम नहI आतेी।

किंकGतुे महाराज, जब कोई सत्पुरुुष महाधनसंंपलित्त प्राप्ते करे — तेब वंह स्वंयं को 
सुंख संंतुेति� देतेा है, मातेा-किपतेा को सुंख संंतुेति� देतेा है, पत्नी बच्चा  को सुंख संंतुेति� देतेा 
है, दासं-नौकर एवंं संहायका  को सुंख संंतुेति� देतेा है, तिमत्र-संहचारिरया  को सुंख संंतुेति� 
देतेा है। तेर्था वंह श्रेमर्ण-ब्राह्मांर्णा  के लिलए दानदजिक्षार्णा का आयोजन करतेा है, जो संवंा�च्च 
ध्येय उदे्देश्य सें, स्वंर्गिगाGक सुंख परिरर्णामी हो, तेर्था ऊँचे स्वंगा� ले जाए!

और जब उसंकी धनसंंपलित्त का इसं तेरह उतिचते उपयोगा हो — तेब उसें न राजा 
किनपटातेे है, न ही चोर किनपटातेे है, न अग्निYन जलातेी है, न जल बहातेी है, न ही नफ़रतेी 
वंारिरसं किनपटातेा है। इसं तेरह उसंकी धनसंंपलित्त उतिचते उपयोगा होने सें बबा�द नहI होतेी, 
बस्थिल्क किकसंी अचे्छा काम आतेी है।

जैसें महाराज, शहर या गाांवं के करीब एक तेालाब हो — शदु्धों जल, शीतेल जल, 
तेाज़ा स्वंच्छा जल सें भरा, अचे्छा किकनारा  सें तिघूरा, अत्यंते रमर्णीय! जिजसें लोगा किनकाल 
पाएँ, पी पाएँ, नहा पाएँ, अपने उपयोगा ला पाएँ। इसं तेरह जल उतिचते उपयोगा होने सें 
बबा�द नहI होतेा,  बस्थिल्क  किकसंी  अचे्छा काम आतेा है। उसंी तेरह,  जब कोई संत्परुुर्षों 
महाधनसंंपलित्त प्राप्ते करे... तेब उसंकी धनसंंपलित्त बबा�द नहI होतेी, बस्थिल्क किकसंी अचे्छा 
काम आतेी है।

भतूितेया जगाह तेालाब हो शीतेल
किबना जल किनकाले जो सूंख जाए।
ऐसंा धन हो नालायक परुुर्षों का

जो न स्वंयं भोगा करे, न दान करे।
किंकGतुे धैय�वंान किवंद्वाान हो — उसें जो भोगा तिमले

वंह स्वंयं भोगा करे, दातियत्वं भी किनभाए।
और वंह मदा�ना — रिरश्तेेदारा  को भी श्चिखलाएँ,
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तेब अकिंनGदिदते रह स्वंर्गिगाGक स्र्थाना  म  भी जाए।”
 «संंयुत्तकिनकाय ३:१९ + ३:२० : पुत्तकसुंत्त»

“पूँजी जमाकर रखे परुुर्षों, भीतेर गाहरे जलस्तेर तेक
[संोचतेे हुँए:] ‘ज़रूरते आए या जिज़म्मेदारी, देगाी मदद भकिवंष्य म !

जो धर ले राजा, या चोर करे पीकिड़ोंते,
 कज़�, दुर्भिभGक्षा या आपदा, आएगाा काम रिरहाई म !’

— इसंी अर्थ� सें तिछपाई जातेी, जमापूँजी इसं लोक म ।
किंकGतुे रखे जिजतेना सुंरजिक्षाते, भीतेर गाहरे जलस्तेर तेक

न आए मदद हमेशा, ज़रूरते आन पड़ोंने पर।
स्र्थान बदलतेी है पूँजी, या भरमा जातेी है सृ्मीतिते।

अपना बना लेतेे नागा, या यक्षा चुरा लेतेे है।
अतिप्रय दायाद हो अगार, ले उसें भागा जातेा है।

या पुण्य ख़ैत्म हो जाने पर, स्वंयं किवंनाश हो जातेी है।

किंकGतुे दान एवंं शील की, संंयम, स्वंयं पर काब ूकी
पूँजी जमाकर रखे कोई, स्त्री अर्थवंा पुरुर्षों हो।

—चैत्य म  या संंघू म , किकसंी व्यक्तिक्ते या अतितेतिर्थ म ,
मातेा म  या किपतेा म , या ज्येष्ठा भाई-बहन म —

वंह पूँजी वंाकई सुंरजिक्षाते! उसें न कोई छीन पाए।
लोक छोड़ोंकर जाएँ जहाँ, संार्थ पीछे आ जाए।
पूँजी वंह असंाधारर्ण है, चोर भी न चुरा पाए।

इसंलिलए पुण्य कर  किवंद्वाान, पीछे चलतेी वंो पूँजी।
चाहते देवं-मनुष्या  की संभी, पूर्ण� करतेी वंो पूँजी।”

«खदु्देककिनकाय ८ : किनतिधकण्डासुंत्त»
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ब्रााह्मणी जीाणुीस्सोक्षिणी भगावंान के पासं गाया और नम्रतेापरू्ण� हालचाल लेकर एक-ओर बैठूं गाया। उसंने 
बैठूंकर भगावंान सें कहा:

“हे गाोतेम! आप जानतेे ह�  किक हम ब्राह्मांर्ण दान देतेे ह� , श्राद्धी करतेे ह� , [कहतेे हुँए] 
‘यह दान हमारे मृतेपूवं�जा  को प्राप्ते हा ! हमारे मृतेपूवं�ज इसं दान का सेंवंन कर !’ किंकGतुे, 
हे  गाोतेम!  क्या  हमारे  मृतेपूवं�जा  को  इसं तेरह का  दान प्राप्ते होतेा  है?  क्या  हमारे 
मृतेपवूं�ज इसं तेरह के दान का सेंवंन करतेे ह�?”

“स्र्थान पर प्राप्ते होतेा है, ब्राह्मांर्ण, अस्र्थान पर नहI।”
“क्या स्र्थान है, हे गाोतेम, और क्या अस्र्थान?”
“ऐसंा होतेा है, ब्राह्मांर्ण, किक कोई व्यक्तिक्ते जीवंहत्या, चोरी, या व्यलिभचार करतेा है; 

झूूठूं, फूैट डाालनेवंाली, कटु या किनरर्थ�क बाते  करतेा है; लालची, दुभा�वंनापूर्ण� किवंचार या 
तिमथ्यादृति� धारर्ण [=दसं अकुशल] करतेा है। वंह मरर्णोपरांते नक ... अथावैा पुशीयुोनी म  
उत्पन्न होतेा है। वंहाँ नारकीय संत्वंा ...  अर्थवंा पशुआ  का जो आहार हो, उसंी पर वंह 
यापन करतेा है, उसंी पर जीकिवंते रहतेा है। इसंलिलए वें अस्थाान ह� , ब्राह्मांर्ण! यहाँ सें किकया 
दान वंहाँ रहतेे हुँए प्राप्ते नहI होतेा है।

ऐसंा भी होतेा है, ब्राह्मांर्ण किक कोई व्यक्तिक्ते जीवंहत्या, चोरी, या व्यलिभचार सें किवंरते 
रहतेा है; झूूठूं, फूैट डाालनेवंाली, कटु या किनरर्थ�क बातेा  सें किवंरते रहतेा है; न लालची, न 
दुभा�वंनापूर्ण� किवंचार,  बस्थिल्क संम्यकदृति� धारर्ण [=दसं कुशल] करतेा है। वंह मरर्णोपरांते 
यहाँ मानवैीय लोक... अथावैा स्वैग  म  देवंतेाआ  के संार्थ उत्पन्न होतेा है। यहाँ मानवंा ... 
अर्थवंा देवंतेाआ  का जो आहार हो, उसंी पर वंह यापन करतेा है, उसंी पर जीकिवंते रहतेा 
है। इसंलिलए वें भी अस्थाान ह� , ब्राह्मांर्ण! यहाँ सें किकया दान वंहाँ रहतेे हुँए भी प्राप्ते नहI 
होतेा है।

किंकGतुे  ऐसंा होतेा  है,  ब्राह्मांर्ण, किक कोई व्यक्तिक्ते जीवंहत्या  आदिद  [=दसं अकुशल] 
करतेा है। वंह मरर्णोपरांते भाखेूु पे्रतलोक म  उत्पन्न होतेा है। अब उसें उदे्देश्य कर उसंके 
रिरश्तेेदार एवंं तिमत्र दान देतेे ह� , वंह उसंी पर वंहाँ यापन करतेा है, उसंी पर जीकिवंते रहतेा 
है। इसंलिलए वंही स्थाान ह� , ब्राह्मांर्ण! वंही रहतेे दान प्राप्ते होतेा है।”

 “किंकGतुे,  हे गाोतेम!  यदिद उदे्देश्य किकया मृतेपवूं�ज स्र्थान  [=पे्रतेलोक]  पर उत्पन्न न 
हुँआ हो, तेब उसं दान का सेंवंन कौन करतेा है?”

“जो अन्य मृतेपूवं�ज वंहाँ उत्पन्न हुँए हो, वें उसंका सेंवंन करतेे ह�।”
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“यदिद अन्य मृतेपूवं�ज भी स्र्थान पर उत्पन्न न हुँए हो, तेब उसं दान का सेंवंन कौन 
करतेा है?”

“असंंभवं है,  ब्राह्मांर्ण! ऐसंा नहI  हो  संकतेा  किक  दीघू�काल म  कोई  भी अन्य 
मृतेपवूं�ज वंहाँ न उत्पन्न हुँआ हो। हालांकिक ऐसंा हो तेब भी दातेा किनष्फ़ल नहI जातेा।”

“क्या गाुरु गाोतेम अस्र्थान के लिलए कोई तैेयारी बतेातेे है?”
“हाँ, ब्राह्मांर्ण! किनश्चिgते ही म�  अस्र्थान के लिलए तैेयारी बतेातेा हँूँ। ऐसंा होतेा है किक 

कोई व्यक्तिक्ते जीवंहत्या आदिद [=दसं अकुशल] करतेा है, और श्रेमर्ण-ब्राह्मांर्णा  को भोजन, 
पेय, वंस्त्र, वंाहन, माला, गान्ध, लेप, पलंगा, किनवंासं, दीपक आदिद दान करतेा है। तेब वंह 
मरर्णोपरांते हाथाी... अश्व... गाय... भा�स... पुालतू पुशीपुु5ी संमूह म  जन्म लेतेा है। 
उसें वंहाँ भोजन, पेय, माला और नाना अलंकारा  सें आभकुिर्षोंते किकया जातेा है। चंूकिक वंह 
जीवंहत्या आदिद [दसं अकुशल] करतेा र्था, इसंलिलए पशयुोकिन म  उत्पन्न होतेा है। और वंह 
श्रेमर्ण-ब्राह्मांर्णा  को भोजन, पेय आदिद दान करतेा र्था, इसंलिलए भोजन, पेय, माला और 
नाना अलंकारा  सें आभुकिर्षोंते किकया जातेा है।

और ऐसंा होतेा है किक एक व्यक्तिक्ते जीवंहत्या आदिद सें किवंरते [दसं कुशल] रहतेा है, 
और श्रेमर्ण-ब्राह्मांर्णा  को भोजन, पेय आदिद दान भी करतेा है। मरर्णोपरांते वंह मानवैाK ... 
या देीवैताआK  म  उत्पन्न होतेा है। वंहाँ उसें मानवंीय... या दिदव्य पञ्चकामसुंख प्राप्ते होतेा 
है। चंूकिक वंह [दसं कुशल] करतेा र्था, इसंलिलए मानवंा ... या देवंतेाआ  म  उत्पन्न होतेा है। 
और वंह श्रेमर्ण-ब्राह्मांर्णा  को भोजन, पेय आदिद दान करतेा र्था, इसंलिलए उसें मानवंीय... 
या दिदव्य पञ्चकामसुंख प्राप्ते होतेा है।”

“आgय�  है,  हे  गाोतेम!  अद्भातुे है!  दान करने का,  श्रेाद्धों करने का यही कारर्ण 
पया�प्ते है किक ‘दातेा कभी किनष्फ़ल नहI जातेा।’”

“ऐसंा ही है, ब्राह्मांर्ण! ऐसंा ही है! दातेा कभी किनष्फ़ल नहI जातेा।”
“अतितेउत्तम, ही गाोतेम! अतितेउत्तम! जैसें कोई पलटे को संीधा करे, तिछपे को खोल 

दे, भटके को मागा� दिदखाए, या अँधेरे म  दीप जलाकर दिदखाए, तेाकिक अच्छाी आँखा वंाला 
स्प� देख पाए — उसंी तेरह गाुरु गाोतेम ने धम� को अनेक तेरह सें स्प� कर दिदया। म�  
बुद्धों की शरर्ण जातेा हँूँ! धम� एवंं संंघू की! गाुरु गाोतेम मुझे आज सें लेकर प्रार्ण रहने तेक 
शरर्णागाते उपासंक धारर्ण कर !”

«अंगाुत्तरकिनकाय १०:१७७ : जारु्णस्संोजिर्णसुंत्त»
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“पुाँच स्वैभाावै त्यागेा  किबना,  कोई भी  प्रर्थम झान..  दिद्वातेीय झान..  तृेतेीय झान.. 
चतुेर्थ� झान म  प्रवेंश पाकर नहI रह  संकतेा। तेर्था  श्रेोतेापलित्तफ़ल...  संकृदागाामीफ़ल... 
अनागाामीफ़ल... अहQतेफ़ल का संाक्षाात्कार करने म  असंक्षाम होतेा है। कौन सें पाँच?

• आवंासं के प्रतिते कंजसूंी,
• कुलपरिरवंार [दायक] के प्रतिते कंजूसंी,
• प्राप्ते वंस्तुेआ  के प्रतिते कंजसूंी,
• प्रतितेष्ठाा के प्रतिते कंजूसंी, तेर्था
• धम� के प्रतिते कंजसूंी।”

                  «अंगाुत्तरकिनकाय ५:२५६ + २५७ : पठूंमझानसुंत्त »
       
मखुिखुया अभिसबान्धेकपुतु्र ने भगावंान सें कहा:

“भन्तेे!  क्या  भगावंान कुलपरिरवंारा  के  प्रतिते अनुकंपा,  सुंरक्षाा  और हमददz  की 
अनेक तेरह सें प्रशंसंा नहI करतेे ह�?”

“हाँ,  मुश्चिखया!  तेर्थागाते कुलपरिरवंारा  के प्रतिते अनुकंपा,  सुंरक्षाा और हमददz की 
अनेक तेरह सें प्रशंसंा करतेे ह�।”

“तेब भन्तेे! नालंदा म  पडे़ों दुर्भिभGक्षा के बीच, अभावं के संमय, जब फ़संल  मुरझाकर 
संफे़द पड़ोंकर पुआल म  बदल रही ह� , भगावंान महालिभकु्षुसंंघू के संार्थ कैसें किवंचरर्ण कर 
रहे ह�? भगावंान कुलपरिरवंारा  को तेबाह कर रहे ह�। भगावंान कुलपरिरवंारा  का अन्ते कर 
रहे ह�। भगावंान कुलपरिरवंारा  को बबा�द कर रहे ह�।”

“मुश्चिखया! म�  बीतेे ९१ कल्पा  का स्मीरर्ण कर एक भी कुलपरिरवंार नहI जानतेा हँूँ, 
जिजसंकी  तेबाही  भोजनदान  देने  सें  हुँई  हो।  उसंी  के  ठूंीक  किवंपरीते,  आज जो  भी 
कुलपरिरवंार  महाधनी,  महाभोगाशाली,  महासंंपलित्तशाली  ह� ,  अनेकानेक  संंपदाआ  के 
स्वंामी,  किवंशाल मुद्रााकोर्षों धारक, अनेकानेक संामग्रीया  के मालिलक, अनेकानेक उत्पाद 
भंडाारा  के स्वंामी ह�  — वें संभी मात्र ‘दीान, सत्य एवंै संयम’ के ही फ़लस्वंरूप ह�।”

  «संंयुत्तकिनकाय ४२:९ : कुलसुंत्त»
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कौशील-नरेशी प्रसेनक्षिजीत ने एक-ओर बैठूंतेे हुँए भगावंान सें कहा:
“भन्तेे! दान कहाँ देना चाकिहए?”
“जहाँ आस्र्था हो, महाराज!”
“किंकGतुे, भन्तेे! कहाँ देने सें महाफ़ल होतेा है?”
“अब, महाराज! “दान कहाँ देना चाकिहए?”— यह एक प्रश्न है। जबकिक “कहाँ 

देने सें महाफ़ल होतेा है?”— यह प्रश्न संवं�र्था लिभन्न है। तेब म�  कहतेा हँूँ किक दुष्शील के 
बजाय शीलवंान को देने सें महाफ़ल होतेा है।

इसं प्रसंंगा म , महाराज, म�  प्रतितेप्रश्न पछूतेा हँूँ। आपको जैसंा उतिचते लगेा, उत्तर दे। 
क्या लगातेा है, महाराज? कभी ऐसंा हो किक लिसंर पर युद्धों हो, संंग्राम अटल हो। तेब कोई 
क्षालित्रय युवंक आए — न प्रलिशजिक्षाते, न अभ्यस्ते, न अनुशालिसंते, न कवंायद किकया हो। 
बस्थिल्क डारपोक, आतंेकिकते, कायर, तुेरंते भागा खड़ोंा होने वंाला हो! क्या आप उसें ल गेा? 
क्या आपको ऐसें पुरुर्षों का कोई उपयोगा होगाा?”

“नहI, भन्तेे! म�  उसें नहI लूंगाा। मुझे ऐसें परुुर्षों का कोई उपयोगा न होगाा।”
“...या कोई ब्राह्मांर्ण युवंक आए...  वैंश्य युवंक आए...  शदु्रा युवंक आए —  न 

प्रलिशजिक्षाते, न अभ्यस्ते, न अनुशालिसंते, न कवंायद किकए हो। बस्थिल्क डारपोक, आतंेकिकते, 
कायर, तुेरंते भागा खड़ोंा होने वंाले हो। क्या आप उन्ह  ल गेा? क्या आपको ऐसें पुरुर्षोंा  का 
कोई उपयोगा होगाा?”

“नहI, भन्तेे! म�  उन्ह  नहI लूंगाा। मुझे ऐसें परुुर्षोंा  का कोई उपयोगा न होगाा।”
“...किंकGतुे  यदिद  कोई  क्षालित्रय...  ब्राह्मांर्ण...  वैंश्य...  अर्थवंा  शदु्रा  युवंक  आए — 

सुंप्रलिशजिक्षाते,  सुंअभ्यस्ते,  सुंअनुशालिसंते,  कवंायद किकया,  किनडार,  न आतंेकिकते,  संाहसंी, 
तुेरंते न भागा खड़ोंा होने वंाला। क्या आप उन्ह  ल गेा? क्या आपको ऐसें पुरुर्षोंा  का कोई 
उपयोगा होगाा?”

“हाँ, भन्तेे! उन्ह  म�  लूंगाा। ऐसें पुरुर्षोंा  का मुझे उपयोगा होगाा।”
“उसंी तेरह, महाराज! कोई विकसी भाी कुल [वैणी ] से घूर सें बेघूर होकर प्रवंस्थिज्यते 

हो — किंकGतुे  पुाँच अंगाK  का त्यागी,  एवंं  पुाँच अंगाK  से संपुन्न हो — उसें जो दिदया 
जाएँ, महाफ़ल होतेा ह�।

 कामेच्छाा...  दुभा�वंना...  सुंस्तेी एवंं तंेद्राा...  बेचैनी एवंं पgातेाप...  अकिनश्चिgतेतेा 
— इन पाँच अंगाा  [नीवंरर्ण] का त्यागाी हो।
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 अशैक्ष्या  [अहQतेा ] के  शील...  संमातिध...  अंतेज्ञाा�न...  किवंमुक्तिक्ते...  किवंमुक्तिक्ते 
ज्ञाानदश�न संंग्रह — इन पाँच अंगाा  सें संंपन्न हो।

ऐसें पंचाङ््गा त्यागाी एवंं पंचाङ््गा संंपन्न को जो दिदया जाएँ, महाफ़ल होतेा ह�।”
भगावंान ने ऐसंा कहा। ऐसंा कहकर संगुाते ने, शास्तेा ने आगेा कहा:

“जिजसंम  बल हो, ऊजा� हो, युवंक तेीरंदाज़ हो,
उसें ले युद्धोंार्थz राजा, न जातिते देख किकसंी कायर को।

ऐसें ही क्षामा हो, धैय� हो, आय�धम� प्रतितेतिष्ठाते हो,
भले हीन जातिते का हो, पूजिजएँ उसं मेधावंी को।
 उसं ज्ञाानी को न्योतेा द , आश्रेम बनाएँ रमर्णीय,

सूंखे वंन म  बनाएँ जलाशय, किवंकट जगाह पर्थ चuमर्ण।
द  प्रसंन्न तिचत्त सें, अन्न पान द , खाद्य द ,

वंस्त्र द , आवंासं द , उन्ह  जो हो चुके संीधे।
जैसें गारजतेे मेघू हो, ओढे़ा संौ-कोर्ण किबजलीमाला,
बरसंातेी उपजाऊ र्थल पर, भर देतेी पठूंार नाला।
वैंसें ही श्रेद्धोंावंान शु्रेतेवंान, जमाएँ भोज भंडाार को,

अन्नपान सें तुे� कर , उसं यात्री पस्थिण्डाते को।
प्रमुदिदते होतेा बांट कर, ‘दो! उन्ह  दो!’ कहतेा है,
वंही है उसंकी गाज�ना, जैसें देवं वंर्षोंा� करातेे ह�।

ऐसंी किवंपलु पुण्यधारा लौट, दायक पर बरसंतेी है।”
 «संंयुत्तकिनकाय ३:२४ : इस्संत्तसुंत्त»

घमुक्कड़ वैच्छगोत्र भगावंान के पासं गाया और नम्रतेापूर्ण� हालचाल लेकर एक-ओर बैठूं गाया। 
उसंने बैठूंकर भगावंान सें कहा:

“हे गाोतेम! म� ने सुंना है — ‘श्रेमर्ण गाोतेम कहतेे  ह� , “मुझे ही दजिक्षार्णा दी जानी 
चाकिहए,  पराए को नहI। मेरे लिशष्या  को ही दजिक्षार्णा दी जानी चाकिहए,  पराए लिशष्या  को 
नहI। मुझे ही दजिक्षार्णा देने सें महाफ़ल प्राप्ते होतेा है, पराए को देने सें नहI। मेरे लिशष्या  
को ही दजिक्षार्णा देने सें महाफ़ल प्राप्ते होतेा है, पराए लिशष्या  को देने सें नहI।”’ — जो 
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ऐसंा कहतेे हो, क्या वें वंाकई गारुु गाोतेम के ही शब्द उल्लेख करतेे ह�? कही वें तेथ्यहीन 
शब्दा  सें तेर्थागाते का तिमथ्यावंर्ण�न तेो नहI करतेे? क्या वें धमा�नुरूप ही कहतेे ह� , तेाकिक 
संहधार्मिमGक व्यक्तिक्ते के पासं आलोचना की  कोई बाते न हो? चंूकिक हम  गारुु गाोतेम का 
तिमथ्यावंर्ण�न नहI करना है।”

“वंच्छा! जो ऐसंा कहतेे हो — ‘श्रेमर्ण गाोतेम कहतेे ह� , “मुझे ही दजिक्षार्णा दी जानी 
चाकिहए,  पराए को नहI। मेरे लिशष्या  को ही दजिक्षार्णा दी जानी चाकिहए,  पराए लिशष्या  को 
नहI। मुझे ही दजिक्षार्णा देने सें महाफ़ल प्राप्ते होतेा है, पराए को देने सें नहI। मेरे लिशष्या  
को ही दजिक्षार्णा देने सें महाफ़ल प्राप्ते होतेा है,  पराए लिशष्या  को देने सें नहI।”’ — वें 
वंाकई मेरे शब्द उल्लेख नहI करतेे ह�। वें तेथ्यहीन एवंं असंत्य शब्दा  सें मेरा तिमथ्यावंर्ण�न 
करतेे ह�।

वंच्छा! जो किकसंी को दजिक्षार्णा देने सें रोक , वंह तेीन बाधाएँ, तेीन अवंरोध उत्पन्न 
करतेा है। कौन सें तेीन?

• दायक के पुण्य म  बाधा उत्पन्न करतेा है।
• प्राप्तेकतेा� के लाभ म  बाधा उत्पन्न करतेा है।
• उनसें पूवं� वंह स्वंयं को क्षातितेग्रस्ते करतेा है।
वंच्छा! म�  कहतेा हँूँ किक भले ही कोई पात्र या र्थाली के धोवंन को गाांवं के कंुडा या 

तेालाब म  फै कतेे हुँए संोचे, ‘यहाँ रहतेे जीवं इसंका सेंवंन कर ’ — जब केवंल इतेना भी 
करना पुण्यस्त्रोते है, तेो मानवंा  को देने की बाते ही क्या! हालांकिक म�  यह ज़रूर कहतेा हँूँ 
किक शीलवंान को दिदया महाफ़ल होतेा है, दुष्शील को उतेना नहI।”

«अंगाुत्तरकिनकाय ३:५८ : वंच्छागाोत्तसुंत्त»

“तेीन अग्र आस्थााएँ होतेी ह�। कौन सें तेीन?
• जिजतेने सत्वै ह�  — बेपैर, दोपैर, चारपैर या बहुँपैर; रूप या अरूप; संंज्ञाी, असंंज्ञाी 

या नसंंज्ञाी-नअसंंज्ञाी — संभी म  ‘तेर्थागाते अहQते संम्यकसंम्बुद्धों’ अग्र ह�! जिजसंकी बदु्धों म  
आस्र्था हो, उसंकी अग्र म  आस्र्था है। जिजसंकी अग्र म  आस्र्था हो, उसें अग्रफ़ल तिमलतेा 
है।

• जिजतेने रतिचते या अरतिचते धेम  ह�  — संभी म  अग्र ‘किवंरागा’ है, जो नशा उतेारे, 
प्यासं बुझाए,  आसंक्तिक्ते उखाडे़ों,  चu तेोडे़ों,  तृेष्र्णा तिमटाए,  किवंरागा किनरोध किनवंा�र्ण का 
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संाक्षाात्कार कराए। जिजसंकी किवंरागा म  आस्र्था हो, उसंकी अग्र म  आस्र्था है। जिजसंकी अग्र 
म  आस्र्था हो, उसें अग्रफ़ल तिमलतेा है।

• जिजतेने  संघ अर्थवंा गाटु ह�  — संभी म  अग्र ‘तेर्थागाते का श्रेावंकसंंघू’ है, चार 
जोड़ोंी म ,  आठूं व्यक्तिक्तेत्वं म । जिजसंकी संंघू म  आस्र्था  हो,  उसंकी अग्र म  आस्र्था है। 
जिजसंकी अग्र म  आस्र्था हो, उसें अग्रफ़ल तिमलतेा है।

जो अग्र म  प्रसंन्न हो, अग्रधम� बोध करतेे ह�।
प्रसंन्न अग्र बदु्धों म  — दजिक्षारे्णय अनुत्तर!

प्रसंन्न अग्र धम� म  — प्रशान्ते सुंखद किवंरागा!
प्रसंन्न अग्र संंघू म  — पुण्यके्षात्र अनुत्तर!

वें अग्र [वंस्तुेआ ] का दान कर, अग्र पणु्य बढ़ाातेे ह� ,
अग्र — आयु संा�दय� यश कीर्मितेG सुंख एवंं बल!

अग्रदातेा मेधावंी, अग्र धम� म  संमाकिहते हुँए,
देवं बने या मानवं, अग्रतेा पाकर खुशी मनातेे ह�।”

«इतितेवुंत्तक ९० : अYगाप्पसंादसुंत्त»

“दीान दो तेरह सें होतेा है — आतिमर्षोंदान [=संांसंारिरक वंस्तुेगाते] एवंं धम�दान। दोना  म  
अग्र है — धम�दान!

संविवैभााग [बांटना] दो तेरह सें होतेा है — आतिमर्षों-संंकिवंभागा एवंं धम�-संंकिवंभागा। 
दोना  म  अग्र है — धम�-संंकिवंभागा!

सहायता दो तेरह सें होतेी है — आतिमर्षों-संहायतेा एवंं धम�-संहायतेा। दोना  म  अग्र 
है — धम�-संहायतेा!”

«इतितेवुंत्तक ९८ : दानसुंत्त»

     “आनंद! दूसरे को धेम देीशीना देना संरल नहI है। दूसंरे को धम�देशना  तेभी  देना 
चाकिहए, जब भीतेर पाँच गाुर्ण मौजदू हो। कौन सें पाँच?
      • ‘«अनुपुन्तिब्बकरं्थ» अनुuमपरू्ण�27 धम� बतेाऊँगाा।’
27 अन�क्रमेंपा�णी� अर्थ��त� प्रर्थमें /�न �[ बु�त$.. श�" �[ बु�त$.. स्वाग� �[ बु�त$.. ��में��त� ��  दुष्पारिराणी�में, 
पातन एवाK  दूकिषतत� बुत��रा, तबु ‘सुK न्य�सु ��  "�भ’ प्र��लिशत �रान�। तबु /�खु� जो�न� पारा कि� श्रो त� �� 
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     • ‘अनुuम का [प्रासंंकिगाक] वंर्ण�न करँूगाा।’
     • ‘करुर्णतिचत्त सें बतेाऊँगाा।’
     • ‘आतिमर्षोंलाभ के लक्ष्य सें नहI बतेाऊँगाा।’
     • ‘न स्वंयं पर, न पराए पर आघूाते पहँुँचातेे हुँए बतेाऊँगाा।’”

«अंगाुत्तरकिनकाय ५:१५९ : उदायीसुंत्त»
 

[एक देवंतेा:]
“क्या देने वंाला बल देतेा है? क्या देने वंाला संा�दय�?
क्या देने वंाला सुंख देतेा है? क्या देने वंाला चकु्षु?

और क्या देने वंाला संब देतेा है? पूछतेा हँूँ, बतेाएँ मुझे।”
[भगावंान:]

“अन्न देने वंाला बल देतेा है। वंस्त्र देने वंाला संा�दय�।
गााड़ोंी [संवंारी] देने वंाला सुंख देतेा है। दीपक देने वंाला चकु्षु।

और जो देतेा आवंासं है, वंह देतेा है ‘संब कुछ’!
अमृते मात्र वंह देतेा है, जो देतेा है ‘धम�’!”

 «संंयुत्तकिनकाय १:४२ : किंकGददसुंत्त»

★  ★  ★

मिचत्त — त�य�रा, में,दु, मिबुन� व्यवाधा�न ��, उx"�मिसुत एवाK  आश्वस्त हुआ है  — तबु बु�द्धमिवाश�ष धामें�/�शन� 
उजो�गरा �रान� — दु£खु, उत्पामित्त, किनरा धा, में�ग� [=च�रा आय�सुत्य]।
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अध्या�या पाँ��चा

शी#ल
 

भागवैान ने कहा:
“पुाँच तरह के दीान — महादान है, आदिदम है, संनातेन है, पारंपरिरक है, पुरातेन 

है,  तिमलावंट-रकिहते है,  प्रारंभ सें तिमलावंट-रकिहते है,  संंदेह-रकिहते है,  संंदेह-रकिहते ही रह गेा, 
किवंद्वाान श्रेमर्णा  एवंं ब्राह्मांर्णा  द्वाारा किनदा�र्षों कहे जातेे ह�। कौन सें पाँच?

•  कोई आय�श्रेावंक किंहGसंा त्यागाकर,  जीवंहत्या सें किवंरते रहतेा है। ऐसंा कर वंह 
असंंख्य संत्वंा  को ख़तरे सें मुक्तिक्ते, शीत्रतुा सें मुक्तिक्ते, एवंं पुीड़ा सें मुक्तिक्ते प्रदान करतेा 
है। वंह असंंख्य संत्वंा  को ख़ैतेरे सें मुक्तिक्ते, शतु्रतेा सें मुक्तिक्ते, एवंं पीड़ोंा सें मुक्तिक्ते प्रदान 
कर स्वंयं ख़ैतेरे, शतु्रतेा एवंं पीड़ोंा सें असंीम मुक्तिक्ते म  भागाीदार बनतेा है।

• कोई आय�श्रेावंक न संा�पी चीज़  त्यागाकर, चोरी सें किवंरते रहतेा है...
• कोई आय�श्रेावंक कामुक-तिमथ्याचार त्यागाकर, व्यलिभचार सें किवंरते रहतेा है...
• कोई आय�श्रेावंक झूूठूं बोलना त्यागाकर, असंत्यवंचन सें किवंरते रहतेा है...
•  कोई आय�श्रेावंक शराब मद्य आदिद त्यागाकर,  मदहोश करने वंाले नशेपतेे सें 

किवंरते रहतेा है। ऐसंा कर वंह असंंख्य संत्वंा  को ख़ैतेरे सें मुक्तिक्ते, शतु्रतेा सें मुक्तिक्ते, एवंं 
पीड़ोंा सें मुक्तिक्ते प्रदान करतेा है। वंह असंंख्य संत्वंा  को ख़ैतेरे सें मुक्तिक्ते, शतु्रतेा सें मुक्तिक्ते, 
एवंं पीड़ोंा सें मुक्तिक्ते प्रदान कर स्वंयं ख़ैतेरे, शतु्रतेा एवंं पीड़ोंा सें असंीम मुक्तिक्ते म  भागाीदार 
बनतेा है।

यह पाँच तेरह के दान — महादान है, आदिदम है, संनातेन है, पारंपरिरक है, पुरातेन 
है, तिमलावंटरकिहते है, प्रारंभ सें तिमलावंटरकिहते है, संंदेहरकिहते है, संंदेहरकिहते ही रह गेा, किवंद्वाान 
श्रेमर्णा  एवंं ब्राह्मांर्णा  द्वाारा किनदा�र्षों कहे जातेे ह�।”

«अंगाुत्तरकिनकाय ८:३९ : अलिभसंन्दसुंत्त»
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“अकुशील क्या है? 
• जीवंहत्या अकुशल है। चुराना अकुशल है। व्यलिभचार अकुशल है।
• झूूठूं बोलना अकुशल है। फूैट डाालनेवंाली बाते  करना अकुशल है। कटु बोलना 

अकुशल है। किनरर्थ�क बोलना अकुशल है।
• लालच अकुशल है। दुभा�वंना अकुशल है। तिमथ्यादृति� अकुशल है।

कुशील क्या है?
• जीवंहत्या सें किवंरते रहना कुशल है। चुराने सें किवंरते रहना कुशल है। व्यलिभचार 

सें किवंरते रहना कुशल है।
• झूूठूं बोलने सें किवंरते रहना कुशल है। फूैट डाालनेवंाली बाते  करने सें किवंरते रहना 

कुशल है। कटु बोलने सें किवंरते रहना कुशल है। किनरर्थ�क बोलने सें किवंरते रहना कुशल है।
• लालच सें किवंरते रहना कुशल है। दुभा�वंना सें किवंरते रहना कुशल है। संम्यकदृति� 

कुशल है।”
«मज्झिज्झमकिनकाय ९ : संम्मादिददिट्ठसुंत्त»

“न प्रार्ण हर , न घूाते कर , न घूाते पराए सें स्वंीकार कर ,
स्थिस्र्थर, कमज़ोर – संभी जीवंा  के प्रतिते, दण्डा नीचे फै क द ।

‘न संा�पी’ वंस्तुे कहI कोई, श्रेावंक जानकर छोड़ों द ,
न करवंाएँ, न स्वंीकार कर  – संभी चोरिरयां त्यागा कर ।

अब्रह्मांचय� छोड़ों द  ज्ञाानी, जैसें हो धधकतेे अँगाारे।
ब्रह्मांचय� यदिद असंंभवं हो, तेब परस्त्रीगामन ना कर ।
संभा हो या परिरर्षोंद, या एक हो, झूूठूं न बोल रे,

न बुलवंाएँ, न स्वंीकार कर  – संभी असंत्य त्यागा द ।
मद्यपान न सेंवंन कर , ये धम� जो गृाहस्र्थ मंज़रू करे,

न किपलाएँ, न स्वंीकार कर , जान अन्ते हो उन्माद म ।
पाप करे मूख� धुते नशे म , मदहोश जना  सें करवंाए,

इसं अपणु्यद्वाार सें दूर रह , उन्माद-भ्राम मूखाa  को ललचाए।”
«सुंत्तकिनपाते २:१४ : धग्निम्मकसुंत्त»



97

कौशील-नरेशी प्रसेनक्षिजीत ने एक-ओर बैठूंतेे हुँए भगावंान सें कहा:
“अभी, भन्तेे! म�  एकांतेवंासं म  अकेला र्था, तेब मेरे तिचत्त म  किवंचारा  की शंृ्रेखला 

उठूंी — ‘कौन स्वंयं को रजिक्षाते करतेा है, और कौन स्वंयं को अरजिक्षाते?’
तेब मुझे लगाा, ‘जो काया सें दुराचार, वंार्णी सें दुराचार, एवंं मन सें दुराचार करतेे 

ह�  — वें स्वंयं को अरजिक्षाते रखतेे ह�। भले ही उनकी रक्षाा के लिलए हार्थीसेंना की टुकड़ोंी, 
अश्वारोहीसेंना की टुकड़ोंी,  रर्थसेंना की टुकड़ोंी,  पैदलसेंना की टुकड़ोंी तैेनाते की गाई हो, 
तेब भी वें  असुंरजिक्षाते ही  ह�।  क्या किक वंह बाहरी  सुंरक्षाा है,  भीतेरी  नहI। इसंलिलए वें 
असुंरजिक्षाते ही ह�।

किंकGतुे जो काया सें संदाचार, वंार्णी सें संदाचार, एवंं मन सें संदाचार करतेे ह�  — वें 
स्वंयं को रजिक्षाते रखतेे ह�।  भले ही उनकी रक्षाा के लिलए  न  हार्थीसेंना  की टुकड़ोंी,  न 
अश्वारोहीसेंना की टुकड़ोंी, न रर्थसेंना की टुकड़ोंी, न पैदलसेंना की टुकड़ोंी तैेनाते की गाई 
हो,  तेब भी वें सुंरजिक्षाते ही ह�। क्या किक वंह भीतेरी सुंरक्षाा है,  बाहरी नहI। इसंलिलए वें 
वंाकई सुंरजिक्षाते ह�।’”
[भगावंान:] 

“ऐसंा ही है, महाराज! ऐसंा ही है! ‘जो काया सें दुराचार, वंार्णी सें दुराचार, एवंं 
मन सें दुराचार करतेे ह�  — वें स्वंयं को अरजिक्षाते रखतेे ह�। भले ही उनकी रक्षाा के लिलए 
हार्थीसेंना की टुकड़ोंी, अश्वारोहीसेंना की टुकड़ोंी, रर्थसेंना की टुकड़ोंी, पैदलसेंना की टुकड़ोंी 
तैेनाते की गाई हो, तेब भी वें असुंरजिक्षाते ही ह�। क्या किक वंह बाहरी सुंरक्षाा है, भीतेरी नहI। 
इसंलिलए वें असुंरजिक्षाते ही ह�।

किंकGतुे जो काया सें संदाचार, वंार्णी सें संदाचार, एवंं मन सें संदाचार करतेे ह�  — वें 
स्वंयं को रजिक्षाते रखतेे ह�।  भले ही उनकी रक्षाा के लिलए  न  हार्थीसेंना  की टुकड़ोंी,  न 
अश्वारोहीसेंना की टुकड़ोंी, न रर्थसेंना की टुकड़ोंी, न पैदलसेंना की टुकड़ोंी तैेनाते की गाई 
हो,  तेब भी वें सुंरजिक्षाते ही ह�। क्या किक वंह भीतेरी सुंरक्षाा है,  बाहरी नहI। इसंलिलए वें 
वंाकई सुंरजिक्षाते ह�।’”
ऐसंा भगावंान ने कहा। ऐसंा कहकर संुगाते ने, शास्तेा ने आगेा कहा:

“कायेन संवैरो साधे,ु साधे ुवैाचाय संवैरो।
मनसा संवैरो साधे,ु साधे ुसब्बात्था संवैरो।

सब्बात्था संवैतुो लज्जीी, रक्खिक्खुतोतित पुवैचु्चती”
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काया सें संंवंर है भला, भला है वंार्णी सें संंवंर।
मन सें संंवंर है भला, भला है संवं�त्र संंवंर।

जो संवं�त्र संंवृंते शर्मिमGला, ‘रजिक्षाते’ है कहलातेा।
«संंयुत्तकिनकाय ३:५ : अत्तरज्झिक्खतेसुंत्त»

उदीकज्यिञ्ह नयम्पिन्त नेभित्तका, उसकुारा नमयम्पिन्त तेजीनं।
दीारंु नमयम्पिन्त तच्छका, अत्तानं दीमयम्पिन्त सबु्बाता।।

जलप्रवंाह किनकाले सिंसंGचक, बार्णकार तेीर को धार दे।
काष्ठा को आकार दे बढ़ाई, संंवृंते स्वंयं को वंश म  करे।

«धम्मपद दण्डावंYगाो १४५»

उट्ठेानेनप्पुमादेीन, संयमेन दीमेन च।
दीीपंु कतियराथा मेधेावैी, यं ओघो नाभिभाकीरतित।।

प्रयासं सें, अप्रमाद सें, संंयम सें, आत्मवंश सें,
द्वाीप गाढ़ातेे मेधावंी, न डूाब संके जो बाढ़ा सें।

«धम्मपद अप्पमादवंYगाो २५»

कौशील-नरेशी प्रसेनक्षिजीत ने एक-ओर बैठूंतेे हुँए भगावंान सें कहा:
“अभी भन्तेे!  म�  दरबार  म  न्याय करने  बैठूंा  र्था तेो  देखा  महासंंपन्न क्षालित्रय, 

महासंंपन्न ब्राह्मांर्ण,  महासंंपन्न वैंश्य गृाहस्र्थ — महाधनी,  महाभोगा महासंंपलित्तशाली, 
किवंराट स्वंर्ण� एवंं मुद्रााकोर्षों के धारक, किवंशाल संामग्रीभंडाार, उत्पादभंडाार के स्वंामी — 
मात्र कामुकतेा के कारर्ण, कामुकतेा के स्त्रोते एवंं परिरर्णामस्वंरूप, जिजसंकी वंजह केवंल 
कामुकतेा ही है किक जीानबाझुाकर झूठू बोलतेे ह�। तेब मुझे किवंचार आया: ‘बहुँते फैैसंल  
कर लिलया म�! चलो, कोई अन्य भला मानुर्षों न्याय के लिलए जाना जाएँ!’”

“ऐसंा ही होतेा है,  महाराज!  ऐसंा ही होतेा है!  महासंंपन्न क्षालित्रय,  महासंंपन्न 
ब्राह्मांर्ण, महासंंपन्न वैंश्य गृाहस्र्थ... कामुकतेा के कारर्ण जीानबाझुाकर झूठू बोलतेे ह�। जो 
उन्ह  भकिवंष्य म  दीघू�कालीन अकिहते एवंं दुःख की ओर ले जाएगाा।”
ऐसंा भगावंान ने कहा। ऐसंा कहकर संुगाते ने, शास्तेा ने आगेा कहा:
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“लालची कामसुंख म  मगान हो, कामुकतेा म  बेहोश हो।
आगेा बढे़ा, न बोध हो, जैसें जाल म  बढ़ातेी मछली हो।

फ़ल पक जाए जब पाप का, पgाते बहुँते ही कड़ोंवंा हो।”
«संंयुत्तकिनकाय ३:७ : अड्डीकरर्णसुंत्त»

“एकधेम्मं अतीतस्स, मसुावैादिदीस्स जीन्तनुो।
विवैतितण्णीपुरलोकस्स, नज्यित्था पुापंु अकारिरय।।”

एक धम� म  अतितेuमर्ण — झूूठूं बोले व्यक्तिक्ते जो।
लांघू चिंचGतेा परलोक की, कोई पाप नहI जो करे न वंो।

«इतितेवुंत्तक २५ : मुसंावंादसुंत्त»
  
“पुाँच तरह से बाबाा दीी होतेी है —

• संगेासंंबन्धी की बबा�दी।
• संंपलित्त की बबा�दी।
• रोगा सें बबा�दी
• शील बबा�दी
• दृति� बबा�दी।

इनम  सें  संगेासंंबन्धी,  संंपलित्त  एवंं  रोगा  सें  बबा�दी  के  कारर्ण  संत्वं मरर्णोपरांते 
यातेनालोक नक�  म  नहZ उपजतेे ह�। किंकGतुे  शील एवंं दृति� की बबा�दी के कारर्ण संत्वं 
यातेनालोक नक�  म  उपजतेे ह�।
पुाँच तरह से संपुन्नता होतेी ह�।

• संगेासंंबन्धी सें संंपन्न
• संंपलित्त संंपन्न
• आरोYय संंपन्न
• शील संंपन्न
• दृति� संंपन्न।
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इनम  सें  संगेासंंबन्धी,  संंपलित्त एवंं आरोYय संंपन्नतेा के कारर्ण  संत्वं  मरर्णोपरांते 
संद्गतिते होकर स्वंगा� म  नहZ  उपजतेे ह�। किंकGतुे  शील एवंं दृति� संंपन्नतेा के कारर्ण संत्वं 
संद्गतिते होकर स्वंगा� म  उपजतेे ह�।”

«अंगाुत्तरकिनकाय ५:१३० : ब्यसंनसुंत्त»

“शीलवंान, शीलसंम्पन्न होने के पुाँच ईनाम ह�  —
• ऐसंा होतेा है किक कोई शीलवंान, शीलसंम्पन्न व्यक्तिक्ते अपने काय� म  अप्रमत्त 

[लापरवंाह न] होने के कारर्ण बड़ोंी मात्रा म  धनसंंपलित्त एकत्र करतेा है...
• उसंकी सुंयश कीर्मितेG फैैलतेी है...
• वंह क्षालित्रयसंभा, ब्राह्मांर्णसंभा, वैंश्यसंभा या श्रेमर्णसंभा म  जातेे हुँए शर्मिंमGदा 

नहI, बस्थिल्क आत्मकिवंश्वाासं के संार्थ जातेा है।
• उसंकी मृत्यु उन्माद-रकिहते होतेी है।
• वंह मरर्णोपरांते संद्गतिते होकर स्वंगा� म  उपजतेा है।”

«दीघूकिनकाय १६ : महापरिरकिनब्बार्णसुंत्त»

“तेीन तेरह सें सुंखकामना करने वंाले धैय�वंान को अपने शील की रक्षाा करनी 
चाकिहए। कौन सें तेीन?

• ‘मुझे प्रशंसंा तिमले!’ [संोचतेे हुँए]...
• ‘मुझे भोगासंंपदा तिमले!’ [संोचतेे हुँए]...
• ‘मुझे मरर्णोपरांते स्वंगा� तिमले!’ [संोचतेे हुँए] धैय�वंान को अपने शील की रक्षाा 

करनी चाकिहए।
शीलरक्षाा कर  मेधावंी, तेीन सुंख की कामना म 

— प्रशंसंा, लाभ संंपलित्त, पgाते खुलिशयां स्वंगा� म ।
भले पाप न स्वंयं करे, किंकGतुे पापी के संार्थ जो,
उसं पर भी पापशंका हो, हो जातेी है बदनामी।
जैसंा तिमत्र आप बनातेे, संार्थ जिजसंका करतेे हो,
वैंसें आप बनतेे जाए, संंगाते आप की जैसंी हो।
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जैसंा संार्थ रहे संहवंासंी, छूनेवंाला छूतेा जो,
जैसें तेीर हो किवंर्षोंबझुा, बनाए किवंरै्षोंला तेरकश वंो।

धैय�वंान किवंर्षों सें भय खाएँ, न तिमत्र बनाए पापी को।
कुशघूासं म  जो पुरुर्षों, लपेट दे संड़ोंी मछली को,
बदब ूफैैलातेी है कुश, वैंसें संार्थ ले जो मूख� को।

किंकGतुे पत्ती म  पुरुर्षों, लपेट दे चंदनचूर्ण� जो,
सुंगान्ध फैैलातेी है पत्ती, वैंसें संार्थ ले जो ज्ञाानी को।

जान ल  इसंलिलए जैसंा, लपेटने का नतेीजा हो,
असंन्ते के न संार्थ रह , संन्ते का संार्थ ज्ञाानी करे।
असंन्ते ले जातेा नक� , संद्गतिते म  संन्ते संार्थ रहे।”

«इतितेवुंत्तक ७६ : सुंखपत्र्थनासुंत्त»

• कोई आत्मविहत म  कैसें चलतेा है, किंकGतुे परकिहते म  नहI?
ऐसंा होतेा है किक कोई स्वंयं जीवंहत्या सें किवंरते रहतेा है, किंकGतुे अन्य को जीवंहत्या 

सें किवंरते रहने के लिलए प्रोत्संाकिहते नहI करतेा। वंह स्वंयं चोरी सें किवंरते रहतेा है,  किंकGतुे 
अन्य को चोरी सें किवंरते रहने के लिलए प्रोत्संाकिहते नहI करतेा। वंह स्वंयं व्यलिभचार सें 
किवंरते रहतेा है, किंकGतुे अन्य को व्यलिभचार सें किवंरते रहने के लिलए प्रोत्संाकिहते नहI करतेा। 
वंह स्वंयं झूूठूं बोलने सें किवंरते रहतेा है, किंकGतुे अन्य को झूूठूं बोलने सें किवंरते रहने के लिलए 
प्रोत्संाकिहते नहI करतेा। वंह स्वंयं शराब मद्य आदिद मदहोश करने वंाले नशेपतेे सें किवंरते 
रहतेा है, किंकGतुे अन्य को शराब मद्य आदिद मदहोश करने वंाले नशेपतेे सें किवंरते रहने के 
लिलए प्रोत्संाकिहते नहI करतेा। इसं तेरह कोई आत्मकिहते म  चलतेा है, किंकGतुे परकिहते म  नहI।
• और कोई आत्मकिहते म  नहI, बस्थिल्क पुरविहत म  कैसें चलतेा है?

ऐसंा  होतेा  है  किक कोई स्वंयं  जीवंहत्या  सें  किवंरते नहI  रहतेा,  किंकGतुे  अन्य को 
जीवंहत्या सें किवंरते रहने के लिलए प्रोत्संाकिहते करतेा है। वंह स्वंयं चोरी... व्यलिभचार... झूूठूं 
बोलने... नशेपतेे सें किवंरते नहI रहतेा, किंकGतुे अन्य को चोरी... व्यलिभचार... झूूठूं बोलने... 
नशेपतेे सें किवंरते रहने के लिलए प्रोत्संाकिहते करतेा है। इसं तेरह कोई आत्मकिहते म  नहI, 
किंकGतुे परकिहते म  चलतेा है।
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• और कोई न आत्मकिहते म , न ही परकिहते म  कैसें चलतेा है?
ऐसंा होतेा है किक कोई न स्वंयं जीवंहत्या...  चोरी...  व्यलिभचार...  झूूठूं बोलने... 

नशेपतेे सें किवंरते रहतेा है, न ही अन्य को जीवंहत्या... चोरी... व्यलिभचार... झूूठूं बोलने... 
नशेपतेे सें किवंरते रहने के लिलए प्रोत्संाकिहते करतेा है। इसं तेरह कोई न आत्मकिहते म  चलतेा 
है, न ही परकिहते म ।
• और कोई आत्मकिहते म , और संार्थ ही, परकिहते म  कैसें चलतेा है?

ऐसंा  होतेा  है  किक  कोई  स्वंयं  जीवंहत्या...  चोरी...  व्यलिभचार...  झूूठूं  बोलने... 
नशेपतेे सें  किवंरते रहतेा है,  और अन्य को भी जीवंहत्या...  चोरी...  व्यलिभचार...  झूूठूं 
बोलने... नशेपतेे सें किवंरते रहने के लिलए प्रोत्संाकिहते करतेा है। इसं तेरह कोई आत्मकिहते 
म , और संार्थ ही, परकिहते म  भी चलतेा है।”

«अंगाुत्तरकिनकाय ४:९९ : लिसंक्खापदसुंत्त»

~ तिमथ्याधेारणीाआK का खंुडान ~
“मुश्चिखया! कोई ऐसें श्रेमर्ण ब्राह्मांर्ण ह� , जिजनकी धारर्णा होतेी ह� ,  दृति� होतेी ह�  किक 

‘जो जीवंहत्या करतेे ह� ... चोरी करतेे ह� ... व्यलिभचार करतेे ह� ... झूूठूं बोलतेे ह�  — संभी 
इसंी जीवंन म  दुःख एवंं पीड़ोंा का अनुभवं करतेे ह�।’

किंकGतुे ऐसंा भी होतेा है किक कोई परुूर्षों देखा जातेा है — माला अलंकार पहने, 
सुंस्नान कर शंृ्रेगाार किकए, केशदाढ़ाी काट, स्त्रीकामसुंख का लतु्फ़ उठूंातेे, जैसें राजा हो। 
उसें देखकर लोगा पछुतेे ह� , “ओ जनाब! इसं परुुर्षों ने ऐसंा क्या कर दिदया,  जो माला 
अलंकार पहने... लतु्फ़ उठूंा रहा है, जैसें राजा हो?” तेब जवंाब तिमलतेा है, “ओ जनाब! 
इसं परुुर्षों ने राजशतु्र पर हमला कर उसंकी जान ले ली...  या  राजशतु्र पर हमला कर 
ख़ैज़ाना लटू लाया... या राजशतु्र की पस्थित्नया  को मोह लिलया... या अपने तिमथ्यावंचन सें 
राजा को हंसंाया — तेब राजा ने प्रसंन्न होकर उसें ईनाम दिदया है। इसंलिलए माला 
अलंकार पहने... लतु्फ़ उठूंा रहा है, जैसें राजा हो।”

और ऐसंा भी होतेा है किक कोई परुुर्षों देखा जातेा है — हार्थ पीछे कड़ोंी रस्संी सें 
बांधे हुँए,  लिसंर मंुडावंाकर नगााडे़ों की  तेेज आवंाज़ पर गाली-गाली,  चौराहे-चौराहे  प्रयार्ण 
करवंातेे हुँए  दजिक्षार्णद्वाार सें  किनकालकर,  उसंका लिसंर कलम कर दिदया  जातेा है।  उसें 
देखकर लोगा पुछतेे ह� , “ओ जनाब!  इसं परुुर्षों ने ऐसंा क्या कर दिदया,  जो हार्थ पीछे 
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कड़ोंी रस्संी सें बांधे...  उसंका लिसंर कलम कर दिदया?”  तेब जवंाब तिमलतेा है,  “ओ 
जनाब! इसं राजशतू्र परुुर्षों ने किकसंी स्त्री या परुुर्षों की जान ले ली... या गाांवं या जंगाल 
सें  चुराकर चोरी  को  अंजाम दिदया...  या  अचे्छा कुलपरिरवंार  की  बहुँ-बेकिटया  को  मोह 
लिलया...  या  झूूठूं बोलकर किकसंी कुलपतिते या कुलपतु्र का अनर्थ� कर दिदया। इसंलिलए 
शासंक ने उसें धरकर ऐसंा दण्डा र्थोप दिदया है।” तेो मुश्चिखया, तुेम्ह  क्या लगातेा है? क्या 
तुेमने ऐसंी घूटनाएँ देखी है अर्थवंा सुंनी है?”

“मैने ऐसंा देखा है, भन्तेे! ऐसंा सुंना भी है। और ऐसंा आगेा भी सुंनने तिमलेगाा।”
“तेब, मुश्चिखया! जो ऐसें श्रेमर्ण ब्राह्मांर्ण ह� ,  जिजनकी धारर्णा होतेी है,  दृति� होतेी ह�  

किक ‘जो जीवंहत्या...  चोरी...  व्यलिभचार...  झूूठूं बोलतेे ह�  — संभी इसंी जीवंन म  दुःख 
एवंं पीड़ोंा का अनुभवं करतेे ह�।’ — वें संत्य कहतेे ह�  अर्थवंा असंत्य?”

“असंत्य, भन्तेे!28”
«संंयुत्तकिनकाय ४२:१३ : पाटलिलयसुंत्त»

मखुिखुया अभिसबान्धेकपुतु्र, किनगाण्ठूं [जैन] लिशष्य भगावंान के पासं गाया, और अलिभवंादन कर एक-
ओर बैठूं गाया। भगावंान ने कहा:

“मुश्चिखया! किनगाण्ठूं नाटपुत्र [महावंीर जैन] अपने लिशष्या  को कैसें धम� लिसंखातेे है?”
“भन्तेे!  किनगाण्ठूं  नाटपुत्र  अपने  लिशष्या  को  ऐसें  धम�  लिसंखातेे  है:  ‘जो  भी 

जीवंहत्या... चोरी... व्यलिभचार... झूूठूं बोलतेे ह�  — संभी यातेनालोक जातेे ह� , नक�  जातेे 
ह�।  जो  जैसें बार-बार करे,  वैंसंी ही किनयतिते  [तेक़दीर] होतेी है।’  किनगाण्ठूं नाटपुत्र  अपने 
लिशष्या  को ऐसें धम� लिसंखातेे है।”

“‘जो जैसें बार-बार करे, वैंसें ही किनयतिते होतेी है’ — यदिद यह संत्य है तेो किनगाण्ठूं 
नाटपतु्र के शब्दोनुसंार कोई भी यातेनालोक न जाएँ, नक�  न जाएँ। तुेम्ह  क्या लगातेा है, 
मुश्चिखया? कोई जीवंहत्या करतेा हो, उसंका दिदन-राते संमय व्यतेीते करना देखे तेो क्या 
करने म  अतिधक संमय बीतेतेा होगाा — जीवंहत्या करने म  अर्थवंा न करने म ?”
28 अर्थ��त�, ऐसु� सुK भवा है� पा�पा� अपान� भSमित� जो�वान में$ सु�खु� राहै�, तर्थ� उसु� सुत्त�धा�रा� पा�रास्�, त �रा�। उसु��  
पा�पा �� घड़t � इसु� जो�वान में$ फ़� L�ग�,  यहै आवाश्य� नहै� V है�। किं�त� यहै किनलिश्चात है�  कि� आग� च"�रा 
भमिवाष्य में$ जोबु भ� फ़� L�ग� — श �, पाछत�वा�, मिवा"�पा, दु£खु, पा�ड़t � एवाK  किनरा�श� है� फ़"श्रो�त है ग�। उसु� 
तराहै ऐसु� भ� सुK भवा है� कि� पा�ण्यश�"� भSमित� जो�वान में$ दु£खु� राहै�। किं�त� यहै किनलिश्चात है� कि� आग� च"�रा 
उसु��  पा�ण्य �� घड़t � जोबु भ� फ़� L�ग� — सु�खु,  खु�श�,  श�स्तिन्त,  रा�हैत एवाK  सुK त�किष्ट है� फ़"श्रो�त है ग�। 
इसुलि"ए भगवा�न च�त�त� हैN कि� भ"� है� सुत्त�धा�रा� पा�पा� �  पा�रास्�, त �रा�, किं�त� पाश्चा�त उसु� पा�पासु�खु �[ 
बुड़t � �[मेंत च���न� पाड़tत� है�।
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“जीवंहत्या करने म  कम संमय बीतेतेा होगाा, भन्तेे! जीवंहत्या न करने म  किनश्चिgते 
ही अतिधक संमय बीतेतेा होगाा।”

“तेब ‘जो जैसें बार-बार करे, वैंसें ही किनयतिते होतेी है’ — यदिद संत्य है तेो किनगाण्ठूं 
नाटपतु्र के शब्दोनुसंार कोई भी यातेनालोक न जाएँ, नक�  न जाएँ। तुेम्ह  क्या लगातेा है, 
मुश्चिखया?  कोई चोरी...  व्यलिभचार...  झूूठूं बोलतेा हो,  उसंका दिदन-राते संमय व्यतेीते 
करना देखे तेो क्या करने म  अतिधक संमय बीतेतेा होगाा — चोरी...  व्यलिभचार...  झूूठूं 
बोलने म  अर्थवंा न बोलने म ?”

“चोरी... व्यलिभचार... झूूठूं बोलने म  कम संमय बीतेतेा होगाा, भन्तेे! न बोलने म  
किनश्चिgते ही अतिधक संमय बीतेतेा होगाा।”

“तेब ‘जो जैसें बार-बार करे, वैंसें ही किनयतिते होतेी है’ — यदिद संत्य है तेो किनगाण्ठूं 
नाटपतु्र के शब्दोनुसंार कोई भी यातेनालोक न जाएँ, नक�  न जाएँ।

ऐसंा होतेा है मुश्चिखया किक किकसंी गाुरु की ऐसंी धारर्णा एवंं दृति� होतेी है — ‘जो भी 
जीवंहत्या... चोरी... व्यलिभचार... झूूठूं बोलतेे ह�  — संभी यातेनालोक जातेे ह� , नक�  जातेे 
ह�।’ तेब जो लिशष्य उसं गाुरु पर आस्र्था रखतेा हो, उसें लगातेा है — ‘हमारे गुारु कहतेे ह�  
किक जो भी जीवंहत्या...  चोरी...  व्यलिभचार...  झूूठूं बोलतेे ह�  — संभी यातेनालोक जातेे ह� , 
नक�  जातेे ह� ।’  म� ने भी जीवंहत्या की है... चोरी की है... व्यलिभचार किकया है... झूूठूं बोला 
है। तेब म�  भी यातेनालोक के लिलए किनयते हँूँ, नक�  के लिलए किनयते हँूँ।’ वंह इसं दृति� को 
पकड़ों लेतेा है। यदिद वंह उसं धारर्णा को न त्यागेा, उसं तिचत्तावंस्र्था को न त्यागेा, उसं दृति� 
का परिरत्यागा न करे तेो जैसें कोई जबरन खIच ले जातेा है, वैंसें ही उसें नक�  म  ले जाकर 
रख दिदया जाएगाा।

ऐसंा होतेा है, मुश्चिखया! इसं लोक म  तेर्थागाते अहQते संम्यक-संम्बदु्धों उत्पन्न होतेे ह�। 
वें जीवंहत्या की... चोरी की... व्यलिभचार की... झूूठूं बोलने की अनेक तेरह सें किंनGदा करतेे 
ह� , आलोचना करतेे ह� , [कहतेे हुँए] ‘जीवंहत्या सें... चोरी सें... व्यलिभचार सें... झूूठूं बोलने 
सें  विवैरत रहK !’  तेब जो लिशष्य तेर्थागाते पर आस्र्था रखतेा हो,  उसें लगातेा है — ‘हमारे 
शास्तेा जीवंहत्या की... चोरी की... व्यलिभचार की... झूूठूं बोलने की अनेक तेरह सें किंनGदा 
करतेे  ह� , आलोचना करतेे  ह� , [कहतेे हुँए] ‘जीवंहत्या सें...  चोरी सें...  व्यलिभचार सें...  झूूठूं 
बोलने सें किवंरते रह !’  म� ने  भी छोटी-बड़ोंी मात्रा म  जीवंहत्या की है...  चोरी की है... 
व्यलिभचार किकया है... झूूठूं बोला है। वंह संही नहI र्था, अच्छाा नहI र्था! किंकGतुे यदिद म�  उसं 



105

कारर्णवंश Yलाकिन  [पgातेाप] सें भर जाऊँ,  तेब भी मेरा पापकृत्य तिमटेगाा नहI’ — वंह 
ऐसंा चिंचGतेन कर उसंी संमय उसंी जगाह जीवंहत्या...  चोरी...  व्यलिभचार...  झूूठूं बोलना 
त्याग देतेा है, तेर्था भकिवंष्य म  संयम बरतेतेा है। इसं तेरह पापकृत्य का परिरत्यागा होतेा 
है, पापकृत्य लांघूा जातेा है।29”

«संंयुत्तकिनकाय ४२:८ : संङ्खधमसुंत्त»

मखुिखुया अभिसबान्धेकपुतु्र भगावंान के पासं गाया और अलिभवंादन कर एक-ओर बैठूं गाया। उसंने बैठूंतेे 
हुँए कहा:

“भन्तेे, पश्चिgमवंतेz इलाके म  ब्राह्मांर्ण रहतेे ह�  — कमंडालधारी, शैवंालमाला पहने, 
जलशुलिद्धों एवंं अग्निYनपजूा करने वंाले। वें मृते व्यक्तिक्ते को उठूंाकर, किनद�श देकर स्वंगा� तेक 
भेज देतेे ह�। तेब ‘भगावंान अहQते संम्यक-संम्बदु्धों’  तेो किनश्चिgते ऐसंी व्यवंस्र्था कर संकतेे 
हा गेा किक ‘संंपरू्ण� दुकिनया’ मरर्णोपरांते स्वंगा� म  उत्पन्न हो?”

“अच्छाा,  मुश्चिखया!  म�  तुेम्ह  प्रतितेप्रश्न करतेा हँूँ। जैसें उतिचते लगेा,  उत्तर दो। ऐसंा 
कोई हो जो जीवंहत्या, चोरी एवंं व्यलिभचार कर ; झूूठूं, फूैट डाालनेवंाली, कटु एवंं किनरर्थ�क 
बाते  कर ; लालची, दुभा�वंनापूर्ण� हो एवंं तिमथ्यादृति� धारर्ण कर  [=दसं अकुशल]। तेब लोगाा  
की बड़ोंी भीड़ों इकठ्ठाा होकर उसंकी परिरuमा कर , हार्थ जोड़ोंकर प्रार्थ�ना-प्रशंसंा करतेे हुँए 
— “यह मरर्णोपरांते स्वंगा� म  उपजे!” तेो तुेम्ह  क्या लगातेा है? क्या वंह पापी इसं तेरह 
भीड़ों द्वाारा हार्थ जोड़ोंकर प्रार्थ�ना-प्रशंसंा करने पर स्वंगा� उपजेगाा?”

“नहI, भन्तेे!”
“कल्पना करो किक कोई पुरुर्षों एक बड़ोंी चट्टाान को गाहरे तेालाब म  डााल दे। तेब 

लोगाा  की बड़ोंी भीड़ों इकठ्ठाा होकर उसंकी परिरuमा कर , हार्थ जोड़ोंकर प्रार्थ�ना करतेे हुँए 
— “हे चट्टाान,  उठूंो!  हे चट्टाान,  तेरंगातेे हुँए ऊपर आओ!  हे चट्टाान,  तैेरतेे हुँए किकनारे 

29 आमें जो�वान में$ छ L�-बुड़t � पा�पा सुभ� सु� है त� हैN। किं�त� में�खु� उसु� पा�पा नहै� V सुमेंझत� हैN (=मिमेंथ्य�/,किष्ट) औरा 
न बु�रा�ई है� त्य�गत� हैN (=न�� )। जोबुकि� बु�मिद्धमें�न उसुमें� पा�पा /�खुत� हैN (=सुम्य�/,किष्ट) औरा बु�रा�ई त्य�ग /�त� 
हैN  (=न��  सु� छ� L�!)। औरा जो  पा�पा �  पा�पा जो�न�रा भ� सुK यमें न� बुरात�,  वाहै सुम्य�/,किष्टवा�न है �रा भ� 
न��  सु� छ� L� नहै� V है त�। उसु� च�ठिहैए कि� वाहै भगवा�न द्वा�रा� पा�त्र रा�हु" �  (ठिद्वात�य अध्य�य में$)  बुत�य� 
तरा��� अपान�एu । अर्थ��त�,  ग"त� पात� च"न� पारा उसु� कि�सु� मिवाश्वसुन�य सुमेंझ/�रा ��  आग� खु " /�न�, 
औरा त्य�गन� �� सुK �xपा "�न�। जो  शर्मिंमें/ग� ��  में�रा� न खु " पा�ए, जो�न "$ कि� वा� /राअसु" अपान� छमिवा 
�[ राक्षा� नहै� V �रा राहै� हैN, बुस्तिx� भ�तरा पा�पा �[, न��  ��  किL�L �[ राक्षा� �रा राहै� हैN। इसुलि"ए जो लिखुt में न 
उ^�एu । ठिहैम्मेंत जो�L�एu  औरा खु " /$।
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लगाो!”  तेो तुेम्ह  क्या लगातेा है?  क्या वंह चट्टाान भीड़ों द्वाारा प्रार्थ�ना-प्रशंसंा करने पर 
उठेूंगाी, तेरंगातेे हुँए ऊपर आएगाी और तैेरतेे हुँए किकनारे लगेागाी?”

“नहI, भन्तेे!”
“उसंी तेरह  मुश्चिखया!  जो जीवंहत्या आदिद  [दसं अकुशल] कर ,  तेब भले ही भीड़ों 

इकठ्ठाा होकर..  प्रार्थ�ना-प्रशंसंा परिरuमा कर ..  तेब भी वंह पापी यातेनालोक नक�  म  ही 
उपजेगाा!

किंकGतुे ऐसंा  कोई हो जो जीवंहत्या,  चोरी एवंं व्यलिभचार सें  विवैरत रहे;  झूूठूं,  फूैट 
डाालनेवंाली, कटु एवंं किनरर्थ�क बातेा  सें किवंरते रहे;  न लालची,  न दुभा�वंनापूर्ण�,  बस्थिल्क 
संम्यकदृति� धारर्ण कर  [=दसं कुशल]। तेब लोगाा  की बड़ोंी भीड़ों इकठ्ठाा होकर उसंकी 
परिरuमा कर , श्रेाप देतेे तिधक्कारतेे हुँए — “यह नक�  जाए!” तेो तुेम्ह  क्या लगातेा है? 
क्या वंह पणु्यशाली, भीड़ों द्वाारा श्रेाप देकर तिधक्कारने पर नक�  जाएगाा?”

“नहI, भन्तेे!”
“कल्पना करो किक कोई पुरुर्षों घूी-कंुभ या तेेल-कंुभ को गाहरे तेालाब म  डााल दे, 

जो भीतेर जाकर टूट जाए। कंुभ के ठूंीकर  नीचे जाए, जबकिक घूी या तेेल ऊपर उठेूं। तेब 
लोगाा  की बड़ोंी भीड़ों इकठ्ठाा होकर उसंकी परिरuमा कर , श्रेाप देतेे तिधक्कारतेे हुँए — “हे 
घूी तेेल, डुाब जाओ! हे घूी तेेल, नीचे चले जाओ! हे घूी तेेल, भीतेर तेल पर लगाो!” तेो 
तुेम्ह  क्या लगातेा है? क्या वंह घूी या तेेल  भीड़ों द्वाारा श्रेाप देकर  तिधक्कारने पर गाहरे 
तेालाब म  डूाब जाएगाा, नीचे चले जाएगाा, भीतेर तेल पर लगेागाा?”

“नहI, भन्तेे!” 
“उसंी तेरह मुश्चिखया! जो जीवंहत्या सें किवंरते आदिद [दसं कुशल] कर ,  तेब भले ही 

भीड़ों  इकठ्ठाा  होकर... श्रेाप  देतेे  तिधक्कारने  लगेा... तेब  भी  वंह  पुण्यशाली  स्वंगा�  ही 
उपजेगाा!”

«संंयुत्तकिनकाय ४२:६ : अलिसंबन्धकपुत्तसुंत्त»

★  ★  ★
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अध्या�या छह

व्रतो

भागवैान ने कहा:
“ब्राह्मांर्ण!  बहुँते संमय पवूं�,  राजा कौरव्य के राज्य म  ‘सुंप्रतितेतिष्ठाते’ नामक एक 

राजसंी वंटवृंक्षा र्था। उसंकी पाँच शाखाएँ शीतेल छाया देतेी,  हर्गिर्षोंGते करतेी र्थी। उसं 
सुंप्रतितेतिष्ठाते  की  छत्रछाया  बारह  योजन,  तेर्था  जड़ों  पाँच  योजन तेक फैैली  र्थी।  उसं 
सुंप्रतितेतिष्ठाते के फ़ल चावंल पकाने के बडे़ों बते�न के आकार के, तेर्था शुद्धों शहद जैसें मीठेूं 
रे्थ। उसं सुंप्रतितेतिष्ठाते का एक किहस्संा राजा एवंं अंतेःपुर उपयोगा करतेे, तेो दूसंरा राजसेंना। 
तेीसंरा  किहस्संा  गाांवं नगार की प्रजा करतेी, तेो चौर्था श्रेमर्ण एवंं ब्राह्मांर्ण।  तेर्था पाँचवंा 
किहस्संा पशपुक्षाी उपयोगा करतेे रे्थ। कोई उसं सुंप्रतितेतिष्ठाते के फ़ला  की रक्षाा न करतेा, किंकGतुे 
कोई दूसंरे का किहस्संा भी न लेतेा र्था।

तेब किकसंी दिदन एक पुरुर्षों ने आकर सुंप्रतितेतिष्ठाते के खूब संारे फ़ल तेोड़ोंकर जी भर 
के खाए, और एक शाखा तेोड़ोंकर ले गाया। तेब उसं सुंप्रतितेतिष्ठाते म  किनवंासं करतेे देवंतेा 
को लगाा, “कमाल है श्रेीमान! अद्भातुे है! किकतेना पापी मनुष्य र्था! आकर सुंप्रतितेतिष्ठाते के 
खूब संारे फ़ल तेोड़ोंकर जी भर के खा लिलए, और एक शाखा तेोड़ोंकर ले गाया! ठूंीक है! 
अब म�  देखतेा हँूँ किक राजसंी वंटवृंक्षा को भकिवंष्य म  कैसें फ़ल आतेे ह�!”

और तेब भकिवंष्य म  उसं राजसंी वंटवृंक्षा ने फ़ल देना बन्द कर दिदया।
तेब राजा कौरव्य ने देवंराज इंद्रा के पासं जाकर कहा, “सुंकिनएँ,  मान्यवंर!  जान 

लीजिजए किक राजसंी वंटवृंक्षा सुंप्रतितेतिष्ठाते अब फ़ल नहI दे रहा है।”
तेब देवंराज इंद्रा ने अपने ऋलिद्धोंबल की रचना सें एक प्रचण्डा आंधी लायी,  और 

राजसंी  वंटवृंक्षा सुंप्रतितेतिष्ठाते को  तेोड़ोंमरोड़ों  कर उखाड़ों फै का।  तेब उसं सुंप्रतितेतिष्ठाते म  
किनवंासं करतेा देवंतेा उदासं एवंं दुःखी हो,  आंसूं भरे चेहरे सें रोतेे हुँए एक-ओर खड़ोंा 
हुँआ। तेब देवंराज इंद्रा ने उसंके पासं जाकर कहा, “क्या  देवंतेा,  उदासं एवंं दुःखी हो, 
आंसूं भरे चेहरे सें रोतेे हुँए एक-ओर खडे़ों हो?”
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“क्या किक  मान्यवंर, एक प्रचण्डा आंधी आयी और मेरे किनवंासं को तेोड़ोंमरोड़ों कर 
उखाड़ों फै की।”

“किंकGतुे देवंतेा, क्या तुेम तेब वृंक्षाधम� [वृंक्षा के व्रतेकते�व्य] किनभा रहे रे्थ?”
“कैसें मान्यवंर, कोई वृंक्षा वृंक्षाधम� किनभातेा है?”
“जब जिजसें जड़ों चाकिहए, जड़ों ले जाएँ। जब जिजसें छाल चाकिहए, छाल ले जाएँ। जब 

जिजसें पलित्तयां चाकिहए, पलित्तयां ले जाएँ। जब जिजसें पुष्प चाकिहए, पुष्प ले जाएँ। और जब 
जिजसें फ़ल चाकिहए, फ़ल ले जाएँ। किंकGतुे उसं कारर्ण देवंतेा न नाराज़ हो, न असंंतुे�। इसं 
तेरह कोई वृंक्षा वृंक्षाधम� किनभातेा है।”

“तेब मान्यवंर, म�  वृंक्षाधम� नहI किनभा रहा र्था।”
“यदिद देवंतेा, तुेम वृंक्षाधम� किनभाओ तेो तुेम्हारा किनवंासं पूवं�वंते हो संकतेा है।”
“ज़रूर, मान्यवंर! म�  वृंक्षाधम� किनभाऊँगाा। मेरा किनवंासं पवूं�वंते हो जाएँ।”
तेब देवंराज इंद्रा ने अपने ऋलिद्धोंबल की रचना सें एक और प्रचण्डा आंधी लायी, और 

राजसंी वंटवृंक्षा सुंप्रतितेतिष्ठाते को उठूंाकर खड़ोंा किकया; जड़ों  छाल सें ढक गाई।
उसंी तेरह, ब्राह्मांर्ण, अब म�  तुेमसें पछूतेा हँूँ — क्या तुेम अपना व्रते किनभा रहे रे्थ?”

«अंगाुत्तरकिनकाय ६:५४ : धग्निम्मकसुंत्त»

वैतं्त अपुरिरपुरेून्तो, न सीलं पुरिरपुरूतित।
यं वैतं्त पुरिरपुरेून्तो, सीलम्पिम्पु पुरिरपुरूतित।

“व्रते जो अधूरा रख , न शील उसंके परू्ण� हो।
व्रते जो परिरपरू्ण� कर , शील भी उसंके पूर्ण� हो।”

«किवंनयकिपटक चूळवंYगा ८: वंत्तक्खन्धकं»

गृहस्थापुतु्र श्रृंगालक प्रातेः उठूं, राजगृाह सें किनकल कर भीगेा वंस्त्र, भीगेा केश, दिदशाआ  को हार्थ 
जोड़ोंकर नमन कर रहा र्था। तेब संुबह भगावंान लिभक्षााटन के लिलए चीवंर ओढे़ा, पात्र धरे, राजगृाह म  
प्रवेंश कर रहे  रे्थ।  उन्हा ने  गृाहस्र्थपुत्र शंृ्रेगाालक को भीगेा  वंस्त्र,  भीगेा  केश,  दिदशाआ  को  हार्थ 
जोड़ोंकर नमन करतेे देखा। भगावंान ने कहा:

“गृाहस्र्थपतु्र, दिदशाआ  को इसं तेरह नमन क्या  कर रहे हो?”
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“भन्तेे! मेरे किपतेा ने मुझसें मरतेे हुँए कहा र्था, ‘तिप्रय! दिदशाआ  को नमन करना!’ 
इसंलिलए किपतेा के शब्दा  का आदर रखतेे हुँए, संत्कार करतेे हुँए, मानतेे हुँए, पूजतेे हुँए 
— म�  प्रातेः उठूं राजगृाह सें किनकल कर भीगेा वंस्त्र, भीगेा केश, हार्थ जोड़ोंकर पूवं�-दिदशा, 
दजिक्षार्ण-दिदशा, पश्चिgम-दिदशा, उत्तर-दिदशा, किनचली-दिदशा एवंं ऊपरी-दिदशाआ  को नमन कर 
रहा हँूँ।”

“किंकGतुे गृाहस्र्थपतु्र, आय�किवंनय म  छह दिदशाआ  को इसं तेरह नमन नहI करतेे है।”
“तेब भन्तेे, आय�किवंनय म  छह दिदशाआ  को कैसें नमन करतेे है? अच्छाा होगाा भन्तेे, 

जो भगावंान मुझे धम�देशना द ! मुझे कृपा कर बतेाएँ।”
“तेब, गृाहस्र्थपतु्र! ध्यान देकर गाौर सें सुंनो। म�  बतेातेा हँूँ।”
“हाँ, भन्तेे!”
“गृाहस्र्थपतु्र, आय�श्रेावंक चार ‘दूकिर्षोंते कम�’ त्यागातेे ह� , चार ‘आधार पर पापकम�’ 

नहI करतेे ह� , तेर्था छह तेरह सें ‘भोगासंंपलित्त बबा�दी म  शातिमल’ नहI होतेे ह�। जब वें इसं 
तेरह कुल चौदह पापकृत्या  को पीछे छोड़ों द  — तेब छह दिदशाएँ सुंआच्छाादिदते होतेी ह� , 
लोक-परलोक दोना  के किवंजयपर्थ पर चला जातेा है,  तेर्था वें लोक-परलोक म  यशस्वंी 
होतेे ह�। और वें मरर्णोपरांते संद्गतिते होकर स्वंगा� म  भी उपजतेे ह�।
वें कौन सें चार दूविषत कम  त्यागातेे ह�?

जीवंहत्या, चोरी, व्यलिभचार एवंं झूूठूं बोलना — ये चार दूकिर्षोंते कम� त्यागातेे ह�।
वें कौन सें चार आधेार पुर पुापुकम  नहI करतेे ह�? 

चाहत «छन्द» के मारे पाप करना, sेष के मारे पाप करना, भ्रम के मारे पाप 
करना, भाय के मारे पाप करना — ये चार आधार पर पापकम� नहI करतेे ह�।

धम�स्वंभावं जो लांघेू — चाहते, दे्वार्षों, भय एवंं भ्राम
बबा�द होतेी यशकीर्मितेG, जैसें कृष्र्णपक्षा म  घूटतेा चंद्राम।
धम�स्वंभावं न जो लांघेू — चाहते, दे्वार्षों, भय एवंं भ्राम

बढ़ातेी जातेी यशकीर्मितेG, जैसें शकु्लपक्षा म  बढ़ातेा चंद्राम।
वें कौन सें छह तरह से भाोगसंपुभित्त बाबाा दीी म  शातिमल नहI होतेे ह�? 

• शराब मद्य आदिद मदहोश करने वंाले नशेपतेे का लतु्फ़ उठूंाना, 
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• बेसंमय [राते-बेराते] रास्तेे-गालिलयार  घूूमने का लतु्फ़ उठूंाना,
• मेला-संमारोह घूूमने [या पाटz] का लतु्फ़ उठूंाना, 
• जआु आदिद मदहोश करने वंाले खेला  का लतु्फ़ उठूंाना, 
• पापतिमत्रा  का लुत्फ़ उठूंाना, 
• आलस्य का लुत्फ़ उठूंाना।

   • शराब मद्य आदिद मदहोश करने वंाले नशेपतेे का लतु्फ़ उठूंाने के छह नुक़संान होतेे ह�  
— अभी धनसंंपलित्त की बबा�दी। कलह  [झगाड़ोंा  फैसंाद] म  बढ़ाोतेरी। रोगा संंभावंना म  
बढ़ाोतेरी। बदनामी। अशोभनीय [अभद्रा अश्लेील] प्रकट होना। अंतेज्ञाा�न दुब�ल होना।
   • बेसंमय रास्तेे-गालिलयार  घूूमने का लतु्फ़ उठूंाने के छह नुक़संान होतेे ह�  — न स्वंयं 
सुंरजिक्षाते न संंरजिक्षाते होतेा है। न संंतेान, न पत्नी सुंरजिक्षाते न संंरजिक्षाते होतेे ह�। न संंपलित्त 
सुंरजिक्षाते न संंरजिक्षाते होतेी है। उसं पर पाप शंका होतेी है। झूूठूंी ख़ैबर [अफ़वंाह] जडु़ों जातेी 
है। अनेक क�ा  सें संामना होतेा है।
   • मेला-संमारोह घूूमने का लतु्फ़ उठूंाने के छह नुक़संान होतेे ह�  — [संदैवं ढंूढतेे रहतेा है] 
“नृत्य कहाँ हो रहा है? गाीते कहाँ हो रहा है? वंाद्यसंंगाीते कहाँ बज रहा है? भार्षोंर्ण कहाँ 
हो रहा है? तेालिलयां कहाँ बज रही ह�? ढ़ाोल कहाँ बज रहा है?”
   • जआु आदिद मदहोश करने वंाले खेला  का लतु्फ़ उठूंाने के छह नुक़संान होतेे ह�  — 
किवंजेतेा होकर [किकसंी को] शतु्र बनातेा है। पराजिजते होकर किवंत्तहाकिन के मारे किवंलाप करतेा 
है। अभी संंपलित्त बबा�द करतेा है। संभाआ  म  उसंकी बातेा  पर भरोसंा नहI किकया जातेा 
ह�।  तिमत्र-संहजन घृूर्णा करने लगातेे ह�।  किवंवंाह के लिलए माँगा नहI होतेी है,  [कहतेे  ह�] 
“जआुरी परुुर्षों, पत्नी पालने म  असंमर्थ� होतेा है!”
   • पापतिमत्रा  का लुत्फ़ उठूंाने के छह नुक़संान होतेे ह�  — उसंके तिमत्र-संहकमz कोई 
जआुरी होतेा है। कोई भुक्कड़ों होतेा है। कोई किपयक्कड़ों होतेा है। कोई धोखेबाज होतेा 
है। कोई ठूंगा होतेा है। कोई गाुंडाा होतेा है।
   • आलस्य का लुत्फ़ उठूंाने के छह नुक़संान होतेे ह�  — “बड़ोंी ठंूंडाी है!” [संोचतेे हुँए] 
काय� नहI करतेा है। “बड़ोंी गामz है!” काय� नहI करतेा है। “अभी देर है!” काय� नहI 
करतेा है। “देर हो गाई!” काय� नहI करतेा है। “अभी भखूा हँूँ!” काय� नहI करतेा है। 
“बहुँते खा लिलया!” काय� नहI करतेा है।
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कुछ होतेे ह�  मद्यतिमत्र, कुछ आगेा तिमत्रतेा जतेलाते ।
ज़रूरते म  किंकGतुे संार्थ जो, माने संच्चा तिमत्र वंो।

‘देर सें संोना, व्यलिभचार, करना झगाडे़ों और अनर्थ�,
पापी तिमत्र और कंजसूंी’ — छह नाश करतेे पुरुर्षों को।

पापतिमत्र संंगा पापसंखा, पाप म  संमय किबतेाए,
इसं लोक एवंं परलोक म , वंो पुरुर्षों धंसंतेे जाए।

‘जआु वेंश्या नृत्यगाीते, दिदन संोतेा, राते भटकतेा जो,
पापी तिमत्र और कंजसूंी’ — छह नाश करतेे पुरुर्षों को।

मद्य पीतेा, पासें खेलतेा, परस्त्री गामन भी करतेा,
हीन नीच सेंवंन करतेा, कृष्र्णपक्षा चंद्रा जैसें तिमटतेा।
शराबी दिदवंालिलया किनध�न, पीकर प्यासंा ही रहतेा
ऋर्ण म  डूाबे जैसें पत्र्थर, शीघ्र ही कुलहीन होतेा।

संोकर दिदन किबतेातेा हो, राते म  उठूंा रहतेा,
किनत्य नशा, कामासंक्ते, न घूर संंभाल संकतेा।

“बड़ोंी ठंूंडाी! बड़ोंी गामz! देर हो गाई!” तेरुर्ण कहतेा,
यँू संभी काय� टालतेा, लाभ दूर श्चिखसंक जातेा।
किंकGतुे ठंूंडाी, गामz को, घूासंफूैसं न संमझतेा जो,
काय� करतेा वंह पुरुर्षों, सुंख न कम उसंका हो।

गृाहस्र्थपतु्र, चार [व्यक्तिक्तेया ] को तिमत्रवेैष मK  अतिमत्र [तिमत्र नहI] जानना चाकिहए
— बटोरू, बातूेनी, चाटुकार एवंं उड़ोंाऊ को तिमत्रवेंर्षों म  तिमत्र नहI जानना चाकिहए।
   • बाटोरु को चार तेरह सें तिमत्रवेंर्षों म  अतिमत्र जानना चाकिहए —

संभी वंस्तुेएँ ले जातेा,
अल्प देकर अतिधक चाहतेा,
भय के मारे काय� करतेा,
स्वंार्थ� सें संंगाते करतेा।
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   • बाातनूी को चार तेरह सें तिमत्रवेंर्षों म  अतिमत्र जानना चाकिहए — अतेीते म  [किकया] 
उपकार बतेातेा है। भकिवंष्य म  [करेगाा] उपकार बतेातेा है। किनरर्थ�क उपकार करतेा है। 
अभी ज़रूरते म  दुभा�Yय [असंमर्थ�तेा] बतेातेा है।
   • चाटुकार को चार तेरह सें तिमत्रवेंर्षों म  अतिमत्र जानना चाकिहए — पापकृत्य म  संहमते 
हो। कल्यार्ण-कृत्य म  भी संहमते हो। संम्मुख प्रशंसंा करतेा हो। पीछे किंनGदा करतेा हो।
   •  उड़ाऊ को चार तेरह सें तिमत्रवेंर्षों म  अतिमत्र जानना चाकिहए — शराब मद्य आदिद 
मदहोश करनेवंाला  नशापतेा  करने  म  संहायक हो।  बेसंमय रास्तेे-गालिलयार  घूूमने  म  
संहायक हो। मेला-संमारोह घूूमने म  संहायक हो। जुआ आदिद मदहोश करने वंाले खेला  
म  संहायक हो।

जो तिमले, बटोर लेतेा, बाते किनरर्थ�क करतेा,
प्रशंसंा नकली करतेा, उड़ोंाने म  तिमत्र होतेा।
दरअसंल चारा  न तिमत्र वें, किवंद्वाान जान  उन्ह ,
स्वंयं उनसें दूर रह , पर्थ भयानक मान  उन्ह ।

गृाहस्र्थपतु्र! चार को सच्चे हृदीय का तिमत्र जानना चाकिहए।
—  उपकारी तिमत्र,  सुंख-दुःख म  संमान रहने वंाला तिमत्र, किहतेकारी तिमत्र,  एवंं 

दयाल ुतिमत्र को संच्चे हृदय का जानना चाकिहए।
   • उपुकारी को चार तेरह सें संच्चे हृदय का तिमत्र जानना चाकिहए — आप बेपरवंाह [या 
मदहोश] हो तेो आपकी देखभाल करे। आपकी संंपलित्त की देखभाल करे। आप भयभीते 
हो तेो आपकी शरर्ण [रक्षाक] बने। आपको ज़रूरते हो तेो दुगानी मदद करे।
   • सखुु-दुःखु मK  समान रहने वैाले को चार तेरह सें संच्चे हृदय का तिमत्र  जानना 
चाकिहए — अपनी गाोपनीय बाते  बतेाए। आपकी गाोपनीय बाते  गापु्ते रखे। आपदा म  संार्थ 
न छोडे़ों। आपको बचाने के लिलए स्वंयं को लटुाए।
   • विहतकारी को चार तेरह सें संच्चे हृदय का तिमत्र जानना चाकिहए — पाप सें रोकतेा 
है। कल्यार्ण म  संमर्थ�न करतेा है। अनसुंनी बाते  बतेातेा है। स्वंगा� का मागा� दिदखातेा है।
   • दीयाल ुको चार तेरह सें संच्चे हृदय का तिमत्र जानना चाकिहए — आपके दुभा�Yय म  
आनंदिदते नहI होतेा है। आपके संौभाYय म  आनंदिदते होतेा है। आपके श्चिखलाफ़ बरुा बोलने 
वंाले को रोकतेा है। आपके प्रतिते अच्छाा बोलने वंाले की प्रशंसंा करतेा है।
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जो तिमत्र उपकार करे, जो सुंख दुःख म  हो संखा,
जो तिमत्र किहतेकारी हो, और जो हो दयाल ुसंखा
— संच्चे तिमत्र यही चारो, किवंद्वाान उन्ह  संमझे,

उन्हे सँंजोकर रख  जैसें, मां छातेी-लिलपटे संंतेान को।
किवंद्वाान शीलसंंपन्न, जैसें अग्निYन जल पर दमकतेी हो,

संंपलित्त जटुातेे बढ़ातेी जाए, जैसें मधु जटुातेी मक्खी हो।
यंू संंपलित्त इकट्ठा हो, जैसें वंर्मिमGक ऊँचा बढ़ातेी हो।
ऐसंी संंपलित्त प्राप्ते कर, घूर परिरवंार के किहते लगेा।
तिमत्रा  सें गाांठूं बांध, चार किहस्सें किवंभाजिजते कर ।

एक किहस्सें का भोगा कर , दो किहस्सें काय� म  लगेा,
चौर्था किहस्संा बचाएँ रालिश, भकिवंष्य आपदा के लिलए।

गृाहस्र्थपतु्र, आय�किवंनय म  छह दिदीशीाआK को नमन कैसें करतेे है? 
आय�किवंनय म  छह दिदशाएँ इसं तेरह जानी जातेी ह�  — पवूं�-दिदशा  मातेा-किपतेा के 

लिलए जानी जातेी है। दजिक्षार्ण-दिदशा गारुुजना  के लिलए जानी जातेी है। पश्चिgम-दिदशा पत्नी 
एवंं संंतेान के लिलए जानी जातेी है। उत्तर-दिदशा तिमत्र-संहचारिरया  के लिलए जानी जातेी है। 
किनचली-दिदशा दासं, नौकर एवंं श्रेतिमका  के लिलए जानी जातेी है। तेर्था ऊपरी-दिदशा श्रेमर्ण-
ब्राह्मांर्णा  के लिलए जानी जातेी है।

• पुत्र पूवं�-दिदशासूंचक माता-विपुता की सेवैा पाँच तेरह सें करतेा है — [संोचतेे हुँए] 
“म�  पला,  अब  उनका  भरर्ण-पोर्षोंर्ण  करँूगाा!”  “उनके  प्रतिते  कते�व्य  पूर्ण�  करँूगाा!” 
“कुलवंंश चलाऊँगाा!” “किवंरासंते की  देखभाल करँूगाा!” “मरर्णोपरांते  पे्रते  के  नाम 
दानदजिक्षार्णा करँूगाा!” 

और मातेा-किपतेा संंतेान पर पाँच तेरह सें उपुकार करतेे ह�  — उसें पाप सें रोकतेे 
ह�। कल्यार्ण म  संमर्थ�न करतेे ह�। [कमाने का] हुँनर लिसंखातेे ह�। उपयुक्ते पत्नी ढंूढ देतेे ह�। 
तेर्था संमय आने पर अपनी किवंरासंते संा�पतेे ह�। इसं तेरह पूवं�-दिदशा सुंआच्छाादिदते होतेी है, 
शान्ते होकर भयमुक्ते होतेी है।
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• लिशष्य दजिक्षार्ण-दिदशासूंचक गरुुजीनाK  की सेवैा पाँच तेरह सें करतेा है — [उनके 
संम्मानार्थ�] खड़ोंा  होतेा  है।  प्रतेीक्षाा  करतेा  है।  ध्यान  रखतेा  है।  सेंवंा  करतेा  है।  हुँनर 
संीखकर पारंगाते होतेा है।

और गारुुजन लिशष्य पर पाँच तेरह सें उपुकार करतेे ह�  — उसें भलीभांतिते पढ़ाातेे ह�। 
अभ्यासं करातेे ह�। संमझानेवंाली लिशक्षााआ  को संमझातेे ह�। संभी कलाआ  म  भलीभांतिते 
स्र्थाकिपते करतेे ह�। तिमत्र-संहचारिरया  को लिसंफ़ारिरश करतेे ह�। तेर्था संभी-दिदशाआ  म  सुंरक्षाा 
प्रदान करतेे ह�। इसं तेरह दजिक्षार्ण-दिदशा सुंआच्छाादिदते होतेी है,  शान्ते होकर भयमुक्ते 
होतेी है।

• पतिते पश्चिgम-दिदशासूंचक पुत्नी की सेवैा पाँच तेरह सें करतेा है — उसें संम्मान 
देतेा है। अपमाकिनते नहI करतेा है। किनष्ठााहीन [बेवंफ़ा] नहI  होतेा।  उसं पर ऐश्वाय�  [प्रभुत्वं 
स्वंातिमत्वं] छोड़ोंतेा है। गाहने-अलंकार प्रदान करतेा है। 

और पश्चिgम-दिदशासूंचक पत्नी पतिते पर पाँच तेरह सें उपुकार करतेी है — [कते�व्य] 
कायाa  को संही अंजाम देतेी है। परिरजना  को संार्थ लेकर चलतेी है। किनष्ठााहीन नहI होतेी। 
भंडाार संामग्री की देखभाल करतेी है। संभी कायाa  म  अनालसंी हो [किबना आलसं किकए] 
किनपुर्ण  बनतेी है। इसं तेरह पश्चिgम-दिदशा सुंआच्छाादिदते होतेी है, शान्ते होकर भयमुक्ते 
होतेी है।

• कुलपतु्र उत्तर-दिदशासूंचक तिमत्र-सहचारिरयाK  की सेवैा पाँच तेरह सें करतेा है — 
दान उपहार सें। तिप्रय वंचना  सें। किहतेकारक देखभाल करने सें। संमान बतेा�वं सें। किनष्ठाा 
ईमानदारी [किबना छलकपट] सें। 

और तिमत्र-संहचारी कुलपतु्र पर  पाँच तेरह सें  उपुकार करतेे ह�  — बेपरवंाह  [या 
मदहोश] हो तेो देखभाल करतेे ह�। बेपरवंाह हो तेो संंपलित्त की देखभाल करतेे ह�। भयभीते 
हो तेो शरर्ण [रक्षाक] बनतेे ह�। आपदा म  छोड़ों नहI देतेे। संंतेाना  पर कृपादृति� रखतेे ह�। 
इसं तेरह उत्तर-दिदशा सुंआच्छाादिदते होतेी है, शान्ते होकर भयमुक्ते होतेी है।

• स्वंामी किनचली-दिदशासूंचक दीास-नौकराK  पुर उपुकार पाँच तेरह सें करतेा है — 
संामथ्य� देखकर काय� देतेा है। भोजन एवंं वेंतेन देतेा है। रोगा म  देखभाल करतेा है। ख़ैासं 
वं्यजन बांटतेा है। संमय पर छुट्टाी देतेा है।
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और दासं-नौकर स्वंामी की पाँच तेरह सें सेवैा करतेे ह�  — पहले उठूंतेे ह�। पgाते 
संोतेे  ह�।  चुरातेे  नहI  ह�।  भलीभांतिते  काय�  करतेे  ह�।  यशकीर्मितेG  फैैलातेे  ह�।  इसं तेरह 
किनचली-दिदशा सुंआच्छाादिदते होतेी है, शान्ते होकर भयमुक्ते होतेी है।

• कुलपतु्र ऊपरी-दिदशासूंचक श्रमणी-ब्रााह्मणीाK  की सेवैा पाँच तेरह सें करतेा है — 
उनके प्रतिते संद्भाावंपरू्ण� कायाकम� करतेा है। उनके प्रतिते संद्भाावंपूर्ण� वंार्णीकम� करतेा है। 
उनके प्रतिते संद्भाावंपरू्ण� मनोकम� करतेा है। उनके लिलए घूर खुला करतेा है। उनकी भौतितेक 
आवंश्यकतेाआ  की पूर्मितेG करतेा है। 

और श्रेमर्ण-ब्राह्मांर्ण कुलपतु्र  पर  छह तेरह सें  उपुकार करतेे ह�  — उसें पाप सें 
रोकतेे ह�। कल्यार्ण म  संमर्थ�न करतेे ह�। मन सें कल्यार्णकारी  उपकार करतेे  [कृपादृति� 
रखतेे]  ह�। अनसुंना  [धम�] सुंनातेे ह�। सुंने  [धम�] को स्प� करतेे ह�। स्वंगा�मागा� दिदखातेे ह�। 
इसं तेरह ऊपरी-दिदशा सुंआच्छाादिदते होतेी है, शान्ते होकर भयमुक्ते होतेी है।

मातेा-किपतेा पूरब-दिदशा, गाुरुजन दजिक्षार्ण-दिदशा,
पुत्र-पत्नी पश्चिgम-दिदशा, तिमत्र-संहचारी उत्तर-दिदशा,
किनचली-दिदशा दासं-नौकर, श्रेमर्ण-ब्राह्मांर्ण हो ऊपर,
— यह दिदशाएँ नमन कर , संच्चा गृाहस्र्थ कुलपतू्र।
‘किवंद्वाान हो शीलसंंपन्न, मृदु हो एवंं प्रतितेभावंान।

जो किवंनम्र, न अकडूा रहे’ — उसें संफ़लतेा खूब तिमले।
‘ऊजा�वंान, किनरालसंी, आपदा म  अकन्तिम्पते रहे,

किनष्कपट वृंलित्त, मेधावंी’ — उसें संफ़लतेा खूब तिमले।
‘संार्थ रह , तिमत्र बनाएँ, स्वंागाते कर , न कंजसूंी,

नेतेा अगाआु मागा�दश�क’ — उसें संफ़लतेा खूब तिमले।
उपहार द , तिप्रय बोल , जीवंन म  किहतेकारी रह ,

 और जहाँ उपयुक्ते हो, संमानतेा का बतेा�वं कर ।
संार्थ जोडे़ों लोगाा  को, जैसें घूमूतेे रर्थपकिहये की नालिभ हो।
जब ऐसंा व्रते न पालन हो, तेो मां को अपने संंतेान सें,
और किपतेा को संंतेान सें, न संम्मान न आदरभावं तिमले।

किंकGतुे ऐसंा व्रते पालन हो, तेो किवंद्वाान ख्याल रख !
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इसंी सें वंह महान बने, और प्रशंसंा संभी कर ।”
ऐसंा  कहा  गाया।  तेब  गृाहस्र्थपतु्र  शंृ्रेगाालक  कह  पड़ोंा,  “अतितेउत्तम,  भन्तेे! 

अतितेउत्तम! जैसें कोई पलटे को संीधा करे, तिछपे को खोल दे, भटके को मागा� दिदखाए, 
या अँधेरे म  दीप जलाकर दिदखाए,  तेाकिक अच्छाी आँखा वंाला स्प� देख पाए — उसंी 
तेरह भगावंान ने धम� को अनेक तेरह सें स्प� कर दिदया। म�  बुद्धों की शरर्ण जातेा हँूँ! धम� 
एवंं संंघू की!  भगावंान मुझे आज सें लेकर प्रार्ण रहने तेक शरर्णागाते उपासंक धारर्ण 
कर !”

«दीघूकिनकाय ३१ : लिसंङ््गाालसुंत्त»

      “लिभकु्षुआ ,  जब देीवैराजी इंद्र पूवं�जन्म म  मनुष्य र्था, तेब उसंने जीवंनपय�न्ते संाते 
व्रतेा  का पालन किकया। और संाते व्रतेा  का पालन करने के कारर्ण ही वंह तैेतेीसं देवंतेाआ  
का राजा इंद्रा बना। कौन सें संाते व्रते?
      • जब तेक जीकिवंते रहँूँ, मातेा-किपतेा का भरर्ण-पोर्षोंर्ण करँू।
      • जब तेक जीकिवंते रहँूँ, कुल परिरवंार म  ज्येष्ठा लोगाा  का संम्मान करँू।
      • जब तेक जीकिवंते रहँूँ, मृदु वंार्णी बोलूं ।
      • जब तेक जीकिवंते रहँूँ, फूैट डाालने वंाले वंचन न बोलूं ।
     • जब तेक जीकिवंते रहँूँ, कंजसूंी के मल सें छूटा रहँूँ — संाफ़ तिचत्त का, मुक्ते त्यागाी, 
खुले हृदय का, उदारतेा म  रते, याचनाआ  का परू्ण�कतेा�, दान-संंकिवंभागा म  रते।
    • जब तेक जीकिवंते रहँूँ, केवंल संच बोलूं ।
    • जब तेक जीकिवंते रहँूँ, uोतिधते न होऊँ। uोध जागा जाए तेो उसें तुेरंते हटाऊँ।
       वंह मनुष्यावंस्र्था म  इन्ही संाते व्रतेा  का पालन करने के कारर्ण तैेतेीसं देवंतेाआ  का 
राजा इंद्रा बना।”

«संंयुत्तकिनकाय ११:१२ : संक्कनामसुंत्त»

“लिभकु्षुआ !  म�  कहतेा हँूँ किक दीो लोगाK  का ऋणी चुकाना संरल नहI है। कौन सें 
दो? तुेम्हारे मातेा और किपतेा! 

भले ही तुेम्ह  मां को एक कन्धे पर किबठूंाकर और किपतेा को दुसंरे कन्धे पर किबठूंाकर 
संौ वंर्षोंाa  तेक ढोना पडे़ों, तेर्था उनकी हर तेरह सें सेंवंा करनी पडे़ों — जैसें लेप लगााना, 
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हार्थपैर दबाना, मालिलश करना, नहलाना इत्यादिद। और वें वंहI [तुेम्हारे कन्धा  पर] मल-मूत्र 
त्यागा  — तेब भी तुेम उनका ऋर्ण नहI चुका पाओगेा। भले ही तुेम अपने मातेा-किपतेा को 
इसं महापृथ्वंी पर संप्तेरत्ना  के संार्थ संंपूर्ण� प्रभतु्वं प्रदान करो30 — तेब भी उनका ऋर्ण 
नहI चुका पाओगेा। ऐसंा क्या ? क्या किक मातेा और किपतेा, संंतेान की अपार सेंवंा करतेे 
ह�। उनकी देखभाल करतेे, भरर्ण-पोर्षोंर्ण करतेे, दुकिनया का दश�न करातेे ह�।

• किंकGतुे यदिद कोई अपने अश्रेद्धोंावंान मातेा-किपतेा म  श्रद्धीा जगााए, उन्ह  श्रेद्धोंासंंपदा म  
स्थिस्र्थर करे, प्रतितेतिष्ठाते करे; 

• या अपने  दुष्शील मातेा-किपतेा म  शीील जगााए,  उन्ह  शीलसंंपदा म  स्थिस्र्थर करे, 
प्रतितेतिष्ठाते करे; 

• या अपने कंजसूं मातेा-किपतेा म  त्याग [दानशीलतेा] जगााए,  उन्ह  त्यागासंंपदा म  
स्थिस्र्थर करे, प्रतितेतिष्ठाते करे; 

• या अपने दुष्प्रज्ञा मातेा-किपतेा म  अंतज्ञाा न जगााए,  उन्ह  अंतेज्ञाा�नसंंपदा म  स्थिस्र्थर 
करे, प्रतितेतिष्ठाते करे,

— तेब उनका ऋर्ण चुक संकतेा है।”
«अंगाुत्तरकिनकाय २:३२ : कतेञ्ञूसुंत्त»

“ब्राह्म के साथा संवैास वंह कुलपरिरवंार करतेा है, जहाँ संंतेान मातेा-किपतेा की पूजा 
करतेे हा । प्रारंभिभाक देीवैता के संार्थ संंवंासं वंह कुलपरिरवंार करतेा है, जहाँ संंतेान मातेा-
किपतेा की पूजा करतेे हा ।  प्रथाम गरुु के संार्थ संंवंासं वंह कुलपरिरवंार करतेा है,  जहाँ 
संंतेान मातेा-किपतेा की पूजा करतेे हा । उपुहार देीने योग्य के संार्थ संंवंासं वंह कुलपरिरवंार 
करतेा है, जहाँ संंतेान मातेा-किपतेा की पूजा करतेे हा ।

लिभकु्षुआ !  मातेा-किपतेा ‘ब्रह्मां’ कहलातेे ह� , ‘प्रारंलिभक देवंतेा’ कहलातेे ह� , ‘प्रर्थम 
गाुरु’ कहलातेे ह� , ‘उपहार देने योYय’ कहलातेे ह�। ऐसंा क्या ? क्या किक मातेा-किपतेा अपने 
संंतेान की अपार सेंवंा करतेे ह�। उनकी देखभाल करतेे, भरर्ण-पोर्षोंर्ण करतेे, दुकिनया का 
दश�न करातेे ह�।

मातेा और किपतेा कृपाल,ु संंतेान के प्रतिते बने रहतेे,
‘ब्रह्मां’, ‘प्रर्थम गारुु’, ‘उपहारयोYय’ संंतेान द्वाारा कहलातेे।

30 अर्थ��त�, भ"� है� � ई अपान� में�त�-किपात� �  उपाहै�रा स्वारूपा ‘चक्रवात� सुम्रा�L’ बुन� /�।
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जो उन्ह  नमन कर , जो किवंद्वाान उनका संत्कार कर  —
अन्नपान, वंस्त्र-शयन सें, मालिलश-स्नान, पैर धोने सें।

मातेा और किपतेा की यंू, जो पस्थिण्डाते सेंवंा कर ,
यहाँ प्रशंलिसंते होतेा, पgाते स्वंगा� म  आनंदिदते।”

«इतितेवुंत्तक १०६ : संब्रह्मांकसुंत्त» 

गृहस्था उग्गह ने तेब एक-ओर बैठूंतेे हुँए भगावंान सें कहा,
“मान्यवंर!  मेरी  कुमारिरयाँ  [पुत्रीयां]  ब्याह  कर  पतितेया  के  घूर-परिरवंार  जाएगाी। 

भगावंान कृपा कर उन्ह  किनद�श द ,  लिशजिक्षाते कर , जो उनके दीघू�कालीन किहते एवंं सुंख के 
लिलए हा ।”

भगावंान ने उन कुमारिरया  सें कहा, “तेब, कुमारिरया ! आपको ऐसंा संीखना चाकिहए 
— ‘मातेा-किपतेा हमारा किहते देखतेे हुँए, हम पर अनुकंपा और करुर्णा करतेे हुँए हम  पतिते 
के सुंपुद� कर रहे ह�।  तेो  हम पतिते के पूवं� उठूं गेा,  पgाते संोएँगेा,  कते�व्यशील बने रह गेा, 
मनोरूप आचरर्ण कर गेा, तिप्रय वंार्णी बोल गेा।’

तिफ़र कुमारिरया ! आपको ऐसंा संीखना चाकिहए — ‘हमारे पतिते के आदरपात्र मातेा-
किपतेा,  श्रेमर्ण-ब्राह्मांर्ण का हम भी आदर कर गेा,  संत्कार कर गेा,  उन्ह  मान गेा,  पूज गेा। वें 
अतितेतिर्थरूप आएँ तेो उन्ह  ऊँच  आसंन म  किबठूंाएँगेा, जलपान कराएँगेा।’

तिफ़र  कुमारिरया !  आपको  ऐसंा  संीखना  चाकिहए  — ‘हमारे  पतिते  के  लिलए  हम 
लिसंलाई,  बुनाई इत्यादिद गृाहस्र्थ कायाa  म  किबना आलसं किकए किनपुर्ण बन गेा। हम प्रत्येक 
कायाa  को संही अंजाम देने की बलुिद्धोंमानी संीखतेे रह गेा।’

तिफ़र कुमारिरया !  आपको ऐसंा  संीखना  चाकिहए — ‘पतिते के  दासं,  नौकर एवंं 
कम�चारी ने क्या काय� पूर्ण� किकया ह�  एवंं क्या अपूर्ण� रखा ह�  — हम यह जान गेा। कौन 
रोगाी है,  कौन काय�  के  लिलए उपयुक्ते,  कौन अनुपयुक्ते ह�  — हम यह जान गेा। हम 
प्रत्येक के लिलए उतिचते मात्रा म  खाद्य एवंं भोजन बांट गेा।’

तिफ़र कुमारिरया !  आपको ऐसंा संीखना चाकिहए — ‘चाहे मुद्राा,  अनाज,  स्वंर्ण� या 
चांदी हो — हम पतिते की आमदनी की सुंरक्षाा कर गेा, बचते कर गेा। न अतिधक खच� कर गेा, 
न चुराएँगेा, न बबा�द कर गेा, न खो द गेा।’ इसं तेरह कुमारिरया , आपको संीखना चाकिहए।
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जब स्त्री  म  यह पाँच संद्गरु्ण हो,  तेो  वंह मरर्णोपरांते ‘मनोनुकूल काया  वंाले’ 
देवंतेाआ  के संार्थ स्वंगा� म  उपजतेी है।

‘जो संदैवं देखभाल करे, संदैवं कम�ठूं, तेत्पर रहे,
संभी चाहते परू्ण� करे’ — ऐसें पतिते को न कम आँके।
ऐसें पतिते पर अच्छाी स्त्री, न कभी ईष्या� सें रोर्षों करे,

पतिते के आदरपात्र संभी को पूजतेी है पस्थिण्डातेा।
कम�ठूं हो किनरालसंी, संभी को संार्थ ले चलतेी,

पतिते के मनोरूप चलतेी, संंपलित्त की रक्षाा करतेी।
पतिते की पसंंद के अनुरूप, जो नारी वंते�न करतेी,

मनोनुकूल नामक देवंतेाआ  म  वंो जाकर उपजतेी।”
«अंगाुत्तरकिनकाय ५:३३ : उYगाहसुंत्त»

एक संमय भगावंान श्रेावंस्तेी म  अनार्थकिंपGडाक के जेतेवंन किवंहार म  रह रहे रे्थ। तेब देर राते, कोई देवंतेा 
अत्यातिधक कांतिते सें संंपरू्ण� जेतेवंन रौशन करतेे हुँए भगावंान के पासं गाया, और पहँुँचकर अलिभवंादन 
कर एक-ओर खड़ोंा हुँआ। खडे़ों होकर भगावंान के संमक्षा गाार्थाआ  का उच्चार किकया:

“बहुँते सें देवं एवंं मानवं, अपने मंगाल का चिंचGतेन करतेे ह� ,
भलाई की आकांक्षाा रखतेे ह�। कृपा कर ‘उत्तम मंगाल’ बतेाएँ?”

[भागवैान:]
“मूखाa  सें असंंगातिते, किवंद्वााना  सें संंगातिते, 
पूजनीया  की पजूा — उत्तम मंगाल ह�!

संभ्य प्रदेश म  किनवंासं, पूवं� पुण्या  का होना, 
स्वंयं का संही संंचालन — उत्तम मंगाल है!

किवंस्तृेते ज्ञाान, काय�कौशलतेा, अनुशासंन म  सुंलिशजिक्षाते होना,
वंार्णी म  सुंभाकिर्षोंतेा — उत्तम मंगाल ह�!

मातेा-किपतेा को संहारा, पत्नी-संंतेान का पोर्षोंर्ण
कायाa  को न अधूरा छोड़ोंना — उत्तम मंगाल ह�!

दान एवंं धम�चया�, रिरश्तेेदारा  को संहारा, 
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किनदा�र्षों काय� करना — उत्तम मंगाल ह�!
पाप टाल, किवंरते रहना, मद्यपान म  संंयम, 
धम� की परवंाह होना — उत्तम मंगाल ह�!
आदर एवंं किवंनम्रतेा, संंतुेति� एवंं कृतेज्ञातेा,

संमय-संमय पर धम� सुंनना — उत्तम मंगाल ह�!
क्षामाशीलतेा, आज्ञााकारिरतेा, श्रेमर्णा  का दश�न,
संमय-संमय पर धम�चचा� — उत्तम मंगाल ह�!

तेप एवंं ब्रह्मांचय�, आय�संत्या  का दश�न,
किनवंा�र्ण का संाक्षाात्कार — उत्तम मंगाल ह�!
लोकधम�31 छूने पर तिचत्त न कंकिपते होना,

किबना शोक, किनम�ल, सुंरजिक्षाते होना — उत्तम मंगाल ह�!
इसं तेरह काय� कर, संवं�त्र अपराजिजते रह,

संवं�त्र भलाई म  जो जाएँ — वंह उत्तम मंगाल होतेा ह�!”
  «खदु्देककिनकाय ५ : मङ््गालसुंत्त»

देीवैराजी इंद्र ने वैंजयन्ते महल सें उतेरकर [रर्थ पर संवंार होने पवूं�] हार्थ जोड़ोंकर संभी 
दिदशाआ  को नमन किकया। यह देखकर संारर्थी मातेलिल ने गाार्थाआ  म  कहा,

“तेीन वेंदा  के ज्ञाातेा [ब्राह्मांर्ण] नमन आप को कर ।
पृथ्वंी के संभी क्षालित्रय नमन आप को कर ।
चार महाराज देवंतेागार्ण नमन आप को कर ।

[३३ म ] तेीसं प्रभावंी देवंतेागार्ण नमन आप को कर ।
किंकGतुे, देवं द्रा, उसं यक्षा का क्या नाम है,

जिजन्ह , महामकिहम, आप भी नमन कर ?”

31 ला*काधम� आ^ है त� हैN — "�भ-है�किन, यश-अपायश, किंन/�-प्रशKसु� एवाK  सु�खु-दु£खु। भगवा�न अन�सु�रा, 
आ^ " �धामें� दुकिनय� ��  ग "-ग " घ�मेंत� हैN। तर्थ� दुकिनय� भ� इन्है� V आ^ " �धामें� ��  ग "-ग " 
चक्�रा ��Lत� है�।
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[देवंराज इंद्रा:] 
“तेीन वेंदा  के ज्ञाातेा मुझे नमन कर ,

पृथ्वंी के तेमाम क्षालित्रय मुझे नमन कर ।
चार महाराज देवंतेागार्ण मुझे नमन कर ।
तेीसं प्रभावंी देवंतेागार्ण मुझे नमन कर ।

और म�  शीलसंंपन्ना  को,
तिचरकाल सें संमाकिहतेो को,

संम्यक तेरह सें प्रवंस्थिज्यतेो को,
ब्रह्मांचारिरया  को वंंदन करँू।
और शीलवंान उपासंका  को
पुण्य करने वंाले गृाहस्र्था  को

धम�पूवं�क घूर चलाने वंाला  को,
मातेलिल, म�  नमन करँू।”

[मातेलिल:]
“लोक म  वें शे्रेष्ठा दिदख 

जिजन्ह , देवं द्रा, आप नमन करे,
म�  भी उन्ह  नमन कर लूं ।

जिजन्ह , वंासंवं, आप नमन करे।”
इसं तेरह दिदशाआ  को नमन करने पgाते, देवंराज इंद्रा रर्थ पर संवंार हुँआ।

«संंयुत्तकिनकाय ११:१८ : गाहट्ठवंन्दनासुंत्त»

       कोई भिभाकु्षु दस्ते सें पीकिड़ोंते,  मलमतू्र म  संना हुँआ पड़ोंा र्था। तेब भगावंान अपने सेंवंक 
आनन्द भन्तेे के संार्थ लिभकु्षुसंंघू आवंासं का किनरीक्षार्ण दौरा करतेे हुँए उसं लिभकु्षु के किनवंासं गाए, 
और पहँुँचकर उन्हा ने  उसं दस्ते सें पीकिड़ोंते लिभकु्षु को मलमतू्र म  संने हुँए पड़ोंा देखा। उसें देखकर 
भगावंान उसंके पासं गाए और कहा:

“क्या रोगा है तुेम्ह , लिभकु्षु?”
“भगावंान! मुझे दस्ते है।”
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“क्या तुेम्हारी सेंवंा म  कोई है?”
“नहI, भगावंान!”
“तेब लिभकु्षु तुेम्हारी सेंवंा क्या  नहI करतेे ह�?”
“भन्तेे!  म�  लिभकु्षुआ  के लिलए कुछ नहI करतेा हँूँ।  इसंलिलए लिभकु्षु मेरी सेंवंा नहI 

करतेे ह�।”
तेब भगावंान ने आनन्द भन्तेे सें कहा, “जाओ आनन्द, र्थोड़ोंा जल ले आओ। हम 

इसं लिभकु्षु को नहलाएँगेा।”
“जैसें आप कह , भगावंान!” आनन्द भन्तेे ने उत्तर दिदया, और जल ले आए। तेब 

भगावंान ने उसं लिभकु्षु पर जल तिछड़ोंका, तेर्था आनन्द भन्तेे ने उसें नहलाया। तेब भगावंान 
ने उसें लिसंर सें पकड़ों, तेर्था आनन्द भन्तेे ने उसें पैर सें पकड़ों, उसें उठूंाकर किबस्तेर पर 
लिलटा दिदया।

तेब भगावंान ने  लिभकु्षुआ  को  उसं कारर्ण सें,  उसं घूटना सें एकलित्रते किकया और 
पूछतेाछ करने के पgाते कहा, “लिभकु्षुआ , न तुेम्हारी मां है, न किपतेा, जो तुेम्हारी देखभाल 
कर संके। यदिद तुेम एक-दूसंरे की देखभाल न करो, तेो तुेम्हारी देखभाल कौन करेगाा? 
क्षिजीसे मेरी सेवैा करनी हो, वैह रोगी की सेवैा करK !”
तेब आगेा भगावंान ने लिभकु्षुसंंघू के लिलए रोगाी सेंवंा सें संंबन्तिन्धते नए व्रते किनयम का गाठूंन किकया। 
तेत्पgाते उन्हा ने कहा,

“पाँच संद्गरु्णा  सें संंपन्न व्यक्तिक्ते, रोगाी की सेंवंा के लिलए उपयुक्ते होतेा है —
• दवंाई तिमलाने म  किनपरु्ण हो।
• रोगाी के इलाज के लिलए उतिचते-अनुतिचते जानतेा हो। अनुतिचते ले जाए और 

उतिचते ले आए।
• संद्भाावं तिचत्त सें पे्ररिरते हो, आतिमर्षों लाभ सें नहI।
• मल, मूत्र, रू्थक या वंमन [उल्टी] संाफ़ करने म  तिघून न करे।
• रोगाी को उतिचते अवंसंर पर धम�कर्था सें किनद� लिशते करने म ,  आग्रह करने म , 

उत्संाकिहते करने म , तेर्था पे्ररिरते करने म  किनपरु्ण हो।
इन पाँच संद्गरु्णा  सें संंपन्न व्यक्तिक्ते, रोगाी की सेंवंा के लिलए उपयुक्ते होतेा है।”

 «किवंनयकिपटक महावंYगा ८:२६ : किगालानवंत्र्थकुर्था »
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अत्थाखिम्ह जीातखिम्ह सखुुा सहाया, तटु्ठेी सखुुा या इतरीतरेन।
पुञु्ञं सखंुु जीीविवैतसङखुयखिम्ह, सब्बास्स दुक्खुस्स सखंुु पुहानं।।

ज़रूरते पड़ोंने पर संहायक: सुंखद!
जो हो उसंमे संंतुेति�: सुंखद!

जीवंन के आश्चिख़ैर पणु्य: सुंखद!
संमस्ते दुःखा  का त्यागा: सुंखद!!

सखुुा मते्तय्यता लोके, अथाो पेुते्तय्यता सखुुा।
सखुुा सामञ्ञता लोके, अथाो ब्राह्मञ्ञता सखुुा।।

इसं दुकिनया म  मातेा सेंवंा: सुंखद!
और किपतेा सेंवंा भी: सुंखद!

इसं दुकिनया म  श्रेमर्ण सेंवंा: सुंखद!
और ब्राह्मांर्ण सेंवंा भी: सुंखद!!

सखंुु यावै जीरा सीलं, सखुुा सद्धीा पुतितदिट्ठेता।
सखुुो पुञ्ञाय पुविटलाभाो, पुापुानं अकरणंी सखंुु।।

बुढ़ाापे म  शील: सुंखद!
श्रेद्धोंा म  प्रतितेतिष्ठाते होना: सुंखद!
अंतेज्ञाा�न का प्रतितेलाभ: सुंखद!
पापा  को न करना: सुंखद!!

            «धम्मपद नागावंYगाो ३३१-३३३»
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उपुोसथा व्रत
एक संमय भगावंान श्रेावंस्तेी म  तिमगाारमातेा महल «पुब्बाराम» पवूं� किवंहार म  रह रहे रे्थ। तेब वंह 
उपोसंर्थ-दिदवंसं होने  पर  तिमगारमाता  विवैशीाखुा दिदन  के  मध्यस्र्थ भगावंान  के  पासं गाई,  और 
पहँुँचकर अलिभवंादन कर एक-ओर बैठूं गाई। भगावंान ने कहा:

“किवंशाखा! भला दिदन के मध्यस्र्थ कैसें आना हुँआ?”
“भन्तेे, आज म� ने उपोसंर्थ ग्रहर्ण किकया है।”
“तेीन उपोसंर्थ होतेे  ह� ,  किवंशाखा।  कौन सें  तेीन?  गाोपालक उपोसंर्थ,  किनगाण्ठूं 

उपोसंर्थ तेर्था आय� उपोसंर्थ।
गोपुालक उपुोसथा क्या होतेा है?  जैसें देर संायंकाल कोई गाोपालक  [चरवंाहा] 

मालिलका  को गााय संौपतेे हुँए संोचतेा है, “आज गााया  को अमुक-अमुक जगाह घूमुाया, 
अमुक-अमुक जगाह जल किपलाया। कल उन्ह  अमुक-अमुक जगाह घूमुाऊँगाा,  अमुक-
अमुक जगाह जल किपलाऊँगाा।” इसंी तेरह होतेा है किक कोई उपोसंर्थ धारक संोचतेा है, 
“आज मैने यह खाद्य खाया, वंह भोजन किकया। कल म�  वंह खाद्य खाऊँगाा, वंह भोजन 
करँूगाा।”  पूरा  दिदन  ऐसें  ही  लालसंाभरे  तिचत्त के  संार्थ बीते  जातेा  है।  यह  होतेा  है 
किवंशाखा,  गाोपालक उपोसंर्थ!  जब कोई गाोपालक उपोसंर्थ ग्रहर्ण करे,  तेो न महाफ़ल 
तिमलतेा है, न महापुरस्कार। न उसंकी महामकिहमा है, न महातेेज।

विनगण्ठ उपुोसथा क्या होतेा है? कुछ श्रेमर्ण, किनगाण्ठूं [जैन] कहलातेे ह�। वें श्रेावंका  
को ग्रहर्ण करातेे ह� , “आईए श्रेीमान!  संौ योजन तेक पूवं�-दिदशा म ...  संौ योजन तेक 
दजिक्षार्ण-दिदशा म ... संौ योजन तेक पश्चिgम-दिदशा म ... संौ योजन तेक उत्तर-दिदशा म  रहने 
वंाले जीवंा  के प्रतिते दण्डा नीचे रख दो!” इसं तेरह वें श्रेावंका  को कुछ जीवंा  के प्रतिते दया 
एवंं अनुकंपा धारर्ण करातेे ह� , किंकGतुे संभी के प्रतिते नहI!

उपोसंर्थ दिदवंसं पर वें श्रेावंका  को ग्रहर्ण करातेे ह� , “आईए श्रेीमान! अपने संभी 
वंस्त्र किनकाल कर ककिहए, “म�  कुछ नहI हँूँ, किकसंी का कोई नहI हँूँ! और मेरा कुछ नहI 
है, किकसंी का कुछ भी मेरा नहI है!” किंकGतुे ऐसंा कहने पर भी उसंके मातेा-किपतेा जानतेे 
ह� , “यह हमारा पतु्र है!” वंह स्वंयं जानतेा है, “यह मेरे मातेा-किपतेा ह�!” उसंकी पत्नी-
संंतेाने जानतेे ह� , “यह मेरा पतिते है। मेरे किपतेा है!” वंह स्वंयं जानतेा है, “यह मेरी पत्नी 
है। मेरी संंतेान ह�!”  उसंके नौकर-दासं जानतेे ह� , “यह हमारे मालिलक है!”  वंह स्वंयं 
जानतेा है, “यह मेरे नौकर ह� , दासं ह�!” इसं तेरह जिजसं [पकिवंत्र] दिदन उसंसें संत्य धारर्ण 
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कराना चाकिहए र्था,  उसं संमय उसंसें असंत्य धारर्ण करातेे ह�। इसें म�  «मसुंावंाद»  झूूठूं 
बोलना कहतेा हँूँ! राते बीतेने पर वंह स्वंयं ही अपनी वंस्तुेएँ, किबना किकसंी के र्थमाए, ले 
लेतेा है। इसें म�  «अदिदन्नादान» चुराना कहतेा हँूँ! यह होतेा है किवंशाखा, किनगाण्ठूं उपोसंर्थ! 
जब कोई किनगाण्ठूं उपोसंर्थ ग्रहर्ण करे,  तेो न महाफ़ल तिमलतेा है,  न महापुरस्कार। न 
उसंकी महामकिहमा है, न महातेेज।

और आय  उपुोसथा क्या होतेा है?  योYय उपuम कर दूकिर्षोंते तिचत्त संाफ़ करना। 
कोई योYय उपuम कर दूकिर्षोंते तिचत्त कैसें संाफ़ करतेा है?

•  ऐसंा होतेा है किक आय�श्रेावंक  तथाागत का अनसु्मारणी करतेा है —  ‘वंाकई 
भगावंान अहQते  [=काकिबल] संम्यक-संम्बुद्धों है  —  किवंद्या एवंं  आचरर्ण म  संंपन्न, परम 
मंजिजल पा चुके,  दुकिनया के जानकार,  दमनयोYय परुुर्षों के संवंा�परिर संारर्थी,  देवंतेा एवंं 
मानवं के गारुु,  पकिवंत्र बोतिधप्राप्ते!’  तेर्थागाते का अनुस्मीरर्ण कर तिचत्त शान्ते  [आश्वास्ते] 
होतेा है, प्रसंन्नतेा उपजतेी है, तेर्था तिचत्त सें मलीनतेा छूट जातेी है।

जैसें योYय उपuम कर भिसर धोया जातेा है। लेप लगााकर, तिमट्टाी लगााकर [आजकल 
शाम्पू], जल लगााकर एवंं र्थोड़ोंी मेहनते कर लिसंर धोया जातेा है। उसंी तेरह [तेर्थागाते का 
अनुस्मीरर्ण कर] दूकिर्षोंते तिचत्त संाफ़ किकया जातेा है। तेब कहतेे है किवंशाखा, “इसं आय�श्रेावंक 
ने ब्राह्म-उपुोसथा ग्रहर्ण किकया है! वंह ब्रह्मां के संार्थ संंवंासं कर रहा है! ब्रह्मांकृपा सें उसंका 
तिचत्त शान्ते है, प्रसंन्नतेा उपजी है,  तेर्था उसंके तिचत्त म  जो मलीनतेा हो, छूट रही है!” 
इसं तेरह किवंशाखा, योYय उपuम कर दूकिर्षोंते तिचत्त संाफ़ करतेे है।

• ऐसंा होतेा है किक आय�श्रेावंक धेम  का अनसु्मारणी करतेा है, “भगावंान का धम� 
— स्प� बतेाया है,  तुेरंते दिदखतेा है,  संवं�कालिलक है,  आजमाने योYय है,  प्रासंंकिगाक है, 
संमझदार द्वाारा स्वंानुभतूिते योYय!” धम� का अनुस्मीरर्ण कर तिचत्त शान्ते होतेा है, प्रसंन्नतेा 
उपजतेी है, तेर्था तिचत्त सें मलीनतेा छूट जातेी है।

जैसें  योYय उपuम कर  शीरीर धोया  जातेा है।  स्वंस्थिस्ते लगााकर,  चूर्ण�  लगााकर 
[आजकल संाबनु],  जल लगााकर एवंं र्थोड़ोंी मेहनते कर शरीर धोया जातेा है। उसंी तेरह 
[धम� का अनुस्मीरर्ण कर] दूकिर्षोंते तिचत्त संाफ़ किकया जातेा है। तेब कहतेे है किवंशाखा, “इसं 
आय�श्रेावंक ने  धेम -उपुोसथा ग्रहर्ण किकया  है!  वंह धम�  के  संार्थ संंवंासं कर रहा  है! 
धम�कृपा सें उसंका तिचत्त शान्ते है, प्रसंन्नतेा उपजी है, तेर्था उसंके तिचत्त म  जो मलीनतेा 
हो, छूट रही है!” इसं तेरह किवंशाखा, योYय उपuम कर दूकिर्षोंते तिचत्त संाफ़ करतेे है।
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• ऐसंा होतेा है  किक आय�श्रेावंक  संघ का अनसु्मारणी करतेा है,  “भगावंान का 
श्रेावंकसंंघू सुंमागा� पर चलतेा है, संीधे मागा� पर चलतेा है, व्यवंस्थिस्र्थते मागा� पर चलतेा है, 
उतिचते मागा� पर चलतेा है। चार जोड़ोंी म ,  आठूं तेरह के आय�जन — यही भगावंान का 
श्रेावंकसंंघू है — उपहार देने योYय,  अतितेतिर्थ बनाने योYय,  दजिक्षार्णा देने योYय,  प्रर्णाम 
करने योYय,  दुकिनया के लिलए संवंा�परिर पणु्यके्षात्र!” संंघू का अनुस्मीरर्ण कर तिचत्त शान्ते 
होतेा है, प्रसंन्नतेा उपजतेी है, तेर्था तिचत्त सें मलीनतेा छूट जातेी है।

जैसें योYय उपuम कर  वैस्त्र धोया जातेा है। ऊष्मा देकर,  क्षाार लगााकर,  गाोबर 
लगााकर  [आजकल किडाटजaट],  जल लगााकर एवंं र्थोड़ोंी मेहनते कर वंस्त्र धोया जातेा है। 
उसंी तेरह [संंघू का अनुस्मीरर्ण कर] दूकिर्षोंते तिचत्त संाफ़ किकया जातेा है। तेब कहतेे है किवंशाखा, 
“इसं आय�श्रेावंक ने संघ-उपुोसथा ग्रहर्ण किकया है! वंह संंघू के संार्थ संंवंासं कर रहा है! 
संंघूकृपा सें उसंका तिचत्त शान्ते है, प्रसंन्नतेा उपजी है, तेर्था उसंके तिचत्त म  जो मलीनतेा 
हो, छूट रही है!” इसं तेरह किवंशाखा, योYय उपuम कर दूकिर्षोंते तिचत्त संाफ़ करतेे है।

• ऐसंा  होतेा  है  किक आय�श्रेावंक  अपुने शीील का अनसु्मारणी करतेा  है,  “जो 
अखंकिडाते हो, अतिछकिद्राते हो,  बेदागा हो,  बेधब्बा  हो,  किनष्कलंक हो,  किवंद्वााना  द्वाारा प्रशंलिसंते 
हो, छुटकारा दिदलातेे हो और संमातिध की ओर बढ़ाातेे हो।” अपने शील का अनुस्मीरर्ण कर 
तिचत्त शान्ते होतेा है, प्रसंन्नतेा उपजतेी है, तेर्था तिचत्त सें मलीनतेा छूट जातेी है।

जैसें  योYय  उपuम  कर  दीपु णी धोया  जातेा  है।  तेेल  लगााकर,  राख  लगााकर 
[आजकल कॉलिलन], बाल का गाचु्छाा रगाड़ोंकर, र्थोड़ोंी मेहनते कर दप�र्ण धोया जातेा है। उसंी 
तेरह  [अपने  शील  का  अनुस्मीरर्ण  कर] दूकिर्षोंते तिचत्त संाफ़ किकया  जातेा  है।  तेब कहतेे  है 
किवंशाखा, “इसं आय�श्रेावंक ने शीील-उपुोसथा ग्रहर्ण किकया है! वंह शील के संार्थ संंवंासं 
कर रहा है! शीलकृपा सें उसंका तिचत्त शान्ते है, प्रसंन्नतेा उपजी है, तेर्था उसंके तिचत्त म  
जो मलीनतेा हो, छूट रही है!” इसं तेरह किवंशाखा, योYय उपuम कर दूकिर्षोंते तिचत्त संाफ़ 
करतेे है।

• ऐसंा होतेा है किक आय�श्रेावंक देीवैताआK  का अनसु्मारणी करतेा है, “चार महाराज 
देवंतेा होतेे ह�! तैेतेीसं देवंतेा होतेे ह�! याम देवंतेा होतेे ह�! तुेकिर्षोंते देवंतेा होतेे ह�! किनमा�र्णरतेी 
देवंतेा होतेे ह�!  परिरकिनर्मिमGते वंशवंतेz देवंतेा होतेे ह� !  ब्रह्मांकातियक देवंतेा होतेे ह� !  उनसें परे 
भी देवंतेा होतेे ह� ! वें जिजसं श्रद्धीा सें संंपन्न हो, यहाँ सें च्युते होने पर वंहाँ उत्पन्न हुँए रे्थ, 
वंहI श्रेद्धोंा मुझ म  भी है! वें जिजसं शीील सें संंपन्न हो, यहाँ सें च्युते होने पर वंहाँ उत्पन्न 
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हुँए रे्थ, वंहI शील मुझ म  भी है! वें जो [संद्धोंम�] सनुने सें संंपन्न हो, यहाँ सें च्युते होने पर 
वंहाँ उत्पन्न हुँए रे्थ, वंहI शु्रेते मुझ म  भी है! वें जिजसं त्याग [दानशीलतेा] सें संंपन्न हो, यहाँ 
सें च्युते होने पर वंहाँ उत्पन्न हुँए रे्थ,  वंहI त्यागा मुझ म  भी है!  वें जिजसं अंतज्ञाा न सें 
संंपन्न हो,  यहाँ सें च्युते होने पर वंहाँ उत्पन्न हुँए रे्थ,  वंहI अंतेज्ञाा�न मुझ म  भी है!” 
देवंतेाआ  का अनुस्मीरर्ण कर तिचत्त शान्ते होतेा है,  प्रसंन्नतेा उपजतेी है,  तेर्था तिचत्त सें 
मलीनतेा छूट जातेी है।

जैसें योYय उपuम कर चांदीी को धोया जातेा है। भट्टाी तेपाकर, नमक लगााकर, 
गेारू लगााकर,  फंूैकनी लेकर,  र्थोड़ोंी मेहनते कर चांदी को धोया जातेा है। उसंी तेरह 
[देवंतेाआ  का अनुस्मीरर्ण कर] दूकिर्षोंते तिचत्त संाफ़ किकया जातेा है। तेब कहतेे है किवंशाखा, “इसं 
आय�श्रेावंक ने  देीवै-उपुोसथा ग्रहर्ण किकया है!  वंह देवंतेाआ  के संार्थ संंवंासं कर रहा है! 
देवंकृपा सें उसंका तिचत्त शान्ते है, प्रसंन्नतेा उपजी है, तेर्था उसंके तिचत्त म  जो मलीनतेा 
हो, छूट रही है!” इसं तेरह किवंशाखा, योYय उपuम कर दूकिर्षोंते तिचत्त संाफ़ करतेे है।

•  और आगेा किवंशाखा,  आय�श्रेावंक तिचन्तेन करतेा है, “अह�न्ते जीकिवंते रहतेे तेक 
किंहGसंा त्यागाकर जीीवैहत्या से विवैरत रहतेे ह�  — डंाडाा एवंं शस्त्र फै क चुके, शर्मिमGले एवंं 
दयावंान,  संमस्ते जीवंकिहते के प्रतिते करुर्णामयी!  आज म�  भी दिदन एवंं राते तेक किंहGसंा 
त्यागाकर जीवंहत्या सें किवंरते रहँूँगाा — डंाडाा एवंं शस्त्र फै क चुका, शर्मिमGला एवंं दयावंान, 
संमस्ते जीवंकिहते के प्रतिते करुर्णामयी! म�  इसं गाुर्ण सें अह�न्तेा  का अनुकरर्ण कर उपोसंर्थ 
पूर्ण� करँूगाा!

• अह�न्ते जीकिवंते रहतेे तेक ‘न संा�पी चीज़ ’ त्यागाकर चरुाने से विवैरत रहतेे ह�। गाांवं 
या जंगाल सें न दी गाई, न संा�पी, पराई वंस्तुे चोरी की इच्छाा सें नहI उठूंातेे, नहI लेतेे ह�। 
बस्थिल्क मात्र संा�पी चीज़  ही उठूंातेे, स्वंीकारतेे ह�। पावंन जीवंन जीतेे ह� , चोरी चुपके नहI! 
आज म�  भी आज दिदन एवंं राते तेक ‘न संा�पी चीज़ ’ त्यागाकर चुराने सें किवंरते रहँूँगाा। गाांवं 
या जंगाल सें न दी गाई, न संा�पी, पराई वंस्तुे चोरी की इच्छाा सें नहI उठूंाऊँगाा, नहI लूंगाा! 
बस्थिल्क मात्र संा�पी चीज़  ही उठूंाऊँगाा एवंं स्वंीकारँूगाा! पावंन जीवंन जिजऊँगाा, चोरी चुपके 
नहI! म�  इसं गाुर्ण सें अह�न्तेा  का अनुकरर्ण कर उपोसंर्थ परू्ण� करँूगाा!

• अह�न्ते जीकिवंते रहतेे तेक ब्रह्मांचय� धारर्ण कर अब्रह्मांचय� सें पृर्थक, किवंरते रहतेे ह�  
— ‘देहातेी’ मैरु्थनधम�  सें किवंरते!  आज म�  भी दिदन एवंं राते तेक ब्रह्मांचय� धारर्ण कर 
अब्रह्मांचय� सें पृर्थक, किवंरते रहँूँगाा — ‘देहातेी’ मैरु्थनधम� सें किवंरते! म�  इसं गाुर्ण सें अह�न्तेा  
का अनुकरर्ण कर उपोसंर्थ परू्ण� करँूगाा!
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• अह�न्ते जीकिवंते रहतेे तेक झूूठूं बोलना त्यागाकर असंत्यवंचन सें किवंरते रहतेे ह�! 
वंह संत्यवंादी,  संत्य के पक्षाधर,  दृढ़ा एवंं भरोसेंमंद होतेे ह� !  दुकिनया को ठूंगातेे नहI ह� ! 
आज म�  भी दिदन एवंं राते तेक झूूठूं बोलना त्यागाकर असंत्यवंचन सें किवंरते रहँूँगाा!  म�  
संत्यवंादी,  संत्य का पक्षाधर, दृढ़ा एवंं भरोसेंमंद बनंूगाा! दुकिनया को ठूंगाुंगाा नहI! म�  इसं 
गाुर्ण सें अह�न्तेा  का अनुकरर्ण कर उपोसंर्थ पूर्ण� करँूगाा!

• अह�न्ते जीकिवंते रहतेे तेक शराब मद्य आदिद मदहोश करनेवंाला नशापतेा त्यागाकर 
नशेपतेे सें किवंरते रहतेे ह�। आज म�  भी दिदन एवंं राते तेक शराब मद्य आदिद मदहोश करने 
वंाले नशेपतेे सें किवंरते रहँूँगाा!  म�  इसं गाुर्ण सें अह�न्तेा  का अनुकरर्ण कर उपोसंर्थ परू्ण� 
करँूगाा!

• अह�न्ते जीकिवंते रहतेे तेक दिदन म  एक ही बार भोजन करतेे ह�  — रालित्रभोज एवंं 
किवंकालभोज [मध्यान्ह के पgाते] सें किवंरते! आज म�  भी दिदन एवंं राते तेक दिदन म  एक ही 
बार भोजन करँूगाा — रालित्रभोज एवंं किवंकालभोज सें किवंरते! म�  इसं गाुर्ण सें अह�न्तेा  का 
अनुकरर्ण कर उपोसंर्थ परू्ण� करँूगाा!

• अह�न्ते जीकिवंते रहतेे तेक नृत्य गाीते वंाद्यसंंगाीते एवंं नाट्य मनोरंजन, तेर्था माला 
गंाध लेप, सुंडाौलतेा लाने वंाले एवंं अन्य संा�दय� प्रसंाधन सें किवंरते रहतेे ह�। आज म�  भी 
दिदन एवंं राते तेक नृत्य गाीते वंाद्यसंंगाीते एवंं नाट्य मनोरंजन,  तेर्था माला गंाध लेप, 
सुंडाौलतेा लाने वंाले एवंं अन्य संा�दय� प्रसंाधन सें किवंरते रहँूँगाा! म�  इसं गाुर्ण सें अह�न्तेा  का 
अनुकरर्ण कर उपोसंर्थ परू्ण� करँूगाा!

• अह�न्ते जीकिवंते रहतेे तेक ऊँचे एवंं बडे़ों आसंन अर्थवंा पलंगा के उपयोगा सें किवंरते 
रहतेे ह�। आज म�  भी दिदन एवंं राते तेक ऊँचे एवंं बडे़ों आसंन अर्थवंा पलंगा के उपयोगा सें 
किवंरते रहँूँगाा! म�  इसं गाुर्ण सें अह�न्तेा  का अनुकरर्ण कर उपोसंर्थ परू्ण� करँूगाा!

यह होतेा  है  किवंशाखा,  आय�  उपोसंर्थ। जब कोई आय�  उपोसंर्थ ग्रहर्ण करे तेो 
महाफ़ल, महापुरस्कार तिमलतेा है। उसंकी महामकिहमा, महातेेज होतेा है। कैसें?

जैसें किकसंी व्यक्तिक्ते को संप्तेरत्ना  के संार्थ  [जम्बदू्वाीप के] संोलहा  महाराज्या  — 
अङ््गा, मगाध, कासंी, कोसंल, वंज्जी, मल्ल, चेतेी, वंङ््गा, कुरू, पञ्चाल, मच्छा, सूंरसेंन, 
अस्संक, अवंन्तेी, गान्धार एवंं कम्बोज — पर संंपूर्ण� ऐश्वाय� एवंं आतिधपत्य के संार्थ राज 
करने दिदया जाए! तेब भी वंह अ�ांकिगाक आय� उपोसंर्थ के संोलहवं  किहस्सें के बराबर न 
होगाा! ऐसंा क्या ? क्या किक मानवंा  पर राज दिदव्यसुंख के आगेा तुेच्छा है!
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मनुष्य के ५० वंर्षों�, किवंशाखा, चार-महाराजी देवंतेाआ  का मात्र एक दिदन-राते [२४ 
घंूटे] के बराबर है। ऐसें तेीसं दिदन-रातेा  का एक माह होतेा है, बारह माह का एक वंर्षों�। 
ऐसें ५०० दिदव्यवंर्षों�  [=९० लाख मानवंवंर्षों�] चार-महाराज देवंतेाआ  की आयु होतेी है। अब 
किवंशाखा, संंभवं है किक कोई स्त्री या परुुर्षों यहाँ ‘अ�ांकिगाक आय� उपोसंर्थ’ ग्रहर्ण करतेा 
हो, तेो मरर्णोपरांते चार-महाराज देवंतेाआ  म  जन्म ले। इसंलिलए कहतेे है किक मानवंा  पर 
राज दिदव्यसुंख के आगेा तुेच्छा है!

और किवंशाखा,  मनुष्य के १०० वंर्षों�  तैतीस देवंतेाआ  के मात्र एक दिदन-राते के 
बराबर है। ऐसें तेीसं दिदन-रातेा  का एक माह होतेा है,  बारह माह का एक वंर्षों�। ऐसें 
१,००० दिदव्यवंर्षों�  [=३ करोड़ों ६० लाख मानवंवंर्षों�] तैेतेीसं देवंतेाआ  की आयु होतेी है। अब 
किवंशाखा, संंभवं है किक कोई स्त्री या परुुर्षों यहाँ अ�ांकिगाक आय� उपोसंर्थ ग्रहर्ण करतेा हो, 
तेो  मरर्णोपरांते तैेतेीसं देवंतेाआ  म  जन्म ले। इसंलिलए कहतेे है  किक मानवंा  पर  राज 
दिदव्यसुंख के आगेा तुेच्छा है!

और किवंशाखा, मनुष्य के २०० वंर्षों�, याम देवंतेाआ  के मात्र एक दिदन-राते के बराबर 
है। ऐसें तेीसं दिदन-रातेा  का एक माह होतेा है,  बारह माह का एक वंर्षों�। ऐसें २,००० 
दिदव्यवंर्षों�  [=१४ करोड़ों ४० लाख मानवंवंर्षों�] याम देवंतेाआ  की आयु होतेी है। अब किवंशाखा, 
संंभवं है किक कोई स्त्री या परुुर्षों यहाँ  अ�ांकिगाक आय�  उपोसंर्थ ग्रहर्ण करतेा हो,  तेो 
मरर्णोपरांते याम देवंतेाआ  म  जन्म ले। इसंलिलए कहतेे है किक मानवंा  पर राज दिदव्यसुंख के 
आगेा तुेच्छा है!

और किवंशाखा,  मनुष्य के ४०० वंर्षों�,  तवुिषत देवंतेाआ  के मात्र एक दिदन-राते के 
बराबर है। ऐसें तेीसं दिदन-रातेा  का एक माह होतेा है,  बारह माह का एक वंर्षों�। ऐसें 
४,००० दिदव्यवंर्षों�  [=५७ करोड़ों ६० लाख मानवंवंर्षों�] तुेकिर्षोंते देवंतेाआ  की आयु होतेी है। अब 
किवंशाखा, संंभवं है किक कोई स्त्री या परुुर्षों यहाँ अ�ांकिगाक आय� उपोसंर्थ ग्रहर्ण करतेा हो, 
तेो  मरर्णोपरांते तुेकिर्षोंते देवंतेाआ  म  जन्म ले।  इसंलिलए कहतेे  है  किक मानवंा  पर  राज 
दिदव्यसुंख के आगेा तुेच्छा है!

और किवंशाखा, मनुष्य के ८०० वंर्षों�, विनमा णीरतित देवंतेाआ  के मात्र एक दिदन-राते के 
बराबर है। ऐसें तेीसं दिदन-रातेा  का एक माह होतेा है,  बारह माह का एक वंर्षों�। ऐसें 
८,००० दिदव्यवंर्षों� [=२ अरब ३० करोड़ों ४० लाख मानवंवंर्षों�] किनमा�र्णरतिते देवंतेाआ  की आयु होतेी 
है। अब किवंशाखा, संंभवं है किक कोई स्त्री या परुुर्षों यहाँ अ�ांकिगाक आय� उपोसंर्थ ग्रहर्ण 
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करतेा हो, तेो मरर्णोपरांते किनमा�र्णरतिते देवंतेाआ  म  जन्म ले। इसंलिलए कहतेे है किक मानवंा  
पर राज दिदव्यसुंख के आगेा तुेच्छा है!

और किवंशाखा,  मनुष्य के १६०० वंर्षों�,  पुरविनर्मिमgत वैशीवैतt  देवंतेाआ  के मात्र एक 
दिदन-राते के बराबर है। ऐसें तेीसं दिदन-रातेा  का एक माह होतेा है,  बारह माह का एक 
वंर्षों�।  ऐसें  १६,००० दिदव्यवंर्षों�  [=९  अरब  २१  करोड़ों  ६०  लाख मानवंवंर्षों�] परकिनर्मिमGते  वंशवंतेz 
देवंतेाआ  की  आयु  होतेी  है।  अब किवंशाखा,  संंभवं है  किक  कोई  स्त्री  या  परुुर्षों  यहाँ 
अ�ांकिगाक आय� उपोसंर्थ ग्रहर्ण करतेा हो, तेो मरर्णोपरांते परकिनर्मिमGते वंशवंतेz देवंतेाआ  म  
जन्म ले। इसंलिलए कहतेे है किक मानवंा  पर राज दिदव्यसुंख के आगेा तुेच्छा है!

न प्रार्ण हर , न चुराएँ,
न झूूठूं बोल , न मद्य किपएँ,

अब्रह्मांचय�, मैरु्थन सें किवंरते रह ,
न रालित्रभोज, किवंकालभोज कर ।

न माला धारर्ण कर , न गान्ध लगााएँ,
संन्र्थते किबछाकर जमीन पर संोएँ।

ऐसंा अ�ांकिगाक उपोसंर्थ,
दुःख अन्तेगारु्ण बदु्धों ने प्रकालिशते किकए।

चंद्रा एवंं सूंय�, दोना  सुंदश�न,
जहाँ जाते , कान्तिन्ते फैैलातेे।

अंतेरिरक्षा सें गाजुरतेे, अंधकार तिमटाते ।
नभ उज्ज्वंल करते , दिदशाएँ जगामगााते ।

उसंी बीच धन ह�  पतेा चलते  —
मोतेी, मजिर्ण, वैंदूय� [हरा रत्न], भद्राक [भाYयशाली रत्न],

शंृ्रेगा [प्लेकिटनम], स्वंर्ण� एवंं ऐसें खज़ाने,
‘हटक’ नामक परिरशुद्धों चांदी —
अ�ांकिगाक उपोसंर्थ की तुेलना म 
वें संोलहवंा किहस्संा भी न बन ।

जैसें चंद्राप्रभा के आगेा, तेार  फैीके लगातेे हो।
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ऐसें शीलवंान, नर अर्थवंा नारी हो
जो अ�ांकिगाक उपोसंर्थ ग्रहर्ण किकए हो,

वें सुंखवंध�क पणु्य करतेे ह�।
अकिंनGदिदते रह, स्वंगा� भी जातेे ह�।”

«अंगाुत्तरकिनकाय ३:७१ : मूलूपोसंर्थसुंत्त»

एक संमय भगावंान [अपने कुलजाते] शीाक्याK  के साथा ककिपलवंस्तेु म  वंटवृंक्षा किवंहार म  रह रहे 
रे्थ। तेब उपोसंर्थ-दिदवंसं होने पर बहुँते सें शाक्य उपासंक भगावंान के पासं गाए, और अलिभवंादन 
कर एक-ओर बैठूं गाए। एक-ओर बैठेूं शाक्या  सें भगावंान ने कहा:

“शाक्या , क्या आप अ�ांकिगाक उपोसंर्थ ग्रहर्ण करतेे ह�?”
“कभी करतेे ह� , भन्तेे! तेो कभी नहI करतेे ह�।”
“आपका  लाभ नहI है,  शाक्या !  शोक के खतेरे म  पडे़ों इसं जीवंन म ,  मौते के 

खतेरे म  पडे़ों इसं जीवंन म , कभी आप अ�ांकिगाक उपोसंर्थ ग्रहर्ण करतेे ह� , तेो कभी नहI 
करतेे ह�।

क्या लगातेा ह� , शाक्या ? यदिद कोई पुरुर्षों किकसंी व्यवंसंाय सें, किबना अकुशल दिदना  
का संामना किकए, अध� ‘कहापर्ण’ [संमकालीन स्वंर्ण�मदु्राा] कमातेा हो। क्या उसें दक्षा, कम�ठूं 
पुरुर्षों पकुारना योYय होगाा?”

“हाँ, भन्तेे!”
“यदिद कोई पुरुर्षों किकसंी व्यवंसंाय सें, किबना अकुशल दिदना  का संामना किकए, एक 

कहापर्ण...  दो...  तेीन...  चार...  पाँच...  दसं...  बीसं...  तेीसं...  चालीसं...  पचासं...  संौ 
कहापर्ण कमातेा हो। क्या उसें दक्षा, कम�ठूं परुुर्षों पुकारना योYय होगाा?”

“हाँ, भन्तेे!”
“तेब क्या लगातेा ह� , शाक्या ? एक दिदन म  कोई एक संौ कहापर्ण कमाकर, एक 

हजार कहापर्ण कमाकर, उसंकी बचते करतेे हुँए संौ वंर्षोंाa  तेक जीएँ। तेो क्या उसं पुरुर्षों 
की [अंतेतेः] महाभोगासंंपलित्त हो जाएगाी?”

“हाँ, भन्तेे!”
“तेब क्या लगातेा ह� , शाक्या ? क्या वंह परुुर्षों उसं भोगासंंपलित्त के कारर्ण पूर्ण� दिदन 

या राते तेक, या अध� दिदन या अध� राते तेक अतिमलिश्रेते सुंख की अनुभतूिते करेगाा?”
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“नहI,  भन्तेे!  क्या किक कामसुंख अकिनत्य होतेे ह� ,  खोखले होतेे ह� ,  झूूठेूं होतेे ह� , 
छलावंा होतेे ह�।”

“अब शाक्या ! ऐसंा होतेा है किक कोई मेरा श्रेावंक किफैuमंद, संचेते एवंं दृढ़ाकिनgयी 
होकर दसं वंर्षों� किबतेाएँ, मेरी लिशक्षाा पर चले। तेो वंह संौ वंर्षोंाa  तेक, संौ शतेान्तिब्दया  तेक, 
संौ  संहस्त्रान्तिब्दया  तेक  अतिमलिश्रेते  सुंख  की  अनुभतूिते  करेगाा।  तेर्था  वंह  अनागाामी, 
संकृदागाामी, या कम सें कम श्रेोतेापन्न बनेगाा।

शाक्या ,  दसं वंर्षों� छोड़ोंा ! कोई मेरा श्रेावंक किफैuमंद, संचेते एवंं दृढ़ाकिनgयी होकर 
नौ... आठूं... संाते... छह... पाँच... चार... तेीन... दो... एक वंर्षों� किबतेाएँ... एक वंर्षों� भी 
छोड़ोंा ! दसं  माह...  नौ...  आठूं...  संाते...  छह...  पाँच...  चार...  तेीन...  दो...  एक... 
अध�माह  किबतेाएँ...  अध�माह  भी छोड़ोंा ! दसं दिदन-राते...  नौ...  आठूं...  संाते...  छह... 
पाँच... चार... तेीन... दो... एक दिदन-राते किबतेाएँ, मेरी लिशक्षाा पर चले। तेो वंह संौ वंर्षोंाa  
तेक,  संौ शतेान्तिब्दया  तेक,  संौ संहस्त्रान्तिब्दया  तेक अतिमलिश्रेते सुंख की अनुभतूिते करेगाा। 
तेर्था वंह अनागाामी, संकृदागाामी, या कम सें कम श्रेोतेापन्न बनेगाा।

आपका लाभ नहI है, शाक्या ! शोक के खतेरे म  पडे़ों इसं जीवंन म , मौते के खतेरे 
म  पडे़ों इसं जीवंन म , कभी आप अ�ांकिगाक उपोसंर्थ ग्रहर्ण करतेे ह� , तेो कभी नहI करतेे 
ह�।”

“तेब, भन्तेे! हम आज सें [किनयतिमते] अ�ांकिगाक उपोसंर्थ ग्रहर्ण कर गेा!”
«अंगाुत्तरकिनकाय ३:७१ : संक्कसुंत्त» 

★ ★ ★
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अध्या�या सा�ती

��वा��

भागवैान ने कहा:
“लिभकु्षुआ ,  संंपलित्त  संाते  तेरह  की  होतेी  ह�।  कौन  संी  संाते?  श्रेद्धोंासंंपलित्त, 

शीलसंंपलित्त, लज्जासंंपलित्त, तिफ़uसंंपलित्त, शु्रेतेसंंपलित्त, त्यागासंंपलित्त एवंं अंतेज्ञाा�नसंंपलित्त।
•  श्रद्धीासंपुभित्त क्या है?  ऐसंा होतेा है किक किकसंी आय�श्रेावंक को बुद्धों पर अटूट 

आस्र्था होतेी  है:  ‘वंाकई भगावंान अहQते संम्यक-संम्बुद्धों है  —  किवंद्या एवंं  आचरर्ण म  
संंपन्न, परम मंजिजल पा चुके, दुकिनया के जानकार, दमनयोYय परुुर्षों के संवंा�परिर संारर्थी, 
देवंतेा एवंं मानवं के गारुु, पकिवंत्र बोतिधप्राप्ते!’ यह श्रेद्धोंासंंपलित्त है।

• शीीलसंपुभित्त क्या है? ऐसंा होतेा है किक कोई आय�श्रेावंक जीवंहत्या सें किवंरते, 
चोरी सें किवंरते, व्यलिभचार सें किवंरते, झूूठूं बोलने सें किवंरते, शराब मद्य आदिद मदहोश करने 
वंाले नशेपतेे सें किवंरते रहतेा है। यह शीलसंंपलित्त है।

•  लज्जीासंपुभित्त क्या है?  ऐसंा होतेा है किक कोई आय�श्रेावंक काया सें दुराचार, 
वंार्णी  सें  दुराचार  एवंं  मन सें  दुराचार  करने  म  लज्जा महसूंसं करतेा  है।  वंह पाप, 
अकुशल स्वंभावं म  लिलप्ते होने पर लज्जा महसूंसं करतेा है। यह लज्जासंंपलित्त है।

•  तिफ़3संपुभित्त क्या है?  ऐसंा होतेा है किक कोई आय�श्रेावंक काया सें दुराचार, 
वंार्णी सें दुराचार एवंं मन सें दुराचार करने म  डार लगातेा है। वंह पाप, अकुशल स्वंभावं म  
लिलप्ते होने पर भयभीते होतेा है। यह तिफ़uसंंपलित्त है।

• श्रतुसंपुभित्त क्या है? ऐसंा होतेा है किक कोई आय�श्रेावंक बार-बार धम� सुंनतेा है, 
सुंना  याद रखतेा है,  सुंना  संंतिचते करतेा  है।  जो शुरुवंाते म  कल्यार्णकारी,  मध्य म  
कल्यार्णकारी एवंं अन्ते म  कल्यार्णकारी हो, ऐसंा संवं�परिरपरू्ण�  परिरशदु्धों ‘ब्रह्मांचय� धम�’ 
अर्थ� एवंं किवंवंरर्ण के संार्थ, वंह बार-बार सुंनतेा है, याद रखतेा है, चचा� करतेा है, संंतिचते 
करतेा है,  मन सें जाँच-पड़ोंतेाल करतेा है,  और गाहराई सें संमझकर संम्यकदृति� धारर्ण 
करतेा है। यह शु्रेतेसंंपलित्त है।
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•  त्यागसंपुभित्त क्या है?  ऐसंा होतेा है किक कोई आय�श्रेावंक घूर रहतेे हुँए दानी 
होतेा है — कंजसूंी के मल सें छूटा,  संाफ़ तिचत्त का,  मुक्ते त्यागाी,  खुले हृदय का, 
उदारतेा  म  रते  होतेा,  याचनाआ  का  परू्ण�कतेा�,  दान-संंकिवंभागा  म  रते  रहतेा  है।  यह 
त्यागासंंपलित्त है।

• अंतज्ञाा नसंपुभित्त क्या है? ऐसंा होतेा है किक किकसंी आय�श्रेावंक म  अंतेज्ञाा�न होतेा 
है  — आय�,  भेदक,  उदय-व्यय पतेा करने योYय,  दुःखा  का संम्यक अन्तेकतेा�!  यह 
अंतेज्ञाा�नसंंपलित्त है। ऐसें संंपलित्त, संाते तेरह की होतेी ह�।

श्रेद्धोंा हो एवंं शील हो, लज्जा एवंं तिफ़u हो,
शु्रेते, त्यागा, अंतेज्ञाा�न भी — यह कुल संप्तेसंंपलित्त!

स्त्री अर्थवंा परुुर्षों की, जिजसंकी भी संंपलित्त हो,
उसें दरिरद्रा नहI कहतेे, जीया नहI मदहोश वंो।

इसंलिलए श्रेद्धोंा और शील, आस्र्था और धम�दश�न,
किवंकलिसंते करतेा मेधावंी, स्मीरर्ण करतेे बुद्धोंशासंन।”

«अंगाुत्तरकिनकाय ७:६ : किवंत्र्थतेधनसुंत्त»

गृहस्था अनाथानिंपुgडाक भगावंान के पासं गाया और अलिभवंादन कर एक और बैठूं गाया। भगावंान ने 
कहा:

“गृाहस्र्थ! क्या अब भी तुेम्हारा परिरवंार दान-दजिक्षार्णा करतेा है?”
“हाँ भन्तेे!  अब भी हमारा परिरवंार दानदजिक्षार्णा करतेा है। किंकGतुे अब वंह किनकृ� 

होतेा है — भसूंी के संार्थ पकाया टूटा चावंल, अचार के संार्थ32।”
“गृाहस्र्थ! भले ही दान किनकृ� हो अर्थवंा उत्कृ� — किंकGतुे कोई उसें न ध्यान रखतेे 

हुँए दे, न आदरपूवं�क दे, न स्वंयं के हार्था  सें दे, ऐसें दे जैसें फै क रहा हो, जैसें कोई फ़ल 
नहI तिमलेगाा — जब इसं तेरह किकए दान का फ़ल तिमलतेा है तेो उसंका तिचत्त — न उत्तम 
भोजन का लुत्फ़ उठूंा पातेा है, न उत्तम वंस्त्रा  का लतु्फ़ उठूंा पातेा है, न उत्तम संवंारी 
का लतु्फ़ उठूंा पातेा है, न ही उत्तम पञ्चकामसुंख का लुत्फ़ उठूंा पातेा है। उसंके संंतेान, 

32 अट्ठ�र्थ�न�सु�रा अन�र्थकिंपाड़� जो  भ जोन/�न अन�र्थ एवाK  /रिराद्र " गG �  /�त� र्थ�, यहै�u  उसु��  बु�रा� में$ 
�है राहै� है�। क्यGकि� उसुन� लिभक्षु एवाK  लिभक्षुणी� सुK घ �  सु/�वा है� उत्तमें /जो® �� भ जोन/�न कि/य�। किं�त� 
सुK भवा है� कि� ऐसु� न है । बुस्तिx� वाहै दुर्णिभक्षा य� अन्य मिवापारा�त स्तिस्थामित �� सुमेंय राहै� है , लिजोसु��  च"त� वाहै 
सुभ� �  किनम्न /जो® �� है� भ जोन /� पा�त� है ।
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पत्नी, दासं-दालिसंयां, नौकर, श्रेतिमक आदिद न उसंका ध्यान रखतेे ह� , न कान देकर सुंनतेे 
ह� , न ही हृदयपवूं�क सेंवंा करतेे ह�। क्या ? क्या किक ध्यान न रखतेे हुँए किकए पुण्या  का यही 
«किवंपाक» परिरर्णाम होतेा है।

और गृाहस्र्थ! भले ही दान किनकृ� हो अर्थवंा उत्कृ� — किंकGतुे कोई उसें ध्यान रखतेे 
हुँए दे, आदरपूवं�क दे, स्वंयं के हार्था  सें दे, ऐसें दे जैसें फै क न रहे हा , जैसें कोई सुंखद 
फ़ल तिमलेगाा — जब इसं तेरह किकए दान का फ़ल तिमलतेा है तेो उसंका तिचत्त — उत्तम 
भोजन का लुत्फ़ उठूंा पातेा है,  उत्तम वंस्त्रा  का लतु्फ़ उठूंा पातेा है,  उत्तम संवंारी का 
लतु्फ़ उठूंा पातेा है, उत्तम पञ्चकामसुंख का लुत्फ़ उठूंा पातेा है। उसंकी संंतेान, पत्नी, 
दासं-दालिसंयां,  नौकर,  श्रेतिमक  आदिद  उसंका  ध्यान  रखतेे  ह� ,  कान  देकर  सुंनतेे  ह� , 
हृदयपवूं�क सेंवंा करतेे ह�। क्या ? क्या किक ध्यान रखतेे हुँए किकए पुण्या  का यही परिरर्णाम 
होतेा है।

एक संमय की बाते है, गृाहस्र्थ! वेैलाम नामक एक ब्राह्मांर्ण र्था। उसंके द्वाारा दी गाई 
महादान दजिक्षार्णा [यज्ञा] का स्वंरूप इसं तेरह र्था — उसंने ८४,००० स्वैणी थााभिलयां — 
चांदी सें भरी हुँई, ८४,००० चांदीीथााभिलयां — स्वंर्ण� सें भरी हुँई, ८४,००० तांबााथााभिलयां 
— रत्ना  सें भरी हुँई दान कर दी! उसंने ८४,००० स्वंर्ण�-अलंकृते हाथाी — स्वंर्ण� पतेाका 
एवंं स्वंर्ण�-रेशा  के बनेु जाल सें आच्छाादिदते कर दान कर दिदए! उसंने ८४,००० रथा — 
सिंसंGहखाल सें किबछे, बाघूखाल सें किबछे, ते दुआखाल सें किबछे, भगावंा कंबला  सें किबछे, स्वंर्ण� 
पतेाका एवंं  स्वंर्ण�-रेशा  के बुने जाल सें आच्छाादिदते कर दान कर दिदए! उसंने  ८४,००० 
दुग्धे गाएँ — उत्तम जटूरस्संी सें बंधी, तेांबे की दुYध बाग्निल्टया  के संार्थ दान कर दिदए! 
उसंने ८४,००० कंुवैारिरया — रत्न झुूमका  सें अलंकृते कर दान कर दिदए! उसंने ८४,००० 
आसन [संोफ़ा]  —  लंबे ऊन सें आच्छाादिदते,  संफे़द ऊन सें  आच्छाादिदते,  कढ़ााईकाय� 
[एँब्रॉयडारी] सें आच्छाादिदते, कदली मृगाखाल के गालिलचा  के संार्थ प्रत्येक पर छत्र एवंं दोना  
ओर लाल तेकिकए रखकर दान कर दिदए!  उसंने  ८४,००० लंबाई के  वैस्त्र — संवंा�त्तम 
लिलनन के, संवंा�त्तम कपासं के, संवंा�त्तम ऊन के, संवंा�त्तम रेशम के दान कर दिदए! अन्न 
पान, भोज्य खाद्य, लेप एवंं किबस्तेरा  का कहना ही क्या! वें तेो ऐसें बह , जैसें नदिदयां हो!

अब,  गृाहस्र्थ! यदिद तुेम्ह  लगेा किक ‘वंह वेंलाम ब्राह्मांर्ण कोई और र्था,  जिजसंने ऐसंा 
महादान दजिक्षार्णा दिदया!’ तेो ऐसंा न देखा जाए। म�  ही उसं संमय वेंलाम ब्राह्मांर्ण र्था! मैने 
ही ऐसंा महादान दजिक्षार्णा दिदया र्था। किंकGतुे उसं दजिक्षार्णा म  कोई भी दजिक्षार्णायोYय न र्था। 
किकसंी ने वंह महादान परिरशुद्धों नहI किकया।
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यदिद कोई मात्र एक दृति�संंपन्न  [श्रेोतेापन्न] व्यक्तिक्ते को भोज कराए,  तेो वंह उसं 
महादान दजिक्षार्णा सें अतिधक फ़लदायी होगाा जो वेंलाम ब्राह्मांर्ण ने दिदया र्था!

यदिद कोई मात्र एक संकृदागाामी [एक बार लौटने वंाले] व्यक्तिक्ते को भोज कराए, तेो 
वंह उसं महादान दजिक्षार्णा सें अतिधक फ़लदायी होगाा जो वेंलाम ब्राह्मांर्ण ने दिदया और संार्थ 
ही १०१ दृति�संंपन्न व्यक्तिक्ते को भोज कराना!

यदिद कोई मात्र एक अनागाामी [न लौटने वंाले] व्यक्तिक्ते को भोज कराए, तेो वंह उसं 
महादान दजिक्षार्णा सें अतिधक फ़लदायी होगाा जो वेंलाम ब्राह्मांर्ण ने दिदया और संार्थ ही १०१ 
संकृदागाामी व्यक्तिक्तेया  को भोज कराना!

यदिद कोई मात्र एक अहQते [किवंमकु्ते] को भोज कराए, तेो वंह उसं महादान दजिक्षार्णा 
सें  अतिधक फ़लदायी  होगाा  जो वेंलाम ब्राह्मांर्ण ने  दिदया  और संार्थ ही  १०१  अनागाामी 
व्यक्तिक्तेया  को भोज कराना!

यदिद कोई मात्र एक प्रत्येकबदु्धों को भोज कराए, तेो वंह उसं महादान दजिक्षार्णा सें 
अतिधक फ़लदायी होगाा जो वेंलाम ब्राह्मांर्ण ने दिदया और संार्थ ही १०१ अहQतेा  को भोज 
कराना!

यदिद कोई ‘तेर्थागाते अहQते संम्यक-संम्बदु्धों’ को भोज कराए, तेो वंह उसं महादान 
दजिक्षार्णा  सें  अतिधक फ़लदायी  होगाा  जो  वेंलाम  ब्राह्मांर्ण ने  दिदया  और  संार्थ  ही  १०१ 
प्रत्येकबुद्धोंा  को भोज कराना!

यदिद कोई ‘बुद्धों नेतृेत्वं म  लिभकु्षुसंंघू’ को भोज कराए, तेो वंह उसं महादान दजिक्षार्णा 
सें अतिधक फ़लदायी होगाा जो वेंलाम ब्राह्मांर्ण ने दिदया और संार्थ ही  ‘तेर्थागाते अहQते 
संम्यक-संम्बदु्धों’ को भोज कराना!

यदिद कोई चार दिदशाआ  सें आतेे संंघू को उदे्देश्य कर विवैहार बनवंाए, तेो वंह उसं 
महादान दजिक्षार्णा सें अतिधक फ़लदायी होगाा जो वेंलाम ब्राह्मांर्ण ने दिदया और संार्थ ही ‘बुद्धों 
नेतृेत्वं म  लिभकु्षुसंंघू’ को भोज कराना!

यदिद कोई आस्र्था [आश्वास्ते] तिचत्त सें बादु्धी, धेम  एवंै संघ की शीरणी जाए, तेो वंह 
उसं महादान दजिक्षार्णा सें अतिधक फ़लदायी होगाा जो वेंलाम ब्राह्मांर्ण ने दिदया और संार्थ ही 
चार दिदशाआ  सें आतेे संंघू को उदे्देश्य कर किवंहार बनवंाना!

यदिद कोई आस्र्था तिचत्त सें [पञ्चशील] भिशी5ापुदी ग्रहर्ण करे — जीवंहत्या सें किवंरते 
रहना,  चुराने सें किवंरते रहना,  कामुक व्यलिभचार सें किवंरते रहना,  झूूठूं बोलने सें किवंरते 
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रहना,  शराब,  मद्य आदिद मदहोश करने वंाले नशेपतेे सें किवंरते रहना — तेो वंह उसं 
महादान दजिक्षार्णा सें अतिधक फ़लदायी होगाा जो वेंलाम ब्राह्मांर्ण ने दिदया और संार्थ ही 
आस्र्था तिचत्त सें बुद्धों, धम� एवंं संंघू की शरर्ण जाना!

यदिद कोई एक फंूैक मारतेे क्षार्ण के लिलए भी सद्भाावैना तिचत्त किवंकलिसंते करे, तेो वंह 
उसं महादान दजिक्षार्णा सें अतिधक फ़लदायी होगाा जो वेंलाम ब्राह्मांर्ण ने दिदया और संार्थ ही 
आस्र्था तिचत्त सें लिशक्षाापद ग्रहर्ण करना!

किंकGतुे यदिद कोई एक ऊंगाली चटकातेे क्षार्ण के लिलए भी अविनत्य नज़रिरया किवंकलिसंते 
करे, तेो वंह उसं महादान दजिक्षार्णा सें अतिधक फ़लदायी होगाा जो वेंलाम ब्राह्मांर्ण ने दिदया 
और संार्थ ही  १०१ दृति�संंपन्न व्यक्तिक्तेया  को भोज...  और  संार्थ ही  १०१  संकृदागाामी 
व्यक्तिक्तेया  को भोज... और संार्थ ही १०१ अनागाामी व्यक्तिक्तेया  को भोज... और संार्थ ही 
१०१ अहQतेा  को भोज... और संार्थ ही १०१ प्रत्येकबुद्धोंा  को भोज... और संार्थ ही तेर्थागाते 
अहQते संम्यक-संम्बदु्धों को भोज... और संार्थ ही बदु्धों नेतृेत्वं म  लिभकु्षुसंंघू को भोज... और 
संार्थ ही चार दिदशाआ  सें आतेे संंघू को उदे्देश्य कर किवंहार... और संार्थ ही आस्र्था तिचत्त सें 
बुद्धों,  धम�  एवंं  संंघू की  शरर्ण...  और  संार्थ ही  आस्र्था  तिचत्त सें  [पञ्चशील] लिशक्षाापद 
ग्रहर्ण... और संार्थ ही एक फंूैक मारतेे क्षार्ण के लिलए संद्भाावंना तिचत्त किवंकलिसंते करना!”

«अंगाुत्तरकिनकाय ९:२० : वेंलामसुंत्त»

“बहुँते संमय पवूं�,  लिभकु्षुआ !  किकसंी कलाबाज़ ने बांसं खड़ोंा  किकया और अपनी 
संहायक ‘मेदकर्थालीका’ को आमंलित्रते किकया: “आओ,  तिप्रय मेदकर्थालीके!  बांसं पर 
चढ़ाकर मेरे कन्धा  पर खड़ोंी हो जाओ।”

“जैसें आप कह , गाुरुजी!” कहतेे हुँए मेदकर्थालीका बांसं पर चढ़ाकर उसंके कन्धा  
पर खड़ोंी हो गाई।

तेब कलाबाज़़ ने कहा: “तिप्रय मेदकर्थालीके! अब तुेम मेरी रक्षाा करो। म�  तुेम्हारी 
रक्षाा करँूगाा। इसं तेरह  हम  एक-दूसंरे की रक्षाा करतेे हुँए,  एक-दूसंरे को बचातेे हुँए 
कलाबाज़ी दिदखाएँगेा, ईनाम प्राप्ते कर गेा और बांसं सें सुंरजिक्षाते उतेर आएँगेा।”

तेब मेदकर्थालीका ने कहा: “किंकGतुे ऐसें सें नहI होगाा,  गाुरुजी। म�  स्वंयं की रक्षाा 
करतेी हँूँ। आप स्वंयं की रक्षाा कर । इसं तेरह हम आत्मरक्षाा करतेे हुँए, आत्मबचावं करतेे 
हुँए कलाबाज़ी दिदखाएँगेा, ईनाम प्राप्ते कर गेा और बांसं सें सुंरजिक्षाते उतेर आएँगेा।”
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अब लिभकु्षुआ ! जो उसं मामले म  मेदकर्थालीका ने कहा र्था, वंही उपाय शे्रेष्ठा र्था।
सृ्मीतितेप्रस्र्थान की संाधना [=स्मीरर्णशीलतेा  स्र्थाकिपते करना] भी इसंी किवंचार सें होनी 

चाकिहए, ‘म�  आत्मरक्षाा करँूगाा।’ सृ्मीतितेप्रस्र्थान की संाधना इसंी किवंचार सें होनी चाकिहए, ‘म�  
पररक्षाा करँूगाा।’ आत्मरक्षाा करतेे हुँए दूसंरा  को बचातेे ह� , और पररक्षाा करतेे हुँए स्वंयं 
को बचातेे ह�।

आत्मरक्षाा करतेे हुँए दूसंरा  को कैसें बचातेे ह�? [धेम स्वैभाावै के] पुीछे पुड़ने से, उसे 
विवैकभिसत करने से, बाार-बाार करने से आत्मरक्षाा करतेे हुँए दूसंरा  को बचातेे ह�।

और पररक्षाा करतेे हुँए स्वंयं को  कैसें  बचातेे है? सहनशीीलता से,  अनिंहgसा से, 
सद्भाावै तिचत्त से पररक्षाा करतेे हुँए स्वंयं को बचातेे ह�।”

«संंयुत्तकिनकाय ४७:१९ : सेंदकसुंत्त»

“यदिद कोई कहे  ‘जैसंा कम� करे,  वैंसंा फ़ल भगुातेे!’  तेब ब्रह्मांचय�तेा किनरर्थ�क हो 
जाए और दुःखा  के संम्यक किनरोध का कोई अवंसंर न तिमले।

परंतुे  कोई कहे  ‘ऐसंा-ऐसंा कम�  करे,  तेो  वैंसंा-वैंसंा परिरर्णाम महसंसूं हो!’  तेब 
ब्रह्मांचय�तेा संार्थ�क हो जाए और दुःखा  के संम्यक किनरोध का अवंसंर भी तिमले।

ऐसंा होतेा है किक किकसंी व्यक्तिक्ते का छोटा-संा पापकम� उसें नक�  ले जातेा है। और 
ऐसंा भी होतेा है किक उसंी तेरह का पापकम�, किकसंी अन्य व्यक्तिक्ते को इसंी जीवंन म  मात्र 
क्षार्णभर के लिलए महसूंसं होतेा है।

 किकसं तेरह के व्यक्तिक्ते का छोटा-संा पापकम� उसें नक�  ले जातेा है? ऐसंा होतेा है 
किक कोई व्यक्तिक्ते काया मK  अविवैकभिसत रहतेा है, शीील मK  अविवैकभिसत रहतेा है, तिचत्त मK  
अविवैकभिसत रहतेा है, तेर्था अंतज्ञाा न मK  अविवैकभिसत रहतेा है — संकीणी  सोच, संकुतिचत 
हृदीय वैाला व्यक्तिक्ते, जो पुीविड़त रहतेा हो। इसं तेरह के व्यक्तिक्ते का छोटा-संा पापकम� उसें 
नक�  ले जातेा है।

और किकसं तेरह के व्यक्तिक्ते का छोटा-संा पापकम� उसें इसंी जीवंन म  मात्र क्षार्णभर 
महसूंसं होतेा है? ऐसंा होतेा है किक कोई व्यक्तिक्ते काया मK  विवैकभिसत रहतेा है,  शीील मK 
विवैकभिसत रहतेा है, तिचत्त मK  विवैकभिसत रहतेा है, तेर्था अन्तज्ञाा न मK  विवैकभिसत रहतेा है — 
खुलेु मन, उदीार हृदीय वैाला व्यक्तिक्ते, जो ‘विवैस्तृत, विवैशीाल, असीम मानस’ सें रहतेा हो। 
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इसं तेरह के व्यक्तिक्ते का छोटा-संा पापकम� उसें इसंी जीवंन  म  मात्र क्षार्णभर महसूंसं 
होतेा है।

• कल्पना करो किक कोई नमक का ढेला जल सें भरे प्याले म  डााल दे। तुेम्ह  क्या 
लगातेा  है?  क्या  उसं कारर्ण प्याले  का  जल अत्यातिधक नमकीन,  पीने  के  अयोYय 
होगाा?”

“हाँ,  भन्तेे। नमक के ढेले सें प्याले का अल्पजल अत्यातिधक नमकीन,  पीने के 
अयोYय होगाा।”

“कल्पना करो किक कोई नमक का ढेला गंागाा नदी के जल म  डााल दे। तुेम्ह  क्या 
लगातेा है? क्या उसं कारर्ण गंागाा जल अत्यातिधक नमकीन, पीने के अयोYय होगाा?”

“नहI, भन्तेे। गंागाा नदी म  अर्थाह जल है। नमक के ढेले सें गंागाा जल अत्यातिधक 
नमकीन, पीने के अयोYय नहI होगाा।”
        “उसंी तेरह ऐसंा होतेा है किक किकसंी व्यक्तिक्ते का छोटा-संा पापकम� उसें नक�  ले 
जातेा है। और ऐसंा भी होतेा है किक उसंी तेरह का पापकम�, किकसंी अन्य व्यक्तिक्ते को इसंी 
जीवंन म  मात्र क्षार्णभर के लिलए महसूंसं होतेा है।

• ऐसंा होतेा है किक किकसंी पुरुर्षों को संौ कार्षोंा�पर्ण� के लिलए...  एक कार्षोंा�पर्ण के 
लिलए...  या मात्र अध� कार्षोंा�पर्ण [चरुाने] के लिलए भी कारावंासं म  डााल दिदया जातेा है। 
और ऐसंा भी होतेा है किक किकसंी अन्य परुुर्षों को अध�... एक... या संौ कार्षोंा�पर्ण� के लिलए 
भी कारावंासं म  नहI डााला जातेा है।

किकसं तेरह के परुुर्षों को संौ कार्षोंा�पर्ण� के लिलए... एक कार्षोंा�पर्ण के लिलए... या मात्र 
अध� कार्षोंा�पर्ण के लिलए भी कारावंासं म  डााल दिदया जातेा है?  ऐसंा होतेा है किक कोई 
पुरुर्षों किनध�न, ग़ेरीब एवंं अल्पसंंपन्न होतेा है। इसं तेरह के पुरुर्षों को संौ... एक... या मात्र 
अध� कार्षोंा�पर्ण� के लिलए भी कारावंासं म  डााल दिदया जातेा है।

और किकसं तेरह के पुरुर्षों को अध� कार्षोंा�पर्ण के लिलए... एक कार्षोंा�पर्ण के लिलए... 
या संौ कार्षोंा�पर्ण� के लिलए भी कारावंासं म  नहI डााला जातेा है? ऐसंा होतेा है किक कोई 
पुरुर्षों महाधनी,  महासंंपलित्तशाली एवंं महाभोगासंंपदा का स्वंामी होतेा है। इसं तेरह के 
पुरुर्षों को अध�... एक... या संौ कार्षोंा�पर्ण� के लिलए भी कारावंासं म  नहI डााला जातेा है।
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उसंी तेरह ऐसंा होतेा है किक किकसंी व्यक्तिक्ते का छोटा-संा पापकम� उसें नक�  ले जातेा 
है। और ऐसंा भी होतेा है किक उसंी तेरह का पापकम�,  किकसंी अन्य व्यक्तिक्ते को इसंी 
जीवंन म  मात्र क्षार्णभर के लिलए महसूंसं होतेा है।

• जैसें कोई बकरी चोर पकडे़ों जाने पर कसंाई को छूट होतेी है किक वंह उसें पीटे, 
बांधे, काटे या जैसंा चाहे करे। जबकिक कोई अन्य बकरी चोर के पकडे़ों जाने पर कसंाई 
को छूट नहI होतेी है किक वंह उसें पीटे, बांधे, काटे या जैसंा चाहे करे।

किकसं तेरह का बकरी चोर पकडे़ों जाने पर कसंाई को छूट होतेी है? ऐसंा होतेा है 
किक कोई परुुर्षों किनध�न,  ग़ेरीब,  अल्पसंंपन्न होतेा है। इसं तेरह का बकरी चोर के पकडे़ों 
जाने पर कसंाई को छूट होतेी है किक वंह उसें पीटे, बांधे, काटे या जैसंा चाहे करे।

और किकसं तेरह का बकरी चोर पकडे़ों जाने पर कसंाई को छूट नहI होतेी? ऐसंा 
होतेा है किक कोई पुरुर्षों महाधनी, महासंंपलित्तशाली एवंं महाभोगासंंपदा का स्वंामी, राजा 
अर्थवंा राजमंत्री होतेा है। इसं तेरह का बकरी चोर पकडे़ों जाने पर कसंाई को छूट नहI 
होतेी किक वंह उसें पीटे, बांधे, काटे या जैसंा चाहे करे। अतिधकतेम वंह यही कर संकतेा है 
किक हृदय के आगेा हार्थ जोड़ोंकर याचना कर : “संाहब, कृपा कर मेरी बकरी या उसंकी 
कीमते ही दे दीजिजए!”

उसंी तेरह ऐसंा होतेा है किक किकसंी व्यक्तिक्ते का छोटा-संा पापकम� उसें नक�  ले जातेा 
है। और ऐसंा भी होतेा है किक उसंी तेरह का पापकम�,  किकसंी अन्य व्यक्तिक्ते को इसंी 
जीवंन म  मात्र क्षार्णभर के लिलए महसूंसं होतेा है।

इसं  तेरह  जो  व्यक्तिक्ते  काया  म  अकिवंकलिसंते,  शील  म  अकिवंकलिसंते,  तिचत्त  म  
अकिवंकलिसंते,  तेर्था अंतेज्ञाा�न म  अकिवंकलिसंते रहतेा हो — संंकीर्ण� संोच,  संंकुतिचते हृदय 
वंाला व्यक्तिक्ते, जो पीकिड़ोंते रहतेा हो, उसंका छोटा-संा पापकम� भी उसें नक�  ले जातेा है।

और  जो  व्यक्तिक्ते  काया  म  किवंकलिसंते,  शील  म  किवंकलिसंते,  तिचत्त  म  किवंकलिसंते, 
अन्तेज्ञाा�न म  किवंकलिसंते रहतेा हो — खुले मन, उदार हृदय वंाला व्यक्तिक्ते, जो ‘किवंस्तृेते, 
किवंशाल, असंीम मानसं’ सें रहतेा हो, उसंका छोटा-संा पापकम� उसें इसंी जीवंन म  मात्र 
क्षार्णभर महसूंसं होतेा है।

इसंलिलए,  लिभकु्षुआ !  यदिद  कोई  कहे  ‘जैसंा  कम�  करे,  वैंसंा  फ़ल  भगुातेे!’  तेब 
ब्रह्मांचय�तेा किनरर्थ�क हो जाए और दुःखा  के संम्यक किनरोध का कोई अवंसंर न तिमले।
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परंतुे  कोई कहे  ‘ऐसंा-ऐसंा कम�  करे,  तेो  वैंसंा-वैंसंा परिरर्णाम महसंसूं हो!’  तेब 
ब्रह्मांचय�तेा संार्थ�क हो जाए और दुःखा  के संम्यक किनरोध का अवंसंर भी तिमले।”

«अंगाुत्तरकिनकाय ३:१०१ : लोर्णकपल्लसुंत्त»

“जो  पणु्यकिuया  के  तेमाम  आधार  आपोआप  [स्वंगा�  म ] उत्पन्न  करातेे  ह� ,  वें 
‘सद्भाावैना sारा चेतोविवैमञु्चिक्त’ के संोलहवं  किहस्सें के बराबर नहI ह� । ‘संद्भाावंना’ «मेत्ता» 
तेमाम पुण्या  सें आगेा बढ़ाकर अतिधक चमकतेी है, उजाला करतेी है, चकाचा�ध करतेी है।

जैसें तेमाम किटमकिटमातेे तेारा  की चमक चंद्रमा की चमक के संोलहवं  किहस्सें के 
बराबर नहI है। चंद्रामा किटमकिटमातेे तेारा  को फैीका कर अतिधक चमकतेा है, उजाला करतेा 
है, चकाचा�ध करतेा है।...

जैसें वंर्षोंा� के अंतितेम माह शरदऋतुे म , जब आकाश खुला एवंं मेघूकिवंहीन हो, तेब 
अंधकार म  डूाबे आकाश को पीछे छोड़ों, उगातेा सरूजी अतिधक चमकतेा है, उजाला करतेा 
है, चकाचा�ध करतेा है।...

जैसें भोर होने पवूं� के घूोर अंधेरे म  धु्रुवै तेारा अतिधक चमकतेा है, उजाला करतेा है, 
चकाचा�ध करतेा है। उसंी तेरह, जो पणु्यकिuया के तेमाम आधार आपोआप उत्पन्न करातेे 
ह� , वें ‘संद्भाावंना द्वाारा चेतेोकिवंमुक्तिक्ते’ के संोलहवं  किहस्सें के बराबर नहI ह� । संद्भाावंना तेमाम 
पुण्या  सें आगेा बढ़ाकर अतिधक चमकतेी है, उजाला करतेी है, चकाचा�ध करतेी है।

स्मीरर्णशील हो कोई, असंीम संद्भाावं किवंकलिसंते कर ,
आसंक्तिक्ते छूटतेे देख कर, बंधन टूटतेे जाएँ।
कोई अदूकिर्षोंते तिचत्त सें, एक भी प्रार्णी प्रतिते,

संद्भाावं जो रख  यदिद, वंह खूब कुशल होतेे जाएँ।
किंकGतुे जो आय� हो, वंो तेमाम प्राजिर्णया  के प्रतिते,
दया मानसं रख के, अपार पुण्य करतेे जाएँ।
जीतेकर इसं पृथ्वंी को, संत्वंा  सें हो भरी हुँई,

राजश्रेी यज्ञाबलिल, जो पवूं� चढ़ाातेे चले गाए:
—अश्वामेध पुरुर्षोंमेध, जलकिuया वंाजपेय महापरिरर्णामी!

किंकGतुे ये भी न बराबर हो, संोलहवं  किहस्सें के,
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किकसंी संामान्य संद्भाावं-तिचत्त सुंकिवंकलिसंते के आगेा।
जैसें चंद्राप्रभा लगातेी हो, तेमाम तेारा  के आगेा।

इसंलिलए न हत्या कर , न करवंाएँ,
न जीते , न किकसंी को जिजतेवंाएँ,
संद्भाावं रख  तेमाम जीवंा  के प्रतिते,

बैर न रख  किकसंी के प्रतिते।”
«इतितेवुंत्तक २७ : संद्भाावंनाभावंनासुंत्त» 

“जो संद्भाावंना द्वाारा चेतेोकिवंमुक्तिक्ते किवंकलिसंते करे, संाधना करे, बार-बार करे, आगेा 
बढ़ााए, आधार दे, स्थिस्र्थर करे, मजबतूे करे, भलीभांतिते धारर्ण करे — उसें ग्यारह लाभा 
तिमलना अपेजिक्षाते ह�। कौन सें Yयारह?

वंह सुंख सें संोतेा है। सुंख सें जागातेा है। पाप स्वंप्न नहI देखतेा है। मनुष्या  का 
तिप्रय होतेा है। अ-मनुष्या  का तिप्रय होतेा है। देवंतेा रक्षार्ण करतेे ह�। उसें न अग्निYन, न किवंर्षों, 
न शस्त्र मार पाते  ह�। तुेरंते तिचत्त संमाकिहते होतेा है। चेहरे का रंगा श्चिखलतेा है। बेहोशी म  
मौते न होतेी। और यदिद परमार्थ� न भेद पाए, तेब भी ब्रह्मांलोक जातेा है।”

«अंगाुत्तरकिनकाय ११:१५ : संद्भाावंनासुंत्त»

सद्भाावैना की साधेना:
किकसंी ध्येयकुशल, ‘संन्तेपद’ पाने के अलिभलार्षोंी संाधक को यह करना चाकिहए —

“संक्षाम, संीधा एवंं स्प�वंादी हो। आज्ञााधारक और संौम्य रह ।
अहंकारी न हो। संंतुे� एवंं संहज पालनयोYय रह ।

कम जिज़म्मेदारिरयाँ, कम रख-रखावं रख । 
शान्तेइंकिद्राया  के संार्थ किनपरु्ण एवंं किवंनम्र रह ।

[दायक] कुलपरिरवंारोंा  के प्रतिते लालची न रह ।
 कदाकिप ऐसंा कृत्य न कर , जिजसें देख बुलिद्धोंमान लोगा किंनGदा कर ।

[मनोकामना कर :] ‘संभी संत्वं राहतेपरू्ण� एवंं सुंरजिक्षाते होकर सुंखी होएँ!
जो भी प्राजिर्णया  का अस्थिस्तेत्वं हो
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— दुब�ल या बलवंान, लंबे किवंशाल मध्यम छोटे सूंक्ष्म या स्रू्थल, दृश्य या अदृश्य, संमीप 
या दूर, जन्म  या जन्म-संंभाकिवंते — 

संभी संत्वं सुंखी होएँ!
न कोई किकसंी सें धोखाधड़ोंी कर , न कही किकसंी की घृूर्णा कर !
न uोतिधते होकर या तिचढ़ाकर किकसंी के प्रतिते दुःखकामना कर !’

जैसें कोई मातेा इकलौतेे संंतेान की रक्षाा करतेी है — उसंी तेरह संभी संत्वंा  के प्रतिते 
‘असंीम मानसं’ की संाधना कर !

संमस्ते दुकिनया के प्रतिते ‘संद्भाावंनापरू्ण� असंीम मानसं’ की संाधना कर !
— ऊपर, नीचे, संभी ओर

— किबना बाधा, किबना बैर, किबना दुभा�वंना के
— खडे़ों, चलतेे, बैठूंतेे, लेटतेे
— जब तेक आलस्य न छूटे

मात्र इसंी नज़रिरए पर अतिधष्ठाान बनाए रखने को
इसंी जीवंन म  ‘ब्रह्मांकिवंहार’ करना कहतेे है।

ऐसंा शीलवंान — तिमथ्यादृति� म  न पड़ोंा, संम्यकदश�न-संंपन्न,
कामुकतेा हटाकर पुनः गाभ� म  नहI पडे़ोंगाा।”

«खदु्देकपाठूं ९ : मेत्तसुंत्त»

बाड़ी संख्या मK  भिभाकु्षुगणी भगावंान के पासं गाए और अलिभवंादन कर एक-ओर बैठूं गाए। उन्हा ने एक-ओर 
बैठूंकर कहा:

“भन्तेे! अभी श्रेावंस्तेी म  एक लिभकु्षु की संप�दंश पgाते मृत्यु हो गाई।”
“तेब  लिभकु्षुआ ,  किनश्चिgते ही  उसंने चार  संप�राजकुला  के  प्रतिते संद्भाावं तिचत्त  नहI 

फैैलाया होगाा। क्या किक यदिद उसंने चार संप�राजकुला  के प्रतिते संद्भाावं तिचत्त फैैलाया होतेा, 
तेो संप�दंश होने पर मृत्यु न होतेी। कौन सें चार संप�राजकुल ह�?

 किवंरूपक्षा संप�राजकुल,
 ऐरापर्थ संप�राजकुल,
 छ्ब्यापुत्र संप�राजकुल,
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 कान्हा गाोतेम संप�राजकुल।
म�  अनुमतिते देतेा हँूँ, लिभकु्षुआ ! आत्मकवंच, आत्मसुंरक्षाा, आत्मबचावं के लिलए चार 

संप�राजकुला  के प्रतिते संद्भाावं तिचत्त फैैलाएँ —
किवंरूपक्षाा  के प्रतिते म�  संद्भाावंना करँू, संद्भाावंना करँू म�  ऐरापर्था  के प्रतिते।

छ्ब्यापुत्रा  के प्रतिते म�  संद्भाावंना करँू, संद्भाावंना करँू म�  कान्हा गाोतेमा  के प्रतिते।
बेपैर [जीवंा ] के प्रतिते म�  संद्भाावंना करँू, संद्भाावंना करँू म�  दुपैरा  के प्रतिते।
चतुेपैरा  के प्रतिते म�  संद्भाावंना करँू, संद्भाावंना करँू म�  बहुँपैरा  के प्रतिते।

बेपैर मेरे प्रतिते न किंहGसंा कर , मेरे प्रतिते किंहGसंा न कर  दुपैर।
चतुेपैर मेरे प्रतिते न किंहGसंा कर , मेरे प्रतिते किंहGसंा न कर  बहुँपैर।

संभी संत्वं, संभी प्रार्णी, संभी जीवं, हर कोई —
मात्र भलाई देख । पाप सें किंकGतिचते भी संमागाम न कर ।

बुद्धों असंीम है! धम� असंीम है! संंघू असंीम है!
किंकGतुे र गातेे जीवं संीतिमते होतेे ह�  — संांप, किबचू्छा, गाोजर,

मककिड़ोंयां, तिछपकलिलयां, चूह ।
स्वंयं को मैने संंरजिक्षाते किकया। मैने स्वंयं पर कवंच बांध लिलया।

चले जाएँ संभी जीवं!
म�  नमन करँू भगावंान को।

नमन है संातेा  संम्यक-संम्बदु्धों को!”
«अंगाुत्तरकिनकाय ४:६७ : अकिहराजसुंत्त»

“ऐसंा होतेा है  किक कोई  आय�श्रेावंक लालसंा छोड़ों,  दुभा�वंना  छोड़ों,  भ्राम छोड़ों, 
संचेते एवंं स्मीरर्णशील होकर सद्भाावै तिचत्त...  करुणी तिचत्त...  प्रसन्न तिचत्त...  तटस्था 
तिचत्त को एक-दिदशा म  फैैलाकर व्याप्ते करतेा है। उसंी तेरह दूसंरी-दिदशा म ...  तेीसंरी-
दिदशा म ... चौर्थी-दिदशा म ...  ऊपर... नीचे...  तेत्र संवं�त्र... संंपरू्ण� ब्रह्मांांडा म  किनबÔर किनद्वा�र्षों, 
किवंस्तृेते किवंराट असंीम तिचत्त फैैलाकर परिरपूर्ण�तेः व्याप्ते करतेा है।

जैसें कोई बलवंान परुुर्षों ज़ोरदार  शंीखुनादी कर संरलतेापवूं�क संभी दिदशाआ  को 
सूंतिचते  कर ।  उसंी तेरह  लिभकु्षु  सद्भाावैना  चेतोविवैमञु्चिक्त...  करुणीा  चेतोविवैमञु्चिक्त... 
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प्रसन्नता चेतोविवैमञु्चिक्त...  तटस्थाता चेतोविवैमञु्चिक्त  की संाधना कर ,  बार-बार कर  तेो 
संीतिमते पापकम� किटक नहI पातेे ह� , रह नहI पातेे ह�।

तेब उसें पतेा चलतेा है, ‘पूवं� मेरा तिचत्त संीतिमते एवंं अकिवंकलिसंते र्था। किंकGतुे अब वंह 
असंीम एवंं सुंकिवंकलिसंते है। जो कम� संीतिमते अवंस्र्था म  हुँए रे्थ,  अब वें न रह गेा,  न शेर्षों 
बच गेा।’

तुेम्ह  क्या  लगातेा  है,  लिभकु्षुआ ?  यदिद  कोई  युवंक  बचपन  सें  ही  संद्भाावंना... 
करुर्णा...  प्रसंन्नतेा...  तेटस्र्थतेा  चेतेोकिवंमुक्तिक्ते  सुंकिवंकलिसंते  करे,  तेो  क्या  वंह  पाप 
करेगाा?”

“नहI, भन्तेे!”
“पाप न करने सें क्या वंह दुःख छुएगाा?”
“नहI, भन्तेे! पाप न करे, तेो भला वंह दुःख कैसें छुएगाा?”
“इसंलिलए  लिभकु्षुआ !  चाहे  स्त्री  हो  अर्थवंा  पुरुर्षों  —  संद्भाावंना...  करुर्णा... 

प्रसंन्नतेा...तेटस्र्थतेा द्वाारा चेतेोकिवंमुक्तिक्ते सुंकिवंकलिसंते करनी चाकिहए। न कोई स्त्री,  न ही 
कोई पुरुर्षों अपनी इसं काया को [मरर्णोपरांते] संार्थ ले जा संकतेे है। मत्य� [नाशवंान] का 
तिचत्तान्तेर होतेा है, लिभकु्षुआ । उसें पतेा चलतेा है, ‘कम� सें उपजे इसं काया ने जो भी पाप 
किकए है, संभी इसंी जीवंन म  महसूंसं हा गेा, पgाते नहI।’ इसं तेरह जिजसं अंतेज्ञाा�नी लिभकु्षु 
की  संवंा�परिर  किवंमुक्तिक्ते न हुँई हो,  उसें  सुंकिवंकलिसंते संद्भाावंना...  करुर्णा...  प्रसंन्नतेा... 
तेटस्र्थतेा द्वाारा चेत्तोकिवंमुक्तिक्ते ‘अनागाातिमतेा’ की ओर ले जातेी है।”

«संंयुत्तकिनकाय ४२:८ : संङ्खधमसुंत्त + अंगाुत्तरकिनकाय १०:२१९ : करजकायसुंत्त »

“जब ऐसंा हो किक कोई कहे,  “भले ही मैने  सद्भाावैना द्वाारा  चेतेोकिवंमुक्तिक्ते को 
किवंकलिसंते किकया, रते रहा, आधार बनाया, स्थिस्र्थर किकया, दृढ़ा किकया, भलीभांतिते अनुसंरर्ण 
किकया — तेब भी  दुभाा वैना मेरे तिचत्त पर हावंी हो जातेी है।” तेब उसें कहना चाकिहए, 
“ऐसंा  मते कहो। तुेम्ह  ऐसंा  नहI  कहना  चाकिहए। भगावंान का  तिमथ्यावंर्ण�न न करो। 
भगावंान का तिमथ्यावंर्ण�न करना अच्छाा नहI है। चंूकिक भगावंान ऐसंा नहI कह गेा। ऐसंा 
असंंभवं है! ऐसंा नहI हो संकतेा किक जब कोई संद्भाावंना द्वाारा चेतेोकिवंमुक्तिक्ते को किवंकलिसंते 
करे, रते रहे,  आधार बनाए, स्थिस्र्थर करे, दृढ़ा करे, भलीभांतिते अनुसंरर्ण करे — तेब भी 
दुभा�वंना उसंके तिचत्त पर हावंी हो जाएँ।”
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या जब ऐसंा हो किक कोई कहे, “भले ही मैने  करुणीा द्वाारा...  प्रसन्नता द्वाारा... 
तटस्थाता द्वाारा चेतेोकिवंमुक्तिक्ते को किवंकलिसंते किकया, रते रहा, आधार बनाया, स्थिस्र्थर किकया, 
दृढ़ा  किकया,  भलीभांतिते  अनुसंरर्ण किकया  — तेब भी  निंहgसा...  नाराजीी [या  कुढ़ाना]... 
दिदीलचस्पुी मेरे तिचत्त पर हावंी हो जातेी है।” तेब उसें कहना चाकिहए, “ऐसंा मते कहो। 
तुेम्ह  ऐसंा नहI कहना चाकिहए। भगावंान का तिमथ्यावंर्ण�न न करो। भगावंान का तिमथ्यावंर्ण�न 
करना अच्छाा नहI है। चंूकिक भगावंान ऐसंा नहI कह गेा। ऐसंा असंंभवं है!  ऐसंा हो नहI 
संकतेा किक जब कोई करुर्णा द्वाारा...  प्रसंन्नतेा द्वाारा...  तेटस्र्थतेा द्वाारा चेतेोकिवंमुक्तिक्ते को 
किवंकलिसंते करे, रते रहे, आधार बनाए, स्थिस्र्थर करे, दृढ़ा करे, भलीभांतिते अनुसंरर्ण करे — 
तेब भी किंहGसंा... नाराजी... दिदलचस्पी उसंके तिचत्त पर हावंी हो जाएँ।”

«अंगाुत्तरकिनकाय ६:१३ : किनस्संारर्णीयसुंत्त»

“ऐसंा होतेा है किक कोई व्यक्तेी दुकिनया के प्रतिते लालसंा छोड़ों, दुभा�वंना छोड़ों, भ्राम 
छोड़ों, संचेते एवंं स्मीरर्णशील होकर सद्भाावै तिचत्त को एक-दिदशा म  फैैलाकर व्याप्ते करतेा 
है। उसंी तेरह दूसंरी-दिदशा म ...  तेीसंरी-दिदशा म ... चौर्थी-दिदशा म ...  ऊपर... नीचे... तेत्र 
संवं�त्र... संंपरू्ण�  ब्रह्मांांडा म  किनबÔर  किनद्वा�र्षों,  किवंस्तृेते किवंराट  असंीम संद्भाावं तिचत्त फैैलाकर 
परिरपूर्ण�तेः व्याप्ते करतेा है।

तेब वंह उसंका खूब स्वंाद उठूंातेा है, उसंके प्रतिते तेड़ोंपतेा है, उसंी म  तृेप्ते होतेा है। 
और वंह उसंी अवंस्र्था म  जमे रहने पर,  किवंहार करने पर,  च्यूते न होने पर मरर्णोपरांते 
ब्राह्मपुरिरषदी [=महाब्रह्मां के दरबारी] देवंलोक म  उत्पन्न होतेा है। ब्रह्मांपरिरर्षोंद देवंलोक की 
आयु एक कल्प होतेी है। वंहाँ रहतेा धम� न सुंना आम व्यक्तिक्ते दिदव्य-आयु के व्यय हो 
जाने पर नक� , पशयुोकिन या भखेू पे्रतेलोक म  किगार जातेा है।

किंकGतुे भगावंान का श्रेावंक दिदव्य-आयु के व्यय होने पर उसंी अवंस्र्था म  परिरकिनवृं�ते 
होतेा है। यही अंतेर है, लिभकु्षुआ ! यही भेद है! यही किवंलिश�तेा है धम� न सुंने आम व्यक्तिक्ते 
और धम� सुंने आय�श्रेावंक के बीच म , जब [मरर्णोपरांते] गातिते एवंं पनुःउत्पलित्त होतेी है।

या ऐसंा होतेा है किक कोई व्यक्तेी... करुणी तिचत्त को... फैैलाकर परिरपरू्ण�तेः व्याप्ते 
करतेा है। तेब वंह उसंका खूब स्वंाद उठूंातेा है...  और मरर्णोपरांते  आभााश्वर [आभा-
किकरर्णा  सें दमकतेे] देवंलोक म  उत्पन्न होतेा है। आभाश्वार देवंलोक की आयु दो कल्प होतेी 
है... 
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या ऐसंा होतेा है किक कोई व्यक्तेी... प्रसन्न तिचत्त को... फैैलाकर परिरपरू्ण�तेः व्याप्ते 
करतेा है।  तेब वंह उसंका खूब स्वंाद उठूंातेा है...  और मरर्णोपरांते  शीभुाविकन्ह [संुंदर 
कृष्र्णलोक] देवंलोक म  उत्पन्न होतेा है। शभुकिकन्ह देवंलोक की आयु चार कल्प होतेी है... 

या  ऐसंा होतेा  है  किक कोई व्यक्तेी...  तटस्था तिचत्त को...  फैैलाकर परिरपरू्ण�तेः 
व्याप्ते करतेा है।  तेब वंह उसंका खूब स्वंाद उठूंातेा है...  और मरर्णोपरांते  वेैहप्फ़ल 
[आसंमां के फ़ल] देवंलोक म  उत्पन्न होतेा है। वेंहप्फ़ल देवंलोक की आयु पाँच संौ कल्प 
होतेी है।  वंहाँ रहतेा धम� न सुंना आम व्यक्तिक्ते दिदव्य-आयु के व्यय हो जाने पर नक� , 
पशयुोकिन या भखेू पे्रतेलोक म  किगार जातेा है।

किंकGतुे भगावंान का श्रेावंक दिदव्य-आयु के व्यय होने पर उसंी अवंस्र्था म  परिरकिनवृं�ते 
होतेा है। यही अंतेर है, लिभकु्षुआ ! यही भेद है! यही किवंलिश�तेा है धम� न सुंने आम व्यक्तिक्ते 
और धम� सुंने आय�श्रेावंक के बीच म , जब गातिते एवंं पनुःउत्पलित्त होतेी है।”

«अंगाुत्तरकिनकाय ४:१२५ : पठूंमसंद्भाावंनासुंत्त»

मञु्चिक्त की ओर
गृहस्था अनाथानिंपुgडाक, पाँच संौ उपासंका  के संार्थ भगावंान के पासं गाया, और अलिभवंादन कर एक-
ओर बैठूं गाया। भगावंान ने कहा:

“गृाहस्र्था ! आप ने लिभकु्षुसंंघू को चीवंर, भोजन, आवंासं एवंं रोगा के लिलए और्षोंतिध-
भैर्षोंज्य दिदए ह�। किंकGतुे इतेने पर आप संंतुे� न रह  किक ‘हम ने लिभकु्षुसंंघू को चीवंर, भोजन, 
आवंासं एवंं रोगा के लिलए और्षोंतिध-भैर्षोंज्य दिदए ह� ।’ बस्थिल्क गृाहस्र्था , आप को संीखना चाकिहए 
किक ‘कैसें हम संमय-संमय पर ‘किनर्भिलGप्ते एकांतेवंासं की प्रफुैल्लतेा’ म  प्रवेंश पाकर रह 
संकतेे ह�?’ इसं तेरह आप को संीखना चाकिहए!”

जब ऐसंा कहा गाया, तेो भन्तेे संारिरपतु्र कह पडे़ों, “आgय� है, भगावंान! अद्भातुे है! 
भगावंान  ने  किकतेना  अच्छाा  कहा!  जब  कोई  आय�श्रेावंक  ‘किनर्भिलGप्ते  एकांतेवंासं  की 
प्रफुैल्लतेा’ म  प्रवेंश पाकर रहतेा है, तेब उसंमे पाँच गारु्ण उपस्थिस्र्थते नहI रहतेे ह�  —

• कामुकतेा सें जडु़ोंा बदनदद� एवंं मनोव्यर्था नहI होतेी।
• कामुकतेा सें जडु़ोंा कायासुंख एवंं मनोहर्षों� नहI होतेा।
• अकुशलतेा सें जुड़ोंा बदनदद� एवंं मनोव्यर्था नहI होतेी।
• अकुशलतेा सें जुड़ोंा कायासुंख एवंं मनोहर्षों� नहI होतेा।
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• तेर्था कुशलतेा सें जडु़ोंा बदनदद� एवंं मनोव्यर्था नहI होतेी।”
“संाधु संाधु, संारिरपुत्र! संच है किक जब कोई आय�श्रेावंक किनर्भिलGप्ते एकांतेवंासं की 

प्रफुैल्लतेा म  प्रवेंश पाकर रहतेा है, तेो उसं संमय उसंमे पाँच गारु्ण उपस्थिस्र्थते नहI होतेे ह�  
— कामुकतेा सें जडु़ोंा बदनदद� एवंं मनोव्यर्था, कामुकतेा सें जडु़ोंा कायासुंख एवंं मनोहर्षों�, 
अकुशलतेा सें जुड़ोंा बदनदद� एवंं मनोव्यर्था, अकुशलतेा सें जुड़ोंा कायासुंख एवंं मनोहर्षों�, 
कुशलतेा सें जुड़ोंा बदनदद� एवंं मनोव्यर्था।”

«अंगाुत्तरकिनकाय ५:१७६ : पीतितेसुंत्त»

“होलिशयार एवंं स्मीरर्णशील को  असीम समातिधे33 किवंकलिसंते करनी चाकिहए। जब 
कोई होलिशयार  एवंं  स्मीरर्णशील ‘असंीम संमातिध’  किवंकलिसंते  करे,  तेो  उसें  पाँच ज्ञाान 
उत्पन्न होतेे ह�। कौन सें पाँच?

• ‘यह संमातिध वंते�मान म  सुंखदायक है, तेर्था भकिवंष्य म  सुंखद फ़ल देगाी।’
• ‘यह संमातिध आय� है, किनरातिमर्षों [=भौतितेक स्थिस्र्थतिते सें परे] है।’
• ‘यह संमातिध नीच लोगाा  के लिलए नहI है।’
• ‘यह शांतितेमय एवंं संवंा� त्कृ� संमातिध — प्रशान्तिन्ते अर्जिजGते करातेी है,  एक-भावं 

प्राप्ते करातेी है, जबरन संंयमपरू्ण� रचना सें नहI बनी रहतेी है।’
• ‘इसं संमातिध म  स्मीरर्णशील होकर प्रवेंश पातेा हँूँ,  तेर्था स्मीरर्णशील होकर ही 

उठूंतेा हँूँ।’
— जब कोई होलिशयार एवंं स्मीरर्णशील ‘असंीम संमातिध’ किवंकलिसंते करे, तेो उसें 

यह पाँच ज्ञाान उत्पन्न होतेे ह�।”
«अंगाुत्तरकिनकाय ५:२७ : संमातिधसुंत्त»

कोई भिभाकु्षु भगावंान के पासं गाया और पहँुँचकर अलिभवंादन कर एक-ओर बैठूं गाया। उसंने एक-ओर 
बैठूंकर कहा,
        “भन्तेे! अच्छाा होगाा जो भगावंान मुझे संंजिक्षाप्ते म  धम� लिसंखाएँ। तेाकिक भगावंान सें 
धम� सुंनकर म�  किनर्भिलGप्ते एकांतेवंासं म  किफैuमंद, संचेते एवंं दृढ़ाकिनgयी होकर रहँूँ।”

33 असु�में अर्थवा� अप्रमें�णी सुमें�मिधा,  अर्थ��त�  (सुद्भा�वान�,  �रुणी�,  प्रसुन्नत� एवाK  तLस्थात�)  ब्राह्ममिवाहै�रा �[ 
असु�में भ�वान� �रा, उसु��  आधा�रा पारा मिचत्तसुमें�मिधा "ग�न�।
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“तेब, लिभकु्षु! तुेम्ह  इसं तेरह संीखना चाकिहए — ‘मेरा तिचत्त भीतेर स्र्थाकिपते रहेगाा, 
भीतेर ही जमे रहेगाा। जो कभी पाप, अकुशल स्वंभावं उत्पन्न हो,  तेो तिचत्त को जकडे़ों 
नहI रहेगाा।’

तेब तुेम्ह  संीखना चाकिहए — ‘सद्भाावैना sारा चेत्तोविवैमञु्चिक्त को किवंकलिसंते करँूगाा, 
रते रहँूँगाा,  आधार बनाऊँगाा,  स्थिस्र्थर करँूगाा,  दृढ़ा करँूगाा,  भलीभांतिते अनुसंरर्ण करँूगाा!’ 
जब इसं तेरह यह संमातिध किवंकलिसंते करोगेा, तेब उसें —

• «संकिवंतेक्कं संकिवंचारं» संोच के संार्थ एवंं किवंचार के संार्थ किवंकलिसंते करना चाकिहए।
•  «अकिवंतेक्कं किवंचारमतं्त» किबना संोच एवंं र्थोड़ोंी मात्रा म  किवंचार के संार्थ किवंकलिसंते 

करना चाकिहए।
• «अकिवंतेक्कं अकिवंचारं» किबना संोच एवंं किबना किवंचार के किवंकलिसंते करना चाकिहए।
• «संप्पीतिते» प्रफुैल्लतेा के संार्थ किवंकलिसंते करना चाकिहए।
• «किनप्पीतिते» किबना प्रफुैल्लतेा के किवंकलिसंते करना चाकिहए।
• «संातेसंहगातंे» सुंख के संार्थ किवंकलिसंते करना चाकिहए।
• «उपेक्खासंहगातंे» तेटस्र्थतेा के संार्थ किवंकलिसंते करना चाकिहए।
जब इसं तेरह यह संमातिध किवंकलिसंते हो  जाएँ,  सुंकिवंकलिसंते हो  जाएँ,  तेब तुेम्ह  

संीखना चाकिहए — ‘करुणीा sारा चेत्तोविवैमञु्चिक्त...  प्रसन्नता sारा चेतोविवैमञु्चिक्त... 
तटस्थाता sारा चेतोविवैमञु्चिक्त को किवंकलिसंते करँूगाा,  रते रहँूँगाा,  आधार बनाऊँगाा,  स्थिस्र्थर 
करँूगाा, दृढ़ा करँूगाा, भलीभांतिते अनुसंरर्ण करँूगाा!’ जब इसं तेरह यह संमातिध किवंकलिसंते 
करोगेा, तेब उसें — संोच के संार्थ एवंं किवंचार के संार्थ... किबना संोच एवंं र्थोड़ोंी मात्रा म  
किवंचार के संार्थ... किबना संोच एवंं किबना किवंचार के... प्रफुैल्लतेा के संार्थ... किबना प्रफुैल्लतेा 
के... सुंख के संार्थ... तेटस्र्थतेा के संार्थ किवंकलिसंते करना चाकिहए।

जब इसं तेरह यह संमातिध किवंकलिसंते हो  जाएँ,  सुंकिवंकलिसंते हो  जाएँ,  तेब तुेम्ह  
संीखना  चाकिहए  — ‘म�  काया  को  काया  देीखुते  हुए रहँूँगाा  — तेत्पर  संचेते एवंं 
स्मीरर्णशील, दुकिनया के प्रतिते लालसंा एवंं नाराज़ी हटातेे हुँए। जब इसं तेरह यह संमातिध 
किवंकलिसंते करोगेा, तेब उसें — संोच के संार्थ एवंं किवंचार के संार्थ... किबना संोच एवंं र्थोड़ोंी 
मात्रा म  किवंचार के संार्थ... किबना संोच एवंं किबना किवंचार के... प्रफुैल्लतेा के संार्थ... किबना 
प्रफुैल्लतेा के... सुंख के संार्थ... तेटस्र्थतेा के संार्थ किवंकलिसंते करना चाकिहए।
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जब इसं तेरह यह संमातिध किवंकलिसंते हो  जाएँ,  सुंकिवंकलिसंते हो  जाएँ,  तेब तुेम्ह  
संीखना चाकिहए — ‘म�  संवेैदीना को संवेैदीना देीखुते हुए रहँूँगाा — तेत्पर संचेते एवंं 
स्मीरर्णशील, दुकिनया के प्रतिते लालसंा एवंं नाराज़ी हटातेे हुँए... तिचत्त को तिचत्त देीखुते हुए 
रहँूँगाा — तेत्पर संचेते एवंं स्मीरर्णशील, दुकिनया के प्रतिते लालसंा एवंं नाराज़ी हटातेे हुँए... 
स्वैभाावै को स्वैभाावै देीखुते हुए रहँूँगाा — तेत्पर संचेते एवंं स्मीरर्णशील, दुकिनया के प्रतिते 
लालसंा एवंं नाराज़ी हटातेे हुँए। जब इसं तेरह यह संमातिध किवंकलिसंते करोगेा, तेब उसें — 
संोच के संार्थ एवंं किवंचार के संार्थ...  किबना संोच एवंं र्थोड़ोंी मात्रा म  किवंचार के संार्थ... 
किबना संोच एवंं किबना किवंचार के...  प्रफुैल्लतेा के संार्थ...  किबना प्रफुैल्लतेा के...  सुंख के 
संार्थ... तेटस्र्थतेा के संार्थ किवंकलिसंते करना चाकिहए।

जब इसं तेरह यह संमातिध किवंकलिसंते हो जाएँ, सुंकिवंकलिसंते हो जाएँ, तेब तुेम जहाँ 
जाओगेा, चैन सें जाओगेा। जहाँ बैठूंोगेा, चैन सें बैठूंोगेा। जहाँ लेटोगेा, चैन सें लेटोगेा।”

वंह लिभकु्षु भगावंान सें  देशना  पाकर आसंन सें उठूंकर भगावंान को  अलिभवंादन 
किकया, और भगावंान को दाएँ रख प्रदजिक्षार्णा कर चला गाया। तेब वंह किनर्भिलGप्ते एकांतेवंासं 
म  किफैuमंद, संचेते एवंं दृढ़ाकिनgयी होकर रहतेे हुँए ब्रह्मांचय� की संवंा�च्च मंजिज़ल पर पहँुँच 
कर स्थिस्र्थते हुँआ, जिजसंके लिलए वंाकई कुलपुत्र घूर सें बेघूर होकर प्रवंस्थिज्यते होतेे ह�। उसंने 
स्वंयं जाना और संाक्षाात्कार किकया। उसें पतेा चला — ‘जन्म संमाप्ते हुँए!  ब्रह्मांचय� 
परिरपूर्ण� हुँआ! काम पूरा हुँआ! अभी यहाँ करने के लिलए कुछ बचा नहI!’ और इसं तेरह 
वंह लिभकु्षु अहQतेा  म  एक हुँआ।

«अंगाुत्तरकिनकाय ८:६३ : संंश्चिखत्तसुंत्त»

“• ऐसंा होतेा है किक कोई लिभकु्षु किकसंी शान्ते चेतेोकिवंमुक्तिक्ते म  प्रवेंश पाकर रहतेा है, 
तेब वंह  तादीात्म्य विनरोधे पर गाौर करतेा है। किंकGतुे  तेब  उसंका तिचत्त न  उछलतेा है,  न 
आश्वास्ते होतेा है, न स्थिस्र्थर होतेा है, न ही स्र्थाकिपते होतेा है। उसंके लिलए तेादात्म्य भावं का 
अन्ते होना अपेजिक्षाते नहI है।

जैसें  कोई  गाा द  सें  संने हार्थ सें  टहनी  पकडे़ों,  तेो  उसंका हार्थ वंही  तिचपकतेा, 
जकड़ोंतेा, जम जातेा है। उसंी तेरह  यदिद किकसंी  लिभकु्षु  द्वाारा ‘तेादात्म्य किनरोध’ पर गाौर 
करने पर उसंका तिचत्त न उछले, न आश्वास्ते हो, न स्थिस्र्थर हो, न ही स्र्थाकिपते हो, तेो उसंके 
लिलए तेादात्म्य भावं का अन्ते होना अपेजिक्षाते नहI है।
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और ऐसंा होतेा है किक कोई अन्य लिभकु्षु किकसंी शान्ते चेतेोकिवंमुक्तिक्ते म  प्रवेंश पाकर 
रहतेा है,  तेब वंह  ‘तेादात्म्य किनरोध’ पर गाौर करतेा है।  और  उसंका तिचत्त उछलतेा है, 
आश्वास्ते होतेा है,  स्थिस्र्थर होतेा है,  स्र्थाकिपते हो जातेा है। उसंके लिलए तेादात्म्य  भावं  का 
अन्ते होना अपेजिक्षाते है। 

जैसें  कोई स्वंच्छा  हार्थ सें  टहनी  पकडे़ों,  तेो  उसंका हार्थ  वंही  न तिचपकतेा,  न 
जकड़ोंतेा,  न जम जातेा है। उसंी तेरह यदिद किकसंी लिभकु्षु  द्वाारा  तेादात्म्य किनरोध पर गाौर 
करने  पर  उसंका  तिचत्त उछले,  आश्वास्ते हो,  स्थिस्र्थर हो,  स्र्थाकिपते हो,  तेो उसंके  लिलए 
तेादात्म्य भावं का अन्ते होना अपेजिक्षाते है।

• तेर्था ऐसंा होतेा है किक कोई लिभकु्षु किकसंी शान्ते चेतेोकिवंमुक्तिक्ते म  प्रवेंश पाकर 
रहतेा है, तेब वंह अविवैद्या भेादीन पर गाौर करतेा है। किंकGतुे तेब उसंका तिचत्त न उछलतेा है, 
न आश्वास्ते होतेा है, न स्थिस्र्थर होतेा है, न ही स्र्थाकिपते होतेा है। उसंके लिलए अकिवंद्या भेदन 
होना अपेजिक्षाते नहI है। 

जैसें कोई जलाशय मैला हो, अनेक वंर्षोंाa  सें संड़ोंतेा हुँआ। तेब कोई पुरुर्षों आकर 
भीतेर आतेा जलप्रवंाह रोक दे, तेर्था बाहर किनकलतेा जलप्रवंाह खोल दे, और मेघूदेवंतेा 
अच्छाी वंर्षोंा�  न कराएँ। तेब मैले जलाशय का तेट भेदन [ओवंरफ्लो] होना अपेजिक्षाते नहI 
है। उसंी तेरह यदिद किकसंी लिभकु्षु द्वाारा ‘अकिवंद्या भेदन’ पर गाौर करने पर उसंका तिचत्त न 
उछले, न आश्वास्ते हो, न स्थिस्र्थर हो, न ही स्र्थाकिपते हो, तेो उसंके लिलए अकिवंद्या भेदन होना 
अपेजिक्षाते नहI है।

और ऐसंा होतेा है किक कोई लिभकु्षु किकसंी शान्ते चेतेोकिवंमुक्तिक्ते म  प्रवेंश पाकर रहतेा 
है,  वंह  ‘अकिवंद्या भेदन’ पर गाौर करतेा है।  और तेब उसंका तिचत्त उछलतेा है,  आश्वास्ते 
होतेा है, स्थिस्र्थर होतेा है, स्र्थाकिपते हो जातेा है। उसंके लिलए अकिवंद्या भेदना अपेजिक्षाते है।

जैसें कोई जलाशय मैला हो, अनेक वंर्षोंाa  सें संड़ोंतेा हुँआ। तेब कोई पुरुर्षों आकर 
भीतेर आतेा जलप्रवंाह खोल दे,  बाहर किनकलतेा जलप्रवंाह रोक दे,  और मेघूदेवंतेा भी 
अच्छाी वंर्षोंा� कराएँ। तेब मैले जलाशय का तेट भेदन होना अपेजिक्षाते है। उसंी तेरह यदिद 
कोई लिभकु्षु ‘अकिवंद्या भेदन’ पर गाौर करने पर उसंका तिचत्त उछले, आश्वास्ते हो, स्थिस्र्थर हो, 
स्र्थाकिपते हो, तेो उसंके लिलए अकिवंद्या भेदना अपेजिक्षाते है।”

«अंगाुत्तरकिनकाय ४:१७८ : जम्बालीसुंत्त»
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     एक व्यक्तेी  दुकिनया के प्रतिते लालसंा छोड़ों, दुभा�वंना छोड़ों,  भ्राम छोड़ों,  संचेते एवंं 
स्मीरर्णशील होकर  सद्भाावै तिचत्त...  करुणी तिचत्त...  प्रसन्न तिचत्त...  तटस्था तिचत्त  को 
एक-दिदशा म  फैैलाकर व्याप्ते करतेा है। उसंी तेरह दूसंरी-दिदशा म ...  तेीसंरी-दिदशा म ... 
चौर्थी-दिदशा  म ...  ऊपर... नीचे...  तेत्र संवं�त्र... संंपरू्ण�  ब्रह्मांांडा म  किनबÔर किनद्वा�र्षों,  किवंस्तृेते 
किवंराट असंीम तिचत्त फैैलाकर परिरपूर्ण�तेः व्याप्ते करतेा है।

तेब वंह रूप,  संंवेंदना,  नजरिरया,  रचना एवंं चैतेन्यतेा  [पाँच आधार-संंग्रह] सें जडेु़ों 
संभी स्वंभावंा  पर योYय तेरह सें गाौर करतेा है किक “वें अकिनत्य है, क�पूर्ण� है,  रोगा है, 
फैोड़ोंा है, तेीर है, पीड़ोंादायक है, मुसंीबते है, पराये है, भंगा होतेे है, शनू्य है, अनात्म है!” 
तेब वंह मरर्णोपरांते ‘शदु्धोंवंासं ब्रह्मांलोक’ म  उत्पन्न होतेा है। यह जन्म संामान्यजन के 
लिलए नहI है। [मात्र आय� अनागाातिम व्यक्तिक्ते के लिलए है।]

या तेब उसें संमीक्षाा करने पर पतेा चलतेा है — ‘यह संद्भाावंना चेत्तोकिवंमुक्तिक्ते... 
करुर्णा चेत्तोकिवंमुक्तिक्ते... प्रसंन्नतेा चेत्तोकिवंमुक्तिक्ते... तेटस्र्थतेा चेत्तोकिवंमुक्तिक्ते चेतनापुणूी  रची 
गाई है। अब जो चेतेनापरू्ण� रतिचते हो, वंह अकिनत्य-स्वंभावं की है, किनरोध-स्वंभावं की है।’ 
तेब उसंका तिचत्त वंही रुके बहावं र्थमने «आसंवंक्खय» तेक पहँुँचतेा है। यदिद न भी पहँुँचे, 
तेो उसंका ‘धम� दिदलचस्पी, धम� हर्षों�’ के चलतेे किनचले पाँच-संंयोजन टूटने सें वंहाँ प्रकट 
होना अपेजिक्षाते है, जहाँ सें पनुः न लौटकर वंही परिरकिनवृं�ते होतेे ह�। [=शुद्धोंवंासं ब्रह्मांलोक]”

«अंगाुत्तरकिनकाय ४:१२६ : दुतितेयसंद्भाावंनासुंत्त + मज्झिज्झमकिनकाय ५२ : अट्ठकनागारसुंत्त»

★  ★  ★
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अध्या�या आठ

अपा�रे पा �ण्या

भागवैान ने कहा:
       “अपुार पुणु्य, अपार कुशलतेा, सुंख आहार चार होतेे ह�। कौन सें चार?

• ऐसंा होतेा है किक किकसंी आय�श्रेावंक को  बादु्धी पुर अटूट आस्थाा होतेी है किक 
‘वंाकई भगावंान ही  अहQते संम्यक-संम्बुद्धों है  —  किवंद्या एवंं  आचरर्ण म  संंपन्न, परम 
मंजिजल पा चुके,  दुकिनया के जानकार,  दमनयोYय परुुर्षों के संवंा�परिर संारर्थी,  देवंतेा एवंं 
मानवं के गारुु, पकिवंत्र बोतिधप्राप्ते!’ यह प्रर्थम अपार पणु्य, अपार कुशलतेा, सुंख आहार 
है।

• आगेा, उसें धेम  पुर अटूट आस्थाा होतेी है किक ‘वंाकई भगावंान का धम� — स्प� 
बतेाया है,  तुेरंते दिदखतेा है,  संवं�कालिलक है,  आजमाने योYय है,  प्रासंंकिगाक है,  संमझदार 
द्वाारा स्वंानुभतूिते योYय!’ यह दिद्वातेीय अपार पुण्य, अपार कुशलतेा, सुंख आहार है।

• आगेा, उसें संघ पुर अटूट आस्थाा होतेी है किक ‘वंाकई भगावंान का श्रेावंकसंंघू 
सुंमागा� पर चलतेा है, संीधे मागा� पर चलतेा है, व्यवंस्थिस्र्थते मागा� पर चलतेा है, उतिचते मागा� 
पर चलतेा है। चार जोड़ोंी म , आठूं तेरह के आय�जन — यही भगावंान का श्रेावंकसंंघू है 
— उपहार देने योYय,  अतितेतिर्थ बनाने योYय,  दजिक्षार्णा देने  योYय,  प्रर्णाम करने योYय, 
दुकिनया  के  लिलए संवंा�परिर  पणु्यके्षात्र!’  यह तृेतेीय अपार पणु्य,  अपार कुशलतेा,  सुंख 
आहार है।

• आगेा, वंह आय पुसंदी शीील से संपुन्न होतेा है — जो अखंकिडाते रह ,  अतिछकिद्राते 
रह , बेदागा रह , बेधब्बा रह , किनष्कलंक रह , किवंद्वााना  द्वाारा प्रशंलिसंते हो, छुटकारा दिदलातेे हो, 
और संमातिध की ओर बढ़ाातेे हो। यह चतुेर्थ� अपार पणु्य, अपार कुशलतेा, सुंख आहार है।
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[अर्थवंा चतुेर्थ� अपार पुण्य अगाले सूंत्रानुसंार इसं तेरह है:]
• आगेा, वंह घूर रहतेे हुँए दीानी होतेा है — कंजसूंी के मल सें छूटा, संाफ़ तिचत्त 

का,  मुक्ते त्यागाी,  खुले हृदय का,  उदारतेा म  रते होतेा,  याचनाआ  का परू्ण�कतेा�,  दान-
संंकिवंभागा म  रते रहतेा है। यह चतुेर्थ� अपार पणु्य, अपार कुशलतेा, सुंख आहार है।
[अर्थवंा चतुेर्थ� अपार पुण्य अगाले सूंत्रानुसंार इसं तेरह है:]

•  आगेा,  उसंमे  अंतज्ञाा न होतेा है — आय�,  भेदक,  उदय-व्यय पतेा करने योYय, 
दुःखा  का संम्यक अन्तेकतेा�! यह चतुेर्थ� अपार पणु्य, अपार कुशलतेा, सुंख आहार है।”

“जैसें संमुद्रा का जल मापना संरल नहI है किक — ‘यह जल मात्र इतेनी बाग्निल्टयां 
ह� , या इतेनी सैंकड़ोंा  बाग्निल्टयां ह� , या इतेनी हज़ार बाग्निल्टयां ह� , या इतेनी लाख बाग्निल्टयां 
ह�।’ बस्थिल्क ऐसें संमझा जातेा है किक यह संमुद्रा का महाजलसंंग्रह ‘अर्थाह, असंीम’ है! 

उसंी तेरह जब कोई चार ‘अपार पुण्य, अपार कुशलतेा’ सें संंपन्न हो, तेो उसंका 
पुण्य मापना संरल नहI है किक ‘यह मात्र इतेना अपार पुण्य, अपार कुशल, सुंख आहार, 
स्वंगा�  ले जातेा, स्वंर्गिगाGक खुशी म  पकतेा,  तिप्रय  मनचाहा सुंखद मोहक एवंं लाभकारी 
होगाा।’ उसें बसं ऐसें संमझे किक यह अपार पुण्य का महाढे़ार ‘अर्थाह, असंीम’ है!”

“जब कोई भलीभांतिते धम� सुंना आय�श्रेावंक चार अपार पुण्य सें संंपन्न हो, तेो 
उसें मौते आने पर अगाले जीवंन को लेकर न आतंेक होतेा है, न घूबराहट होतेी है, न ही 
भय लगातेा है।”

«संंयुत्तकिनकाय ५५ : ३१, ३२, ३३, ४१, २७ : पुञ्ञालिभसंन्दवंYगाो»

तेब भगावंान ने गृाहस्र्थ उपालिल को  धेम  अन3ुम सें बतेाया — [प्रर्थम] दान की 
बाते.. [किफैर] शील की बाते.. [किफैर] स्वंगा� की बाते.. [और किफैर] कामुकतेा के दुष्परिरर्णाम, 
पतेन एवंं दूकिर्षोंतेतेा बतेाकर, [तेब] ‘संंन्यासं के लाभ’ प्रकालिशते किकए। 

और जब भगावंान ने देखा किक गृाहस्र्थ उपालिल का तिचत्त तैेयार, मृदु, किबना व्यवंधान 
का,  उल्लालिसंते एवंं आश्वास्ते हुँआ,  तेब उन्हा ने  बादु्धीविवैशेीष धेम देीशीना उजागार की — 
दुःख, उत्पलित्त, किनरोध, मागा� [=चार आय�संत्य]। 
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जैसें कोई स्वंच्छा, दागारकिहते वंस्त्र भली प्रकार रंगा पकड़ोंतेा है,  उसंी  तेरह गृाहस्र्थ 
उपालिल  को उसंी आसंन पर बैठेूं हुँए धूलरकिहते,  किनम�ल धेम चकु्षु उत्पन्न हुँए — ‘जो 
उत्पलित्त-स्वंभावं का है, संब किनरोध-स्वंभावं का है!’

तेब धम� देख चुका, धम� पा चुका, धम� जान चुका, धम� म  गाहरे उतेर चुका गृाहस्र्थ 
उपालिल, संंदेह लांघूकर, परे चला गाया। तेब उसें कोई संवंाल न बचे। उसें किनडारतेा प्राप्ते 
हुँई। तेर्था वंह शास्तेा के शासंन म  स्वंावंलंबी हुँआ [=श्रेोतेापतिते लक्षार्ण]।

«मज्झिज्झमकिनकाय ५६ : उपालिलसुंत्त»

भिलच्छविवैयाK  के प्रधेानमंत्री नन्दीक सें भगावंान ने कहा:
“नन्दक! यदिद कोई आय�श्रेावंक ‘चार अपार पुण्य’ सें संंपन्न हो, तेो वंह श्रेोतेापन्न 

है, धम� म  स्र्थाकिपते है, दुगा�तितेलोक म  नहI पड़ोंतेा है, संम्बोधी की ओर बढ़ातेा है।
आगेा, यदिद कोई आय�श्रेावंक ‘चार अपार पुण्य’ सें संंपन्न हो, तेो वंह दिदव्य अर्थवंा 

मानवंीय  दीीघा य ु होतेा  है। वंह  दिदव्य अर्थवंा मानवंीय  सा�दीय वैान होतेा  है।  वंह  दिदव्य 
अर्थवंा मानवंीय सखुुपुवूै क होतेा है। वंह दिदव्य अर्थवंा मानवंीय प्रतितष्ठाा-संपुन्न होतेा है। 
वंह दिदव्य अर्थवंा मानवंीय ऐश्वय शीाली होतेा है।

नन्दक, म�  यह किकसंी अन्य श्रेमर्ण या ब्राह्मांर्ण सें सुंनकर नहI बतेा रहा हँूँ। बस्थिल्क 
जो मुझे स्वंयं ज्ञााते हुँआ, दिदखा तेर्था संाक्षाात्कार हुँआ, वंह बतेा रहा हँूँ।”
तेब अचानक किकसंी ने लिलच्छाकिवंया  के प्रधानमंत्री नन्दक सें कहा:

“श्रेीमान! यह आप के स्नान का संमय है।”
“म�  कहतेा हँूँ, बहुँते हुँआ बाहरी स्नान! म�  भीतेरी स्नान सें संंतुेष्ठा हुँआ — भगावंान 

पर अटूट आस्र्था सें!”
«संंयुत्तकिनकाय ५५:३० : नन्दकलिलच्छाकिवंसुंत्त»

सारिरपुतु्र भान्ते भगावंान के पासं गाए और अलिभवंादन कर एक-ओर बैठूं गाए। भगावंान ने कहा:
“संारिरपुत्र, ‘श्रेोतेापतितेअंगा श्रेोतेापतितेअंगा’ कहतेे ह�। यह श्रोतापुतितअंग क्या है?”
“भन्तेे, श्रेोतेापतितेअंगा चार होतेे ह�  — 

• «संप्परुिरसंसंंसेंवं» संत्परुुर्षों सें संंगातिते,
• «संद्धोंम्मस्संवंन» संद्धोंम� सुंनना, 
• «योकिनसंोमनलिसंकार» उतिचते बाते [आय�संत्या ] पर गाौर करना,
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• «धम्मानधुम्मप्पकिटपलित्त» धमा�नुसंार ही धम� पर चलना।”
“संाधु संाधु, संारिरपुत्र! संच ह�! श्रेोतेापतितेअंगा चार होतेे ह�  — संत्पुरुर्षों सें संंगातिते, 

संद्धोंम� सुंनना, उतिचते बाते पर गाौर करना, तेर्था धमा�नुसंार ही धम� पर चलना।
और, संारिरपुत्र! ‘श्रेोते श्रेोते’ कहतेे ह�। यह श्रोत क्या है?”
“भन्तेे, ‘आय� अ�ांकिगाक मागा�’ ही  श्रेोते है। अर्था�त्े  संम्यकदृति�,  संम्यकसंंकल्प, 

संम्यकवंचन,  संम्यककाय�,  संम्यकजीकिवंका,  संम्यकमेहनते,  संम्यकसृ्मीतिते, 
संम्यकसंमातिध।”

“संाधु  संाधु,  संारिरपुत्र!  संच  है!  आय�  अ�ांकिगाक  मागा�  ही  श्रेोते  है।  अर्था�त्े 
संम्यकदृति�, संम्यकसंंकल्प, संम्यकवंचन, संम्यककाय�, संम्यकजीकिवंका, संम्यकमेहनते, 
संम्यकसृ्मीतिते, संम्यकसंमातिध।

और, संारिरपुत्र! ‘श्रेोतेापन्न श्रेोतेापन्न’ कहतेे ह�। यह श्रोतापुन्न क्या है?”
“भन्तेे! जब कोई आयुष्मान, किकसंी भी कुल एवंं गाोत्र का, ‘आय� अ�ांकिगाक मागा�’ 

सें संंपन्न हो तेो उसें श्रेोतेापन्न कहतेे ह�।”
“संाधु संाधु, संारिरपुत्र! संच है! जब कोई आयुष्मान, किकसंी भी कुल एवंं गाोत्र का, 

‘आय� अ�ांकिगाक मागा�’ सें संंपन्न हो तेो उसें श्रेोतेापन्न कहतेे ह�।”
«संंयुत्तकिनकाय ५५:५ : दुतितेयसंारिरपुत्तसुंत्त»

आय  अOांविगक माग :
“सम्यकदृतिO क्या है?

• दुःख का ज्ञाान, 
• दुःख की उत्पलित्त का ज्ञाान, 
• दुःख के किनरोध का ज्ञाान,
• दुःख के किनरोधकतेा� प्रगातितेपर्थ का ज्ञाान।

सम्यकसंकल्पु क्या है? 
• संंन्यासं का संंकल्प,
• दुभा�वंनाकिवंहीन संंकल्प,
• अकिंहGसंा का संंकल्प।
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सम्यकवैचन क्या है? 
• असंत्य वंचन सें किवंरते रहना, 
• फूैट डाालने वंाले वंचन सें किवंरते रहना, 
• कटु वंचन सें किवंरते रहना, 
• किनरर्थ�क वंचन सें किवंरते रहना।

सम्यककाय  क्या है?
• जीवंहत्या सें किवंरते रहना,
• चुराने सें किवंरते रहना, 
• अब्रह्मांचय� [=कामकु-स्वंभावं] सें किवंरते रहना।

सम्यकजीीविवैका क्या है? 
कोई  आय�श्रेावंक तिमथ्या-जीकिवंका त्यागातेा है,  और संम्यक जीकिवंका34 सें जीवंन 

यापन करतेा है।
सम्यकमेहनत क्या है?

• अनुत्पन्न पाप अकुशल स्वंभावं आगेा न उत्पन्न हो, उसंके लिलए लिभकु्षु चाह पैदा 
करतेा है, मेहनते करतेा है, ज़ोर लगाातेा है, इरादा बनाकर जटुतेा है।

•  उत्पन्न पाप अकुशल स्वंभावं  को  छोड़ोंने के लिलए लिभकु्षु चाह पैदा करतेा है, 
मेहनते करतेा है, ज़ोर लगाातेा है, इरादा बनाकर जटुतेा है।

•  अनुत्पन्न कुशल स्वंभावं को उत्पन्न करने के लिलए लिभकु्षु चाह पैदा करतेा है, 
मेहनते करतेा है, ज़ोर लगाातेा है, इरादा बनाकर जटुतेा है।

• और उत्पन्न कुशल स्वंभावं को किटकाए रखने, आगेा लाने, वृंलिद्धों करने, प्रचुरतेा 
लाने, किवंकलिसंते कर परिरपूर्ण� करने के लिलए लिभकु्षु चाह पैदा करतेा है, मेहनते करतेा है, 
ज़ोर लगाातेा है, इरादा बनाकर जटुतेा है।

34 ऐसु� जो�मिवा��, लिजोसुसु� कि�सु� �� कि�सु� भ� तराहै सु� अठिहैत न है । भगवा�न �हैत� हैN, “उपा�सु� न� पा�uच 
तराहै ��  व्य�पा�रा नहै� V �रान� च�ठिहैए। �Sन सु� पा�uच? शस्त्र व्य�पा�रा, सुत्वा व्य�पा�रा [अर्थ��त�, जो�मिवात में�नवा य� 
पाश�  �[  खुt रा�/-मिबुक्र[],  में�Kसु  व्य�पा�रा,  मेंद्य  व्य�पा�रा,  औरा  मिवाष  व्य�पा�रा।”  «अK ग�त्तराकिन��य  ५:१७७  : 
वालिणीnजो�सु�त्तK »
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सम्यकस्माृतित क्या है? 
•  कोई  काया को  [मात्र] काया  देखतेे  हुँए  रहतेा  है — तेत्पर  संचेते  एवंं 

स्मीरर्णशील, दुकिनया के प्रतिते लालसंा एवंं नाराज़ी हटातेे हुँए।
• संवेैदीना को [मात्र] संंवेंदना देखतेे हुँए रहतेा है — तेत्पर संचेते एवंं स्मीरर्णशील, 

दुकिनया के प्रतिते लालसंा एवंं नाराज़ी हटातेे हुँए। 
•  तिचत्त को  [मात्र] तिचत्त देखतेे हुँए रहतेा है — तेत्पर संचेते एवंं स्मीरर्णशील, 

दुकिनया के प्रतिते लालसंा एवंं नाराज़ी हटातेे हुँए। 
• स्वैभाावै को [मात्र] स्वंभावं देखतेे हुँए रहतेा है — तेत्पर संचेते एवंं स्मीरर्णशील, 

दुकिनया के प्रतिते लालसंा एवंं नाराज़ी हटातेे हुँए।

सम्यकसमातिधे क्या है? 
• कोई आय�श्रेावंक त्यागा का आलंबन बनाकर संमातिध लगाातेा है और तिचत्त एकाग्र 

करतेा है। वंह काम स्वंभावं सें किनर्भिलGप्ते हो, अकुशल स्वंभावं सें किनर्भिलGप्ते हो, संोच एवंं 
किवंचार के संार्थ किनर्भिलGप्तेतेा सें जन्मी प्रफुैल्लतेा एवंं सुंख वंाले प्रथाम-झाान म  प्रवेंश पाकर 
रहतेा है।

• आगेा संोच एवंं किवंचार रुक जाने पर भीतेर आश्वास्ते हुँआ मानसं एकरसं होतेा है। 
तेब वंह  किबना-संोच किबना-किवंचार के संार्थ  संमातिध सें जन्मे प्रफुैल्लतेा एवंं सुंख वंाले 
दिsतीय-झाान म  प्रवेंश पाकर रहतेा है।

•  आगेा वंह प्रफुैल्लतेा  सें  किवंरक्तिक्ते  लेकर स्मीरर्णशीलतेा  वं  संचेतेतेा  के  संार्थ 
तेटस्र्थतेा धारर्ण कर शरीर सें सुंख महसूंसं करतेा है। जिजसें आय�जन ‘तेटस्र्थ स्मीरर्णशील 
सुंखकिवंहारी’ कहतेे है, वंह ऐसें तृतीय-झाान म  प्रवेंश पाकर रहतेा है।

•  आगेा सुंख एवंं दद�  हटाकर, हर्षों� एवंं  नाराजी पूवं�  किवंलपु्ते होने सें,  अब वंह 
तेटस्र्थतेा एवंं स्मीरर्णशीलतेा की परिरशलुिद्धों के संार्थ नसुंख-नदद� वंाले चतथुा -झाान म  प्रवेंश 
पाकर रहतेा है।”

«संंयुत्तकिनकाय ४५:८ : किवंभङ्गासुंत्त»
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“ऐसंा होतेा है, ब्राह्मांर्ण! जो संद्धोंम� को लेकर किनश्चिgतेतेा पर पहँुँच जातेा है, उसें न 
संंदेह होतेा है, न उलझन। यदिद उसें कोई गंाभीर रोगा भी हो जाए, तेो उसें लगातेा है — 
“मुझे न संंदेह है, न उलझन! म�  संद्धोंम� को लेकर किनश्चिgतेतेा पर पहँुँच चुका हँूँ।” तेब वंह 
न अफ़संोसं करतेा है,  न ढ़ाीला पड़ोंतेा है,  न मातेम करतेा है,  न छातेी पीटतेा है,  न ही 
बावंला हो जातेा है। यह भी एक व्यक्तिक्ते है, जो मरर्ण-धम� सें तिघूरा होकर भी मृत्यु सें न 
भयभीते होतेा है, न आतंेकिकते।”

«अंगाुत्तरकिनकाय ४:१८४ : अभयसुंत्त»

भगावंान ने अँगाठेूूं की नाखून पर धूल उठूंातेे हुँए कहा:
“क्या लगातेा है लिभकु्षुआ !  क्या यह  नाखून  की धूल अतिधक है अर्थवंा  किवंशाल 

पृथ्वंी?”
“किवंशाल पृथ्वंी बहुँते अतिधक है,  भगावंान! भगावंान के नाखून  की  धूल कुछ भी 

नहI है। उसें किगाना भी न जाएगाा। कोई तुेलना ही नहI, बेहद कम है। किवंशाल पृथ्वंी सें 
तुेलना कर  तेो भगावंान के नाखून की धूल एक अंश भी नहI है!”

“उसंी तेरह लिभकु्षुआ ! जो दृति�संंपन्न [=श्रेोतेापन्न] व्यक्तिक्ते भली प्रकार धम�  संमझ 
जाए, उसंकी अत्यातिधक दुःख एवंं पीड़ोंा खत्म हुँई, संमाप्ते हुँई। और जो बच गाई, जो 
उसें अतिधक सें अतिधक संाते जन्मा  म  तिमलेगाी — वंह कुछ भी नहI है। उसें किगाना भी न 
जाएगाा। कोई तुेलना ही नहI, बेहद कम है। पूवं� दुःख के ढे़ार सें तुेलना करे, तेो बचा दुःख 
एवंं पीड़ोंा एक अंश भी नहI है!

इतेना किवंशाल पुरस्कार तिमलतेा है, लिभकु्षुआ , जिजसें धम� भली प्रकार संमझ जाए! 
इतेना महान परुस्कार तिमलतेा है, जिजसें धम�चकु्षु प्राप्ते हो!”

«संंयुत्तकिनकाय १३:१ : नखलिसंखासुंत्त»

“लिभकु्षुआ ! भले ही कोई च3वैतt सम्रााट हो — जो चारा  दिदशाआ  म  ऐश्वाय�परू्ण� 
आतिधपत्य भोगाने के  पgाते  मरर्णोपरांते  संद्गतिते  होकर  तैेतेीसं देवंतेाआ  के  स्वंगा�  म  
उपजतेा  हो।  जहाँ नन्दनवंन  म  रहतेे हुँए,  वंह  अप्संराआ  सें  तिघूरे रहे  और दिदव्य 
पञ्चकामसुंख का खूब लतु्फ़ उठूंाए। किंकGतुे वंह ‘चार अपार पुण्य’ धम� सें असंंपन्न होने 
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के कारर्ण न पशयुोनी [की संंभावंना] सें छूटा होतेा है, न भखेू पे्रतेलोक सें छूटा होतेा है, न 
ही यातेनालोक नक�  सें छूटा होतेा है।

दूसंरी ओर, कोई आय श्रावैक हो — जो लिभक्षाा म  तिमले टुकड़ोंा  पर जीवंन यापन 
करतेा हो,  तिचर्थडे़ों-लिसंला चीवंर ओढ़ातेा हो। किंकGतुे वंह ‘चार अपार पुण्य’ धम�  सें संंपन्न 
होने  के  कारर्ण  पशयुोनी  सें  छूटा  होतेा  है,  भखेू  पे्रतेलोक  सें  छूटा  होतेा  है,  और 
यातेनालोक नक�  सें भी छूटा होतेा है।

लिभकु्षुआ !  यदिद दोनो म  तुेलना करे,  तेो  ‘चार दिदशाएँ पाना’ ‘चार  धम� पाने’  के 
संोलहवं  किहस्सें के भी बराबर नहI ह�।”

«संंयुत्तकिनकाय ५५:१ : चक्कवंलित्तराजसुंत्त»

पुथाब्या एकरज्जेीन, सग्गस्स गमनेन वैा
सब्बालोकातिधेपुच्चेन, सोतापुभित्तफ़लं वैरं।

पृथ्वंी पर एकछत्र-राज्य, पgाते स्वंगा� जाकर संमस्ते किवंश्वाा  पर आतिधपत्य!
उसंसें भी बेहतेर है श्रेोतेापतितेफ़ल! 

«धम्मपद लोकवंYगाो १७८»

★  ★  ★
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अध्या�या न�

मरेणे

महानाम शीाक्य [भगावंान का चचेरा भाई] भगावंान के पासं गाया, और अलिभवंादन कर एक-ओर 
गाया। उसंने बैठूंकर कहा:

“भन्तेे! मैने सुंना है किक ‘बहुँते सें लिभकु्षु भगावंान के लिलए चीवंर लिसंलने म  व्यस्ते ह� । 
वंर्षोंा�वंासं के तेीन माह संमाप्ते होने  के  पgाते,  चीवंर लिसंलकर तैेयार होने के संार्थ ही 
भगावंान भ्रामर्ण पर किनकल पड़ों गेा।’ किंकGतुे मैने अब तेक भगावंान के संमक्षा यह नहI सुंना, 
यह नहI संीखा किक कोई प्रज्ञाावंान उपासंक, किकसंी बीमार, गंाभीर रोगा सें पीकिड़ोंते प्रज्ञाावंान 
उपासंक को कैसें उपदेश करे?”

“महानाम!  प्रज्ञाावंान उपासंक को चाकिहए किक वंह किकसंी बीमार,  गंाभीर रोगा सें 
पीकिड़ोंते प्रज्ञाावंान उपासंक को चार आश्वासन द  —

• ‘आश्वास्ते रहो तिमत्र, जो तुेम्ह  बादु्धी पुर अटूट आस्थाा है किक — ‘वंाकई भगावंान 
अहQते संम्यक-संम्बुद्धों है — किवंद्या एवंं आचरर्ण म  संंपन्न, परम मंजिजल पा चुके, दुकिनया 
के जानकार,  दमनयोYय परुुर्षों के संवंा�परिर संारर्थी,  देवंतेा एवंं मानवं के गारुु,  पकिवंत्र 
बोतिधप्राप्ते!’

• ‘आश्वास्ते रहो तिमत्र, जो तुेम्ह  धेम  पुर अटूट आस्थाा है किक वंाकई — ‘भगावंान 
का  धम�  — स्प� बतेाया  है,  तुेरंते  दिदखतेा  है,  संवं�कालिलक है,  आजमाने  योYय  है, 
प्रासंंकिगाक है, संमझदार द्वाारा स्वंानुभतूिते योYय!’

• ‘आश्वास्ते रहो तिमत्र, जो तुेम्ह  संघ पुर अटूट आस्थाा है किक वंाकई — ‘भगावंान 
का श्रेावंकसंंघू सुंमागा� पर चलतेा है, संीधे मागा� पर चलतेा है, व्यवंस्थिस्र्थते मागा� पर चलतेा 
है, उतिचते मागा� पर चलतेा है। चार जोड़ोंी म , आठूं तेरह के आय�जन — यही भगावंान का 
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श्रेावंकसंंघू है — उपहार देने योYय,  अतितेतिर्थ बनाने योYय,  दजिक्षार्णा देने योYय,  प्रर्णाम 
करने योYय, दुकिनया के लिलए संवंा�परिर पणु्यके्षात्र!’

• ‘आश्वास्ते रहो तिमत्र, जो तुेम्हारे आय पुसंदी शीील ह�  — ‘अखंकिडाते ह� , अतिछकिद्राते 
ह� ,  बेदागा ह� ,  बेधब्बा ह� ,  किनष्कलंक ह� ,  किवंद्वााना  द्वाारा प्रशंलिसंते ह� ,  छुटकारा दिदलातेे ह� , 
संमातिध की ओर बढ़ाातेे ह�।’

महानाम! यह चार आश्वाासंन देने के पgाते प्रज्ञाावंान उपासंक को चाकिहए किक वंह 
उसं बीमार,  गंाभीर रोगा सें पीकिड़ोंते प्रज्ञाावंान उपासंक को  पूछ , “तिमत्र!  क्या तुेम अपने 
माता-विपुता के लिलए चिंचGतितेते हो?”

यदिद वंह कहे, ‘हाँ,  म�  अपने मातेा-किपतेा के लिलए चिंचGतितेते हँूँ!’  तेो उसंसें कहना 
चाकिहए, “मेरे तिप्रय तिमत्र,  तुेम मरर्ण-स्वंभावं के हो!  जो तुेम अपने मातेा-किपतेा के लिलए 
चिंचGतितेते रहोगेा, तेब भी मरोगेा। जो तुेम अपने मातेा-किपतेा के लिलए चिंचGतितेते नहI रहोगेा, तेब 
भी मरोगेा। अच्छाा होगाा जो तुेम अपने मातेा-किपतेा की चिंचGतेा छोड़ों दो!”

यदिद वंह कहे, ‘मैने मातेा-किपतेा की चिंचGतेा छोड़ों दी है!’ तेो पछूना चाकिहए, “तिमत्र, 
क्या तुेम अपनी पुत्नी एवंै संतान के लिलए चिंचGतितेते हो?”

यदिद वंह कहे, ‘हाँ,  म�  अपनी पत्नी एवंं संंतेान के लिलए चिंचGतितेते हँूँ!’  तेो उसंसें 
कहना चाकिहए, “मेरे तिप्रय तिमत्र, तुेम मरर्ण-स्वंभावं के हो! जो तुेम अपने पत्नी एवंं संंतेान 
के लिलए चिंचGतितेते रहोगेा, तेब भी मरोगेा। जो तुेम अपने पत्नी एवंं संंतेान के लिलए चिंचGतितेते 
नहI रहोगेा, तेब भी मरोगेा। अच्छाा होगाा जो तुेम अपने पत्नी एवंं संंतेान की चिंचGतेा छोड़ों 
दो!”

यदिद वंह कहे, ‘मैने पत्नी एवंं संंतेान की चिंचGतेा छोड़ों दी है!’  तेो पछूना चाकिहए, 
“तिमत्र, क्या तुेम मानवैीय पुञ्चकामसखुु के लिलए चिंचGतितेते हो?”

यदिद वंह कहे,  ‘हाँ,  म�  मानवंीय  पञ्चकामसुंख के लिलए चिंचGतितेते हँूँ!’  तेो  उसंसें 
कहना चाकिहए, “मेरे तिप्रय तिमत्र,  मानवंीय कामसुंख के बजाए  दिदीव्य कामसुंख अतिधक 
उत्तम,  अतिधक उत्कृ�  होतेे ह�। अच्छाा होगाा जो अपने तिचत्त को मानवंीय कामसुंख सें 
उठूंाकर चार महाराज देवंतेाआ  पर किटका दो!”

यदिद वंह कहे, ‘हाँ, मेरा तिचत्त मानवंीय कामसुंख सें उठूंकर चार महाराज देवंतेाआ  
पर किटक गाया है!’ तेो उसंसें कहना चाकिहए, “मेरे तिप्रय तिमत्र, चार महाराज देवंतेाआ  के 



163

बजाए तैतीस देीवैता अतिधक उत्तम, अतिधक उत्कृ� होतेे ह�। अच्छाा होगाा जो अपने तिचत्त 
को चार महाराज देवंतेाआ  सें उठूंाकर तैेतेीसं देवंतेाआ  पर किटका दो!”

यदिद वंह कहे, ‘हाँ, मेरा तिचत्त चार महाराज देवंतेाआ  सें उठूंकर तैेतेीसं देवंतेाआ  पर 
किटक गाया है!’ तेो उसंसें कहना चाकिहए, “मेरे तिप्रय तिमत्र, तैेतेीसं देवंतेाआ  के बजाए याम 
देीवैता... तवुिषत देीवैता... विनमा णीरतित देीवैता... पुरविनर्मिमgत वैशीवैतt देीवैता... ब्राह्मलोक 
अतिधक उत्तम, अतिधक उत्कृ� होतेे ह�। अच्छाा होगाा जो अपने तिचत्त को तैेतेीसं देवंतेाआ  सें 
उठूंाकर,  याम देवंतेा...  तुेकिर्षोंते देवंतेा...  किनमा�र्णरतिते देवंतेा...  परकिनर्मिमGते वंशवंतेz देवंतेा... 
ब्रह्मांलोक पर किटका दो!”

यदिद वंह कहे, ‘हाँ, मेरा तिचत्त परकिनर्मिमGते वंशवंतेz देवंतेाआ  सें उठूंकर ब्रह्मांलोक पर 
किटक गाया है!’ तेो उसंसें कहना चाकिहए, “मेरे तिप्रय तिमत्र, ब्रह्मांलोक भी अकिनत्य होतेा है! 
संदा बना नहI रहतेा! तेादात्म्य म  ही संग्निम्मलिलते रहतेा है। अच्छाा होगाा जो अब तिचत्त को 
ब्रह्मांलोक सें उठूंाकर तादीात्म्य विनरोधे करा दो!”

यदिद वंह कहे, ‘मेरा तिचत्त ब्रह्मांलोक सें उठूंकर तेादात्म्य किनरोध हो गाया है!’  तेब, 
महानाम, म�  कहतेा हँूँ किक उसं बहावंमुक्ते उपासंक के किवंमुक्तेतिचत्त म  तेर्था किकसंी लिभकु्षु 
के किवंमुक्तेतिचत्त म  कोई अंतेर नहI रहा!”

 «संंयुत्तकिनकाय ५५:५४ : किगालानसुंत्त»

ब्रााह्मणी धेनञ्जीाविन कुछ संमय पgाते बीमार पड़ोंा, गंाभीर रोगा सें पीकिड़ोंते। [...तेब 
उसंने एक पुरुर्षों भेजा।] उसं पुरुर्षों ने  किवंहार जाकर भगावंान के चरर्णा  पर शीर्षों� रख नमन 
करतेे हुँए कहा, “भन्तेे,  ब्राह्मांर्ण धनञ्जाकिन बीमार पड़ोंा है,  गंाभीर रोगा सें पीकिड़ोंते। वंह 
भगावंान के चरर्णा  पर शीर्षों� रख नमन करतेा है।” तेब, वंह उठूंकर भन्तेे संारिरपुत्र के पासं 
गाया, और उनके चरर्णा  पर शीर्षों� रख नमन करतेे हुँए कहा, “भन्तेे, ब्राह्मांर्ण धनञ्जाकिन 
बीमार पड़ोंा है,  गंाभीर रोगा सें पीकिड़ोंते। वंह आपके चरर्णा  पर शीर्षों� रख नमन करतेा है। 
अच्छाा होगाा भन्तेे, जो संारिरपतु्र भन्तेे ब्राह्मांर्ण धनञ्जाकिन पर अनुकम्पा करतेे हुँए उसंके 
किनवंासं आएँ।” भन्तेे संारिरपतु्र ने मौन स्वंीकृतिते दी।

तेब भन्तेे संारिरपुत्र चीवंर ओढ़ा,  पात्र और संंघूाटी लेकर,  उसंके किनवंासं म  गाए। 
और किबछे आसंन पर बैठूंतेे हुँए,  उन्हा ने ब्राह्मांर्ण धनञ्जाकिन सें कहा, “आशा करतेा हँूँ 
ब्राह्मांर्ण, तुेम ठूंीक हा गेा! राहते सें हा गेा! आशा करतेा हँूँ,  तुेम्हारी पीड़ोंा शान्ते होगाी, बढ़ा 
नहI रही होगाी। पीड़ोंा का शान्ते होना दिदखाई दे रहा होगाा, बढ़ाना नहI।”
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“संारिरपुत्र गाुरुजी, म�  ठूंीक नहI हँूँ! राहते सें नहI हँूँ। मेरी पीड़ोंा बढ़ा रही है, शान्ते 
नहI हो रही। पीड़ोंा बढ़ातेे जाना ही दिदखाई दे रहा ह� , शान्ते होना नहI। जैसें कोई बलवंान 
पुरुर्षों तेेज़ तेलवंार सें मेरा लिसंर काटकर खोल रहा हो, ऐसंी उग्र वंाते मेरा लिसंर काट रही 
है।... जैसें कोई बलवंान पुरुर्षों चमडे़ों के रूखे पटे्टा सें मेरा लिसंर कसंतेे जा रहा हो, ऐसंी उग्र 
यातेनाएँ मेरे लिसंर म  हो रही ह�।... जैसें कोई किनपरु्ण कसंाई तेेज़ कसंाईशस्त्र सें गााय का 
पेट काटकर अलगा कर रहा हो, ऐसंी उग्र वंाते मेरा पेट काट रही है।... जैसें दो बलवंान 
पुरुर्षों किकसंी दुब�ल की बाह  दबोच कर, उसें घूसंीटतेे हुँए धधकतेे अंगाारा  सें भरे गाडे्ढे म  
डाालकर भूनने लगा ,  ऐसंी उग्र जलन मेरी काया म  संवं�त्र हो रही है। म�  ठूंीक नहI हँूँ, 
गाुरुजी! राहते सें नहI हँूँ। मेरी पीड़ोंा बढ़ा रही है, शान्ते नहI हो रही। पीड़ोंा बढ़ातेे जाना ही 
दिदखाई दे रहा ह� , शान्ते होना नहI।”

“क्या लगातेा है तुेम्ह , धनञ्जाकिन? क्या शे्रेष्ठा है — नक�  अर्थवंा पशुयोनी?”
“पशयुोनी, गाुरुजी!”
“और क्या शे्रेष्ठा है — पशयुोनी अर्थवंा पे्रतेलोक?”
“पे्रतेलोक, गाुरुजी!”
“और क्या शे्रेष्ठा है — पे्रतेलोक अर्थवंा मनुष्यलोक?”
“मनुष्यलोक, गाुरुजी!”
“और  क्या  शे्रेष्ठा  है  —  मनुष्यलोक  अर्थवंा  चार  महाराजा  देवंतेाआ  का 

स्वंगा�लोक?”
“चार महाराजा देवंतेाआ  का स्वंगा�लोक, गाुरुजी!”
“और क्या  शे्रेष्ठा  है  — चार  महाराजा  देवंतेाआ  का  स्वंगा�लोक अर्थवंा  तैेतेीसं 

देवंतेाआ  का स्वंगा�लोक?”
“तैेतेीसं देवंतेाआ  का स्वंगा�लोक, गाुरुजी!”
“और क्या शे्रेष्ठा है — तैेतेीसं देवंतेाआ  का स्वंगा�लोक अर्थवंा याम देवंतेाआ  का 

स्वंगा�लोक?”
“याम देवंतेाआ  का स्वंगा�लोक, गाुरुजी!”
“और क्या शे्रेष्ठा है — याम देवंतेाआ  का स्वंगा�लोक अर्थवंा तुेकिर्षोंते देवंतेाआ  का 

स्वंगा�लोक?”
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“तुेकिर्षोंते देवंतेाआ  का स्वंगा�लोक, गाुरुजी!”
“और क्या शे्रेष्ठा है — तुेकिर्षोंते देवंतेाआ  का स्वंगा�लोक अर्थवंा किनमा�र्णरतिते देवंतेाआ  

का स्वंगा�लोक?”
“किनमा�र्णरतिते देवंतेाआ  का स्वंगा�लोक, गाुरुजी!”
“और क्या  शे्रेष्ठा  है  — किनमा�र्णरतिते  देवंतेाआ  का  स्वंगा�लोक अर्थवंा  परकिनर्मिमGते 

वंशवंतेz देवंतेाआ  का स्वंगा�लोक?”
“परकिनर्मिमGते वंशवंतेz देवंतेाआ  का स्वंगा�लोक, गाुरुजी!”
“और  क्या  शे्रेष्ठा  है  —  परकिनर्मिमGते  वंशवंतेz  देवंतेाआ  का  स्वंगा�लोक  अर्थवंा 

ब्रह्मांलोक?”
“संारिरपुत्र गाुरुजी ने ‘ब्रह्मांलोक’ कहा!! संारिरपुत्र गाुरुजी ने ‘ब्रह्मांलोक’ कहा!!”
तेब संारिरपुत्र भन्तेे ने संोचा, “यह ब्राह्मांर्ण लोगा ब्रह्मांलोक के प्रतिते अतिधमुख होतेे 

[झुूकतेे] ह�। चलो, क्या  न म�  ब्राह्मांर्ण धनञ्जाकिन को ब्रह्मांलोक म  संंवंासं करने का ही मागा� 
बतेाऊँ?” तेब उन्हा ने कहा, “अच्छाा धनञ्जाकिन! म�  तुेम्ह  ब्रह्मांलोक म  संंवंासं करने का 
मागा� बतेातेा हँूँ। ध्यान देकर गाौर सें सुंनो।”

“हाँ, गाुरुजी!”
“ब्रह्मांलोक म  संंवंासं करने का मागा�  क्या है?  ऐसंा होतेा है, धनञ्जाकिन!  कोई 

आय�श्रेावंक सद्भाावै तिचत्त... करुणी तिचत्त... प्रसन्न तिचत्त... तटस्था तिचत्त को एक-दिदशा 
म  फैैलाकर व्याप्ते करतेा है। उसंी तेरह दूसंरी-दिदशा म ... तेीसंरी-दिदशा म ... चौर्थी-दिदशा 
म ...  ऊपर... नीचे...  तेत्र संवं�त्र... संंपरू्ण� ब्रह्मांांडा म  किनबÔर किनद्वा�र्षों,  किवंस्तृेते किवंराट  असंीम 
तिचत्त फैैलाकर परिरपूर्ण�तेः व्याप्ते करतेा है। यही ब्रह्मांलोक म  संंवंासं करने का मागा� है।”

“तेब संारिरपुत्र गाुरुजी, मेरे नाम सें भगावंान के चरर्णा  पर शीर्षों� रख नमन करतेे हुँए 
ककिहएगाा, “भन्तेे, ब्राह्मांर्ण धनञ्जाकिन बीमार है, गंाभीर रोगा सें पीकिड़ोंते। वंह आपके चरर्णा  
पर शीर्षों� रख नमन करतेा है।”

तेब संारिरपुत्र भन्तेे ने ब्राह्मांर्ण धनञ्जाकिन को हीन ब्रह्मांलोक म  प्रतितेतिष्ठाते कर आसंन 
सें उठूंकर चले गाए, जबकिक अभी और किकया जाना शेर्षों र्था। संारिरपुत्र भन्तेे जाने के तुेरंते 
पgाते ब्राह्मांर्ण धनञ्जाकिन की मौते हुँई और वंह ब्रह्मांलोक म  उत्पन्न हुँआ।
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तेब भगावंान  ने  लिभकु्षुआ  को  संंबोतिधते  किकया,  “लिभकु्षुआ !  संारिरपुत्र  ने  ब्राह्मांर्ण 
धनञ्जाकिन को हीन ब्रह्मांलोक म  प्रतितेतिष्ठाते कर आसंन सें उठूंकर चला गाया, जबकिक अभी 
और किकया जाना शेर्षों र्था।”

तेब संारिरपुत्र भन्तेे किवंहार म  लौटकर, भगावंान के चरर्णा  पर शीर्षों� रख नमन करतेे 
हुँए कहा, “भन्तेे,  ब्राह्मांर्ण धनञ्जाकिन बीमार है,  गंाभीर रोगा सें पीकिड़ोंते। वंह भगावंान के 
चरर्णा  पर शीर्षों� रख नमन करतेा है।” 

“संारिरपुत्र, तुेमने ब्राह्मांर्ण धनञ्जाकिन को हीन ब्रह्मांलोक म  प्रतितेतिष्ठाते कर आसंन सें 
उठूंकर क्या  चले गाए, जबकिक अभी और किकया जाना शेर्षों र्था?”

“भन्तेे! मैने संोचा, “यह ब्राह्मांर्ण लोगा ब्रह्मांलोक के प्रतिते अतिधमुख होतेे ह�। चलो, 
क्या  न म�  ब्राह्मांर्ण धनञ्जाकिन को ब्रह्मांलोक म  संंवंासं करने का ही मागा� बतेाऊँ?”

“संारिरपुत्र! ब्राह्मांर्ण धनञ्जाकिन मर चुका है और ब्रह्मांलोक म  उत्पन्न हुँआ है।”
«मज्झिज्झमकिनकाय ९७ : धनञ्जाकिनसुंत्त»

गृहस्था तिचत्त उसं संमय बीमार  र्था,  गंाभीर  रोगा सें  ग्रस्ते। तेब बड़ोंी  संंख्या  म  
उद्यानदेवंतेा, वंनदेवंतेा, वृंक्षादेवंतेा तेर्था और्षोंतिधनुमा तृेर्ण वंनस्पतिते म  रहने वंाले देवंतेागार्ण 
इकट्ठा हुँए, और उसंसें कहा, “किनgय करो, गृाहस्र्थ! म�  भकिवंष्य म  चuवंतेz संम्राट बनंू!”

जब ऐसंा कहा गाया, तेब गृाहस्र्थ तिचत्त ने कहा, “किंकGतुे, वंह भी तेो अकिनत्य है! वंह 
भी तेो बने नहI रहतेा! उसें भी तेो छोड़ोंकर जाना ही पड़ोंतेा है!”

जब ऐसंा कहा गाया,  तेब गृाहस्र्थ तिचत्त के तिमत्र-संहचारी,  रिरश्तेेदार-संंबन्तिन्धया  ने 
कहा, “स्मीरर्णशीलतेा स्थिस्र्थर करिरए, स्वंामी! बड़ोंबड़ोंाए नहI!”

“मैने ऐसंा क्या कहा,  जो आप मुझे स्मीरर्णशीलतेा स्थिस्र्थर करने,  न बड़ोंबड़ोंाने के 
लिलए चेतेा रहे ह�?”

“आपने अभी ऐसंा कहा: ‘किंकGतुे,  वंह भी तेो अकिनत्य है!  वंह भी तेो बने नहI 
रहतेा! उसें भी तेो छोड़ोंकर जाना ही पड़ोंतेा है!’”

“वंह  तेो  इसंलिलए  कहा,  क्या किक  यहाँ  बड़ोंी  संंख्या  म  उद्यानदेवंतेा,  वंनदेवंतेा, 
वृंक्षादेवंतेा तेर्था और्षोंतिधनुमा तृेर्ण वंनस्पतिते म  रहने वंाले देवंतेागार्ण इकट्ठा हुँए ह� ,  और 
उन्हा ने मुझसें कहा, ‘किनgय करो, गृाहस्र्थ! म�  भकिवंष्य म  चuवंतेz संम्राट बनंू!’ उसं पर 
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मैने कहा: ‘किंकGतुे, वंह भी तेो अकिनत्य है! वंह भी तेो बने नहI रहतेा! उसें भी तेो छोड़ोंकर 
जाना ही पड़ोंतेा है!’”

“स्वंामी! वें उद्यानदेवंतेा,  वंनदेवंतेा,  वृंक्षादेवंतेा तेर्था और्षोंतिधनुमा तृेर्ण वंनस्पतिते म  
रहने वंाले देवंतेागार्ण कौन संा पुख़्तेा कारर्ण देखकर कहतेे ह� : ‘किनgय करो, गृाहस्र्थ! म�  
भकिवंष्य म  चuवंतेz संम्राट बनंू!’”

“उन्ह  लगातेा ह�  किक यह गृाहस्र्थ तिचत्त शीलवंान, कल्यार्णकारी, धार्मिमGक व्यक्तिक्ते है। 
यदिद इसंने मरतेे हुँए [कुछ भी] किनgय किकया तेो शीलवंान, कल्यार्णकारी, धार्मिमGक होने 
सें, उसंकी मनोकामना किवंशुद्धों होने सें धमा�नुसंार उसें वंह फ़ल तिमलतेे देखा जा संकतेा 
ह�।”

“स्वंामी! तेब हम  भी कुछ किनद�श द !”
“तेब तुेम्ह  संीखना चाकिहए किक हम  बादु्धी पुर अटूट आस्थाा सें संंपन्न रह गेा  किक 

‘वंाकई भगावंान अहQते संम्यक-संम्बुद्धों है — किवंद्या एवंं आचरर्ण म  संंपन्न, परम मंजिजल 
पा चुके, दुकिनया के जानकार, दमनयोYय परुुर्षों के संवंा�परिर संारर्थी, देवंतेा एवंं मानवं के 
गाुरु, पकिवंत्र बोतिधप्राप्ते!’

हम धेम  पुर अटूट आस्थाा सें संंपन्न रह गेा किक वंाकई ‘भगावंान का धम� — स्प� 
बतेाया है,  तुेरंते दिदखतेा है,  संवं�कालिलक है,  आजमाने योYय है,  प्रासंंकिगाक है,  संमझदार 
द्वाारा स्वंानुभतूिते योYय!’

हम  संघ पुर अटूट आस्थाा सें संंपन्न रह गेा किक वंाकई ‘भगावंान का श्रेावंकसंंघू 
सुंमागा� पर चलतेा है, संीधे मागा� पर चलतेा है, व्यवंस्थिस्र्थते मागा� पर चलतेा है, उतिचते मागा� 
पर चलतेा है। चार जोड़ोंी म , आठूं तेरह के आय�जन — यही भगावंान का श्रेावंकसंंघू है 
— उपहार देने योYय,  अतितेतिर्थ बनाने योYय,  दजिक्षार्णा देने  योYय,  प्रर्णाम करने योYय, 
दुकिनया के लिलए संवंा�परिर पणु्यके्षात्र!’

‘जो  कुछ  दानयोYय  कुलपरिरवंार  म  हो,  उसें  हम  खुले  हृदय  सें  शीलवंान, 
कल्यार्णकारी व्यक्तिक्ते को बांट गेा।’ — ऐसंा तुेम्ह  संीखना चाकिहए।”

तेब गृाहस्र्थ तिचत्त अपने तिमत्र-संहचारिरया , रिरश्तेेदार-संंबन्तिन्धया  को बुद्धों, धम� एवंं संंघू 
के प्रतिते आस्र्था म , और त्यागा [दानशीलतेा] म  पे्ररिरते करतेे हुँए चल बसंा।

«संंयुत्तकिनकाय ४१:१० : किगालानदस्संनसुंत्त»
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गृहस्था नकुलविपुता उसं संमय बीमार, गंाभीर रोगा सें पीकिड़ोंते र्था। तेब नकुलमातेा ने 
उसंसें कहा, “मरतेे हुँए चिंचGतितेते न हो, गृाहपतिते! चिंचGतितेते के लिलए मौते पीड़ोंादायक होतेी है। 
भगावंान ने चिंचGतितेते होकर मरने की आलोचना की है।

जो आपको लगातेा हो किक ‘मेरे जाने के पgाते नकुलमातेा संंतेाना  को पाल नहI 
पाएगाी,  या घूरगृाहस्र्थी चला नहI पाएगाी’ — तेो आपको ऐसंा नहI देखना चाकिहए। म�  
सूंते कातेने म , उलझे ऊन की संफैाई-धुनाई करने म  किनपुर्ण हँूँ। आपके जाने के पgाते म�  
संंतेाना  को  पाल संकतेी हँूँ,  घूरगृाहस्र्थी चला संकतेी हँूँ।  इसंलिलए गृाहपतिते,  मरतेे हुँए 
चिंचGतितेते न हो! चिंचGतितेते के लिलए मौते पीड़ोंादायक होतेी है। भगावंान ने चिंचGतितेते होकर मरने 
की आलोचना की है।

जो आपको लगातेा हो किक ‘मेरे जाने के पgाते नकुलमातेा दूसंरे पतिते के घूर चली 
जाएगाी’ — तेो आपको ऐसंा नहI देखना चाकिहए। आप जानतेे है और म�  भी किक कैसें 
किपछले संोलह वंर्षोंाa  सें मैने ‘गृाहस्र्थी ब्रह्मांचय�’ [=वंफ़ादारी] का एक जैसें पालन किकया है। 
इसंलिलए गृाहपतिते,  मरतेे हुँए चिंचGतितेते न हो!  चिंचGतितेते के लिलए मौते पीड़ोंादायक होतेी है। 
भगावंान ने चिंचGतितेते होकर मरने की आलोचना की है।

जो आपको लगातेा हो किक ‘मेरे जाने के पgाते नकुलमातेा को भगावंान सें जाकर 
तिमलने की, अर्थवंा लिभकु्षुसंंघू सें जाकर तिमलने की कोई इच्छाा नहI रह जाएगाी’ — तेो 
आपको ऐसंा नहI देखना चाकिहए। आपके जाने के पgाते मुझे भगावंान सें जाकर तिमलने 
की, अर्थवंा लिभकु्षुसंंघू सें जाकर तिमलने की इच्छाा अतिधक होगाी। इसंलिलए गृाहपतिते, मरतेे 
हुँए चिंचGतितेते न हो! चिंचGतितेते के लिलए मौते पीड़ोंादायक होतेी है। भगावंान ने चिंचGतितेते होकर 
मरने की आलोचना की है।

जो आपको लगातेा हो किक ‘मेरे  जाने के पgाते नकुलमातेा शील परिरपरू्ण�  नहI 
करेगाी’  —  तेो  आपको  ऐसंा  नहI  देखना  चाकिहए।  जहाँ  तेक  भगावंान  की  ऐसंी 
शे्वातेवंस्त्रधारी गृाहस्र्थ उपालिसंकाएँ ह� ,  जो शील परिरपूर्ण� करतेी ह� ,  म�  उनम  एक हँूँ!  जो 
किकसंी को शंका या संंदेह हो, जाकर भगावंान अहQते संम्यकसंम्बदु्धों सें पूछे, जो इसं संमय 
भYगाा  के संार्थ भेसंकला मृगावंन म  रह रहे ह�। इसंलिलए गृाहपतिते, मरतेे हुँए चिंचGतितेते न हो! 
चिंचGतितेते के लिलए मौते पीड़ोंादायक होतेी है। भगावंान ने चिंचGतितेते होकर मरने की आलोचना 
की है।
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जो आपको लगातेा हो किक ‘मेरे जाने के पgाते नकुलमातेा को आंतेरिरक तिचत्त 
प्रशान्तिन्ते प्राप्ते नहI होगाी’ — तेो आपको ऐसंा नहI देखना चाकिहए। जहाँ तेक भगावंान 
की ऐसंी शे्वातेवंस्त्रधारी गृाहस्र्थ उपालिसंकाएँ ह� , जिजन्ह  आंतेरिरक तिचत्त प्रशान्तिन्ते प्राप्ते होतेी 
ह� ,  म�  उनम  एक  हँूँ!  जो  किकसंी  को  शंका  या  संंदेह  हो,  जाकर  भगावंान  अहQते 
संम्यकसंम्बदु्धों सें पूछे,  जो इसं संमय भYगाा  के संार्थ भेसंकला मृगावंन म  रह रहे ह�। 
इसंलिलए गृाहपतिते,  मरतेे हुँए चिंचGतितेते न हो!  चिंचGतितेते के लिलए मौते पीड़ोंादायक होतेी है। 
भगावंान ने चिंचGतितेते होकर मरने की आलोचना की है।

जो आपको लगातेा हो किक ‘मेरे जाने के पgाते नकुलमातेा को इसं धम�-किवंनय म  
आधार नहI तिमलेगाा, नIवं नहI प्राप्ते होगाी, तेसंल्ली नहI तिमलेगाी, शंका नहI हटेगाी, संंदेह 
नहI तिमटेगाा,  किनडारतेा नहI प्राप्ते होगाी,  या वंह शास्तेा के शासंन म  स्वंावंलंबी नहI हो 
पाएगाी [=श्रेोतेापतिते लक्षार्ण का प्रामाजिर्णक वंर्ण�न] — तेो आपको ऐसंा नहI देखना चाकिहए। जहाँ 
तेक भगावंान की ऐसंी शे्वातेवंस्त्रधारी गृाहस्र्थ उपालिसंकाएँ ह� ,  जिजन्ह  इसं धम�-किवंनय म  
आधार तिमला ह� ,  नIवं प्राप्ते हुँई ह� ,  तेसंल्ली तिमली ह� ,  शंका हटी ह� ,  संंदेह तिमटा ह� , 
किनडारतेा प्राप्ते हुँई ह� , और शास्तेा के शासंन म  स्वंावंलंबी हो चुकी ह� , म�  उनम  एक हँूँ! 
जो किकसंी को शंका या संंदेह हो, जाकर भगावंान अहQते संम्यकसंम्बदु्धों सें पूछे, जो इसं 
संमय भYगाा  के संार्थ भेसंकला मृगावंन म  रह रहे ह�। इसंलिलए गृाहपतिते, मरतेे हुँए चिंचGतितेते न 
हो!  चिंचGतितेते के  लिलए मौते पीड़ोंादायक होतेी  है।  भगावंान ने  चिंचGतितेते होकर मरने  की 
आलोचना की है।”

जब नकुलमातेा गृाहस्र्थ नकुलकिपतेा को यह कह रही र्थी, तेो उसं उपदेश सें उसंका 
तुेरंते रोगा शान्ते हुँआ, बीमारी ख़ैत्म हुँई, और तेकिबयते ठूंीक हो गाई। इसं तेरह नकुलकिपतेा 
उसं गंाभीर रोगा सें छूट गाया।

तेब तेकिबयते ठूंीक होने पर वंह छड़ोंी के संहारे चलतेा हुँआ भगावंान के पासं गाया, 
और अलिभवंादन कर एक-ओर बैठूं गाया। तेब भगावंान ने कहा:

“गृाहस्र्थ!  तुेम्ह  बड़ोंा  लाभ हुँआ!  बड़ोंा  सुंलभ हुँआ,  जो तुेम्ह  नकुलमातेा  जैसंी 
अनुकम्पक एवंं  किहतेकारक संलाहकार,  उपदेशक प्राप्ते हुँई है।  जहाँ  तेक मेरी  ऐसंी 
शे्वातेवंस्त्रधारी गृाहस्र्थ उपालिसंकाएँ ह� , जो शील परिरपूर्ण� करतेी ह� , उनम  वंह एक है! जहाँ 
तेक मेरी ऐसंी शे्वातेवंस्त्रधारी गृाहस्र्थ उपालिसंकाएँ ह� , जिजन्ह  आंतेरिरक तिचत्त प्रशान्तिन्ते प्राप्ते 
होतेी ह� , उनम  वंह एक है! जहाँ तेक मेरी ऐसंी शे्वातेवंस्त्रधारी गृाहस्र्थ उपालिसंकाएँ ह� , जिजन्ह  
इसं धम�-किवंनय म  आधार तिमला ह� ,  नIवं प्राप्ते हुँई ह� ,  तेसंल्ली तिमली ह� ,  शंका हटी ह� , 
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संंदेह तिमटा ह� ,  किनडारतेा प्राप्ते हुँई ह� ,  और शास्तेा के शासंन म  स्वंावंलंबी हो चुकी ह� , 
उनम  वंह एक है! तुेम्ह  बड़ोंा लाभ हुँआ, गृाहस्र्थ! बड़ोंा सुंलभ हुँआ, जो तुेम्ह  नकुलमातेा 
जैसंी अनुकम्पक एवंं किहतेकारक संलाहकार, उपदेशक प्राप्ते हुँई है।”

«अंगाुत्तरकिनकाय ६:१६ : नकुलकिपतेसुुंत्त»

देीवैपुतु्र उत्तर ने भगावंान के आगेा एक-ओर खडे़ों होकर गाार्था कही:
“बह जातेा है जीवंन, न आयु कोई तिमले!
बुढ़ाापे म  बहतेे को, न आश्रेय कोई तिमले!

 खतेरा भांपतेे हुँए मृत्यु म ,
पुण्यकाय� कर , जो सुंख लाएँ!”

[भागवैान:]
“बह जातेा है जीवंन, न आयु कोई तिमले!
बुढ़ाापे म  बहतेे को, न आश्रेय कोई तिमले!

खतेरा भांपतेे हुँए मृत्यु म ,
लोक-आतिमर्षों किगारा कर, शान्तिन्ते खोज ।”

«संंयुत्तकिनकाय २:१९ : उत्तरसुंत्त»

“अनवैस्सतुतिचत्तस्स, अनन्वैाहतचेतसो।
पुञु्ञपुापुपुहीनस्स, नज्यित्था जीागरतो भायं।।”

तिचत्त न जिजसंका भीगाा हो, न हो आहते हृदय।
पुण्य-पाप छोड़ों जागृाते को, न हो कोई भय।।

«धम्मपद तिचत्तवंYगाो ३९»

“योधे पुञु्ञञ्च पुापुञ्च, उभाो सङगमपुुच्चगा।
असोकं विवैरजंी सदंु्धी, तमहं ब्रातूिम ब्रााह्मणंी।”

जो योद्धोंा लांघू ले, पुण्य – पाप का संंगाम।
अशोक किनम�ल शुद्धों वंह; उसें म�  कहतेा ब्राह्मांर्ण।।

«धम्मपद ब्राह्मांर्णवंYगाो ४१२»
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।। समो�प्त ।।
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आवा���
दुकिनया ने अचानक एक बड़ोंा मोड़ों लिलया है और उत्uांतिते के नए चरर्ण म  प्रवेंश 

किकया है। अब तेेजी सें आ रहे बदलावं नाटकीय स्तेर पर ह�  — कल्पना सें परे। अब 
जलवंायु परिरवंते�न के प्रमार्ण झुूठूंलाए नहI जा संकतेे, जो दुकिनया के कोने-कोने म  संाफ़ 
उभर आए ह�। 

तिचलतिचलातेी गामz की लहर  अब लंबे संमय तेक आतेी ह� ,  और नगारा  को तेपतेी 
भट्टाी  म  तेब्दील कर संहनशक्तिक्ते की  परीक्षाा  लेतेी  ह�।  वंर्षोंा�  किबना  सूंचना  दिदए बादल 
फैाड़ोंकर बरसंतेी है,  और नदिदयां हमारे नगारा  म  घूसुंकर रौद्रा रूप प्रकट करतेी ह�। तेब 
मानवं तेर्था उनके घूर, वंाहन और संंसंाधन भी मातिचसं की तेीलिलया  की तेरह बह जातेे ह�। 
कहI वंर्षोंा� सूंचना देकर भी नहI बरसंतेी। तेब कुपोकिर्षोंते नदिदयां हम  संंसंाधन जटुाने के 
लिलए संंघूर्षों� का कारर्ण देतेी ह�। कहI प्रचण्डा तूेफैान संमुद्रातेटा  पर कहर बरपा रहे ह� , तेो 
कहI जंगाल के वंन नारकीय आगा म  धधकतेे हुँए न� हो रहे ह� ,  तेो कहI भकंूप तेबाही 
मचा रहे ह�।

ऐसें म  संामाजिजक उन्माद और दे्वार्षों भी संीमाएँ लांघूतेे हुँए नए रिरकॉडा� छू रहे ह�। 
पक्षा और किवंपक्षा दोना  म  ही तेीखे कड़ोंक अंदाज़ वंाले संज्जना  की, तेर्था भड़ोंकाऊ कटु 
बोलने वंाले महानुभावंा  की बड़ोंी मांगा है। ऐसें संमय uूर नफ़रतेी नेतेाआ  की लोकतिप्रयतेा 
बढ़ाना आम बाते है, जो मात्र अपने संमुदाय किवंशेर्षों की बाते करतेे ह�। परुानी-संी लगातेी 
बाते , जैसें "नम्रतेा आदर संंयम, राहते शान्तिन्ते संंतुे�ी, उदारतेा संमावेंलिशतेा एकतेा" का 
आकर्षों�र्ण दुकिनया भर म  कम ही नहI हुँआ, बस्थिल्क प्रचलन सें बाहर हो चुकी ह�। अब वैंसंी 
बाते करने वंाले को लल्लू-पंजू संमझा जातेा है। यहाँ तेक किक "धम�, न्याय और संत्य" 
के खरीददार भी अतिधक नहI बचे ह�। जबकिक संनकी दुष्प्रचार का कारोबार दिदन-दूना-
राते-चौगानुा तेरक्की कर रहा है, जिजसंम  बडे़ों पैमाने पर भर्मितेGयां किनकलतेी ह�। संभ्य संंवंाद 
खत्म हो रहे ह�। अब तेो टकराने पर उतेारू वंहशी भोले हंुँकार भर रहे ह� , उकसंा रहे ह� , 
लड़ोंने के बहाने ढंूढ रहे ह�।
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“धीमेंR परे में� डरे�त� सेबासे� बाड़� ख़तरे� देरेअसेला ‘धी�फि Zमें[क-
रे�ष्ट्र: व�दे’ हा9। चिजने अभो�गा� ला�गा�� क�  हृदेया से� धीमेंR क� रे� गा उतरे 
ज�त� हा9, तबा उनेक@ फिवचा�रेधधी�रे� ‘धी�फि Zमें[क-रे�ष्ट्र: व�दे’ क@ ओंरे 
झ_कत$ हा9। ‘धी�फि Zमें[क-रे�ष्ट्र: व�दे’ क@ ज$त हा$ धीमेंR क@ हा�रे बानेत$ 
हा9। औरे अ� तत` ‘धी�फि Zमें[क-रे�ष्ट्र: व�दे’ हा$ धीमेंR क� अन्त करेत� हा9।”

— आशिशसे नेन्दे(

देश-दुकिनया और संमाज के किबखरने के संार्थ-संार्थ अब घूर-परिरवंार म  भी दरार  पड़ों 
चुकी ह�। दीघू�काल तेक संार्थ रहे लोगा भी धैय� खोने लगेा ह�। आपसंी संंबंध बदल गाए ह�। 
अतिधकांश रिरश्तेा  म  मधुरतेा नहI रही है, जो मात्र लेन-देन के रह गाए ह�। जिजन करीकिबया  
सें उम्मीद र्थी, लगातेा है जैसें वें ही नहI संमझतेे ह� ,  और मन के परू्ण� किवंपरीते व्यवंहार 
करतेे ह�। दूसंरी ओर,  हमसें भी अनायासं ही अतिते-प्रतितेकिuया किनकलतेी है और करीबी 
आहते हो जातेे ह�। संार्थ रहतेे हुँए मानो एक दं्वाद-संा चलतेा है, जो दूर जाने पर बेतुेका 
और अनावंश्यक लगातेा है। मानो,  वंातेावंरर्ण म  ऐसंा रसंायन-संा घूलु गाया हो,  जो 
गालतेफैहमी और टकरावं बढ़ाा रहा है।

स्मीरर्णशक्तिक्ते धंुधली हो गाई है। संाधारर्ण बाते  याद नहI रहतेी ह�। पहले ही खोए-
खोए सें रहतेे ह�। ऊपर सें शेर्षों ध्यान चमकतेी स्uीना  द्वाारा चुरा लिलया जातेा है। भीतेर 
एक बेचैनी बनी रहतेी है। अक्संर असंहाय, अकेलापन और फंैसंा हुँआ-संा लगातेा है। 
कई लोगाा  को दिदन भर र्थकान और कमजोरी महसूंसं होतेी है, जबकिक दिदन ढल जाने पर 
तेाकते और उत्संाह सें भर जातेे ह�। जैसें आकाशझूूले म  बैठूंा कोई ऊपर-नीचे ऊपर-नीचे 
चक्कर काटे, वैंसें ही जीवंन उल्लासं-किनराशा या उत्संाह-अवंसंाद म  झूूलतेा हुँआ लगातेा 
है। स्वंास्थ्य एवंं व्यवंहार दोना  को अपनी मुट्ठी म  रखना कदिठूंन हो गाया है। ‘किवंश्वाासं और 
संम्मान’ दूसंरा  पर सें कम हुँआ संो हुँआ, स्वंयं के प्रतिते भी न्यूनतेा छू रहा है। घूटतेी 
श्रेद्धोंा और बढ़ातेा रक्तेचाप का अब नया संामान्य स्तेर प्रकट हुँआ है। कोई मोटापे सें लड़ों 
रहा है तेो किकसंी का शरीर लिसंकुड़ोंतेे जा रहा है। कोई नIद न आने सें परेशान है तेो कोई 
अत्यातिधक नIद सें।

यह दिदलचस्प है किक इनम  सें कोई भी संमस्या आपकी किनजी नहI है, बस्थिल्क वंह 
हाल के दिदना  म  दुकिनया म  फैैली नकारात्मक ऊजा� है, जिजसें भीतेर संोख लिलया गाया है। 
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किवंकलिसंते देश हो अर्थवंा किवंकासंशील,  अतिधकांश जगाह स्वंस्र्थ और संभ्य जीवंन अब 
संरल नहI रहा। अप्रत्यालिशते तेकनीकी उन्नतिते के संार्थ अप्रत्यालिशते मानवंीय पतेन जारी 
है।

जैसें मीठेूं जलाशय की मछली को संमुद्राजल म  डााला जाए, तेो उसंका दम घूटुने 
लगातेा है। क्या किक शुद्धोंजल हल्का,  कम घूनत्वं का होतेा है,  जबकिक खारा संमुद्राजल 
भारी, अतिधक घूनत्वं का। उसंी तेरह यंू कह  किक दुकिनया भी खारी और भारी होतेे जा रही 
है,  और उसंका घूनत्वं बढ़ातेे जा रहा है। जो जीवं ‘मीठेूं खुले और हल्के’ वंातेावंरर्ण म  
पनपने वंाले हो, वें किवंलपु्ते हो रहे ह�। तेर्था जो जीवं ‘किनषु्ठार कसें और भारी’ वंातेावंरर्ण के 
लिलए उपयुक्ते हो, वें अवंतेर रहे ह�  (जैसें कोरोना वंायरसं)। 

कुछ संमुद्रातेटा  पर अचानक किकसंी दिदन हजारा  मछलिलयाँ या दज�ना  व्हेल्सं मृते 
बहकर संार्थ जमा हो जातेी ह� , तेो रिरहायशी इलाका  म  दहशते फैैलतेी है। कुछ इलाका  म  
सैंकड़ोंा  पशु या पक्षाी अचानक मृते35 पडे़ों तिमलतेे ह� , तेो चकिकते किवंशेर्षोंज्ञा भी कारर्ण ढंूढतेे 
रह जातेे ह�। देश-किवंदेश म  खेलतेे बच्चे, ह�पु� जवंान और स्वंस्र्थ लोगा अचानक हृदय या 
संांसं रुकने सें मृते किगारतेे ह� , तेो र्षोंडं्यंत्र कर्थाएँ फैैल जातेी है। ऐसंा लगातेा है मानो मीठूंी 
दुकिनया लिसंमट रही हो, और संभी भीतेर ही भीतेर कसंतेे जा रहे हो।

भगावंान भकिवंष्यवंार्णी करतेे ह�  किक जब मानवंलोक म  कुछ तेरह के पाप एक संीमा 
लांघूतेे ह� ,  तेब इसंी तेरह संंपूर्ण� पृथ्वंी पर व्यापक असंर पड़ोंतेा है,  और दुकिनया बदल 
जातेी है। परिरर्णामतेः मनुष्या  की आयु घूटतेी है, नए रोगा उत्पन्न होतेे ह� , स्वंास्थ्य बदतेर 
हो जातेा है, मानवंीय संा�दय�तेा किवंद्रापू होने लगातेी है (जैसें मोटापा या नाटापन बढ़ाना)। तेब 
संामान्य सुंख-राहते खो जातेी है, और टकरावं एवंं संंघूर्षों� (युद्धों) बढ़ा जातेे ह�। भीतेर सें 
कसंतेा हुँआ मानवंीय हृदय संंकुतिचते और संंकीर्ण� होतेे जातेा है। और मानवं अतिधक 
लोभी, उतेावंला और नफ़रतेी बनतेा है। तेब एक नए पापी एवंं किंहGसंक युगा की शरुुआते 
होतेी है, जो तेेज़ रफ़्तेार म  बरेु सें बदतेर होतेे चला जातेा है। जैसें पहाड़ों की चोटी पर सें 
गाोलाकार चट्टाान श्चिखसंक पडे़ों, तेो नीचे-नीचे टकरातेे-कुचलतेे लढु़ाकतेे ही चली जातेी है, 
जिजसें र्थामना संरल नहI होतेा। कुछ उसंी तेरह एक बार मानवंलोक जो असंंतुेलिलते होकर 
लढु़ाक पडे़ों, तेो उसें र्थामना संरल नहI होतेा। भगावंान के अनुसंार अचे्छा दिदन बीते गाए। 

35 किपाछ"� �� छ वाष� सु� ऐसु� घLन�एK  आमें है  राहै� हैN,  लिजोन्है$  मिवाश�षज्ञा  Mass Mortality Event 
(MME) �हैत� हैN। अर्थ��त�, कि�सु� जो�वा-प्रजो�मित �[ सु�में�ठिहै� मेंSत �[ घLन�। दुकिनय� भरा ��  मिवाश�षज्ञा 
खुt �बु जो�uच-पाड़tत�" �रान� ��  पाश्चा�त भ� आजो-त� उन�� सुL�� ��राणी पात� नहै� V "ग� पा�ए हैN।



176

ऐसें युगा-परिरवंते�न के दौर म  धम� सुंनना और पुण्य करना,  किनश्चिgते ही एक uांतितेकारी 
कदम है।

“में5 बात�त� हूँ7 क9 से�, ज�गा� से� व�गा में<झ�।
छाटापटा�त$ दिदेख$ जनेत�, गाड्ढे� में� मेंछाचिलाया�� ज9से�।
— फिवरुद्ध एक-दूसेरे� क� , दे�ख भोया लागा� में<झ�।

से�रेहा$ने प"णीRत` दुफिनेया�, दिदेश�ए7  फिबाखरे$ ऐसे�-त9से�।
इच्छा� करेत� भोवने क@, ने फिमेंला� क< छा फिबाने� प"वRदे�व�दे�रे$ क� ।

ने दिदेख� क< छा, बाज�या स्पधधी�R, असे� त<फिष्ट्र मेंहासे"से क@ में5ने�।
अ� तत` दिदेख� में<झ�—एक त$रे, चिजसेक�  देशRने दुलाRभो बाड़�।

हृदेया बासेत� उसे त$रे से� वश$भो"त, सेभो$ दिदेश�ए7  आप भो�गात�।
फि LकMत< खि LखMचा त$रे बा�हारे, आप ने भो�गात�, ने हा$ ड"बात�।”

— से<त्तफिनेप�त ४:१५ : अत्तदेण्डसे<त्त

यदिद कोई बुलिद्धोंमान तेमाम धमाa  की संमीक्षाा मात्र लोकिकय-स्तेर पर ही करे, तेो उसें 
पतेा चलेगाा किक किकसंी भी धम�  का लेनदेन अंतेतेः स्वंयं सें ही है। धम� का काय�के्षात्र 
‘अध्यात्म’ ही है। जो करना है, भीतेर ही करना है। जो बाहर करना है, वंह भी इसंलिलए 
किक अंतेतेः भीतेर झाँकने के काम आयेगाा। धम� संत्य म  है, शान्तिन्ते म  है, स्थिस्र्थरतेा म  है, 
अंतेज्ञाा�न म  है, मुक्तिक्ते म  है। धमाa  की मंजिज़ल भले ही लिभन्न-लिभन्न हो, किंकGतुे संभी रास्तेे 
‘संद्भाावंना, करुर्णा एवंं अकिंहGसंा’ सें ही होकर गाुजरतेे ह�।

उदाहरर्ण के लिलए, पैगंाबर ‘मूसंा’ ने आज सें तेक़रीबन संाढे़ा तेीन हज़ार वंर्षों� पूवं� 
दीस ईश्वरीय आज्ञााएँ बतेाई र्थI:

“१. में5 प्रभो< त<म्हा�रे� परेमें�श्वरे हूँ7। में�रे� अला�व� फिकसे$ दूसेरे� क� 
ईश्वश्वरे ने में�नेने�।

२. अपने� परेमें�श्वरे क� ने�में व्यार्थथाR ने ला�ने� [दुरूपया�गा ने करेने�।]
३. धी�फि Zमें[क दिदेवसे [ज9से� उप�सेर्थथा व्रत] क� प�लाने करेने�।
४. में�त�-फिपत� क� आदेरे करेने�।
५. मेंने<ष्या क@ हात्यं� ने करेने�।
६. व्याचिभोचा�रे ने करेने�।



177

७. चा�रे$ ने करेने�।
८. झ�ठ( गाव�हा$ ने दे�ने�। [झ�ठ ने बा�लाने�]
९. परे-स्त्री$ क@ ला�लासे� ने करेने�।
१०. परे�ए धीने, से� पचित्त क@ ला�लासे� ने करेने�।"

— याहूँदे( बा�ईबाला : फिनेगाRमेंने : अधध्या�या २०

कोई दोराय  नहI है किक अब्राहमी धमाa  (यहूँदी,  ईसंाई एवंं इस्लाम) के संार्थ-संार्थ 
अन्य धम�पंर्थ भी दसं ईश्वारीय आज्ञााआ  का संम्मान करतेे ह�। ईश्वारीय आज्ञााएँ नहI पालन 
करना चाकिहए,  ऐसंा कोई क्या  कहेगाा?  किंकGतुे प्रश्न है किक कौन उनका पालन करना 
चाहतेा है? कौन खुद पर लगााम कसंना चाहतेा है? जाकिहर है, भले ही ईश्वार प्रकट होकर 
कडे़ों शब्दा  म  आज्ञााएँ भी द , किंकGतुे मानवं संमय पाकर उसंसें बच किनकलने के बहाने और 
उपाय ढंूढ ही लेतेा है।

उदाहरर्णार्थ�, कुछ धम�गाुरु कहतेे ह�  किक ‘काल और स्थिस्र्थतिते’ देखकर शील-संदाचार 
तेाक पर रखे जा संकतेे ह� ,  और पाप को जायज़ ठूंहराया जा संकतेा है। जैसें कोई 
अपना  के प्रार्ण बचाने या ‘व्यापक भलाई’ के लिलए हत्या करे या झूूठूं बोले, तेो पाप नहI 
होतेा। ज़ाकिहर है यह सुंनकर भीतेर पाप पालकर रखने वंाले लोगा राहते महसूंसं करतेे ह� , 
और उनके भक्ते बन जातेे ह�। क्या किक अब उन्ह  धमा�नुसंार ही छूट तिमलतेी है किक आप 
जो पाप चाहे करे,  बसं उसें पgाते किकसंी तेरह संही संाकिबते करे। अब यही चलन बन 
गाया है। जिजतेना चालबाज वंक्तेा हो, उतेना ही भावंपूर्ण� तेक�  देकर संाकिबते करेगाा। दुकिनया 
के तेमाम लिसंरकिफैरे इसंी सें पे्ररर्णा लेतेे ह� , और तितेकड़ोंम बुलिद्धों का उपयोगा कर अपने पापा  
को ‘धार्मिमGक काय�’ संाकिबते करतेे ह�। कुछ कर्थाएँ तेो संनकी और किंहGसंक व्यलिभचारिरया  
तेक को ‘कठूंोर कदम उठूंानेवंाला धम�वंीर’ दिदखाकर खूब लोकतिप्रयतेा बटोरतेे ह�।

किंकGतुे भगावंान संीधे संाफ़ अंदाज़ म  कहतेे ह�  किक बाते आत्मकिहते म  हो, या परकिहते 
म , या पूर्ण�तेः संभी के किहते म  — पञ्चशील तेोड़ोंना पाप है तेो पाप है! उसंम  न ‘किंकGतुे 
परंतुे’ है, न ही कोई छूट! भगावंान ने पञ्चशील तेोड़ोंने का उपयुक्ते अवंसंर किकसंी सूंत्र म  
नहI बतेाया,  और न ही ऐसंी कोई ‘काल या स्थिस्र्थतिते’ उतिचते बतेाई। अर्था�त्े,  जैसंा भी 
भला कारर्ण हो, पञ्चशील तेोड़ोंना पाप है, और उसं पाप सें किवंरते रहना शील! अफ़संोसं 
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किक पाकिपया  को कोई राहते नहI! सुंनकर मज़ा न आए, तेो जाएँ किकसंी और का भक्ते 
बने! वैंसें भी भगावंान का धम� अवंसंरवंादी और सुंकिवंधा देखने वंाले के लिलए नहI है।

यदिद कोई महानुभावं स्प�ीकरर्ण देतेे हुँए कहे किक “अरे भाई! धम� को पुनस्र्था�किपते 
करने के लिलए पहले ‘किंहGसंा,  नफ़रते और कपट’ सें ही होकर गाुजरना पड़ोंतेा है। तेभी 
पgाते आपका ‘धम�, शान्तिन्ते और पे्रम’ स्र्थाकिपते होतेा है।” — तेो शायद वंह उसं धम� की 
बाते नहI कर रहा है,  जिजसंकी बाते संत्परुुर्षों  महापुरुर्षों  करतेे ह�। कैसें?  भगावंान एक 
दिदव्यप्रसंंगा द्वाारा इन धमाa  म  भेद करतेे हुँए बतेातेे ह�  —

“एक सेमेंया क@ बा�त हा9, चिभोक्षु�_ओं�। आपसे$ से� ग्रा�में क�  चिलाए 
दे�वत� औरे असे<रे त9ने�त फिकए गाए था�। तबा असे<रे रे�ज व�पचिचाचित्त 
ने� ज�करे दे�वरे�ज इ� द्र से� कहा�, “चाला�� दे�वरे�ज! [इसे से� ग्रा�में में� 
व�कस्पधधी�R करे�, औरे] ज� से<भो�फिषात हा� [अच्छा� बा�ला�], वहा 
ज$त�!”

दे�वरे�ज इ� द्र ने� उत्तरे दिदेया�, “ठ(क हा9 व�पचिचाचित्त! ज� से<भो�फिषात हा�, 
वहा ज$त�!”

तबा दे�व-असे<रे��  ने� परिरेषादे फिबाठ�ई, [से�चात� हुँए] ‘याहा ला�गा 
से<भो�फिषात या� दुभो�Rफिषात हा�ने� क� फिनेणीRया करे�गा�।’ तबा असे<रे रे�ज 
व�पचिचाचित्त ने� कहा�, “चाला�� दे�वरे�ज! गा�र्थथा� बा�ला�।” दे�वरे�ज इ� द्र ने� 
कहा�, “आप वरिरेष्ठ दे�व हा9, व�पचिचाचित्त। आप गा�र्थथा� बा�ला�।” तबा 
असे<रे रे�ज व�पचिचाचित्त ने� गा�र्थथा� कहा$ —

“में"खR उठत� हा5 भोड़क करे, रे�कने� व�ला� ज� ने हा�।
त� कड़� ड� ड� था�में करे, रे�क�  धी9याRव�ने में"खR क�।”

जबा व�पचिचाचित्त ने� याहा गा�र्थथा� कहा$, तबा असे<रे��  ने� त�चिलाया��  प$टा$�, 
जबाफिक दे�वत� में8ने रेहा�। व�पचिचाचित्त ने� कहा�, “दे�वरे�ज, अबा त<में 
गा�र्थथा� बा�ला�।” तबा दे�वरे�ज इ� द्र ने� गा�र्थथा� कहा$ —

“में"खR क� रे�कने� क�  चिलाए, ऐसे� लागात� हा9 में<झ�,
परे�ए क� क< फिपत दे�ख, स्मृPफितमें�ने श�न्त हा� ला�।”
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जबा दे�वरे�ज इ� द्र ने� याहा गा�र्थथा� कहा$, तबा दे�वत�ओं� ने� त�चिलाया��  
प$टा$�, जबाफिक असे<रे में8ने रेहा�। इ� द्र ने� कहा�, “व�पचिचाचित्त, अबा आप 
गा�र्थथा� कहा�।” तबा असे<रेरे�ज व�पचिचाचित्त ने� गा�र्थथा� कहा$—

“ऐसे� अफित धी9याR में�, व�सेव, में5 गालात$ दे�ख"� ।
से�चा� में"खR, “भोयाभो$त हा�, धी9याR याहा दिदेख� रेहा�।

बा�वक" फो फिफोरे शिसेरे चाढ़े�, ज9से� दे8ड़�त� से�� ड हा�।”
जबा व�पचिचाचित्त ने� याहा गा�र्थथा� कहा$, तबा असे<रे��  ने� त�चिलाया��  प$टा$�, 
जबाफिक दे�वत� में8ने रेहा�। व�पचिचाचित्त ने� कहा�, “दे�वरे�ज, अबा त<में 
गा�र्थथा� बा�ला�।” तबा दे�वरे�ज इ� द्र ने� गा�र्थथा�ए7  कहा$ —

“भोला� से�चात� रेहा� में"खR, ‘भोयाभो$त हा� धी9याR दिदेख� रेहा�।’
सेदे�त्मेंफिहात हा$ परेमें�र्थथाR हा9, धी9याR से� बाढ़ेकरे क< छा नेहा$�।

धी9याR दिदेख�करे दुबाRला क�, बालाव�ने ज� श�न्त रेहा�,
उसे� कहात� परेमेंधधी9याR! दुबाRला त� सेदे9व श�न्त हा$ रेहा�!

बाला त� वहा हा9 अबाला, ज� बाला हा9 में"खR क� बाला।
धीमेंRरेक्षु�� करेत� बालाव�ने, उल्टा�प<ल्टा� ने बा�लात�।
ज� क्रु_ द्ध क� क< फिपत करे�, उसेसे� बाड़� प�प करे�।
क्रु_ द्ध क� अक्रु_ द्ध रेख, दुगाRमें से� ग्रा�में ज$त ला�।
आपसे$ फिहात में� चालात�, आत्में औरे परे�ए क� ,
परे�ए क� क< फिपत दे�ख, स्मृPफितमें�ने श�न्त हा� ला�।
ज� आपसे$ इला�ज करे�, आत्में औरे परे�ए क�,

ज� जनेत� उसे� में"खR कहा�, क< छा धीमेंR ने वहा ज�ने�।”
जबा दे�वरे�ज इ� द्र ने� याहा गा�र्थथा� कहा$, तबा दे�वत�ओं� ने� ख"बा 
त�चिलाया��  प$टा$�, जबाफिक असे<रे में8ने रेहा�। तबा दे�व-असे<रे परिरेषादे ने� 
कहा�, “असे<रे रे�ज व�पचिचाचित्त ने� ज� गा�र्थथा�ए7  कहा$ — व� देण्डश्व��णी$ 
में� आत$ हा5, शस्त्रीश्व��णी$ में� आत$ हा5, झगाड़� फिवव�दे एव�  कलाहा 
प"णीR हा5। जबाफिक दे�वरे�ज इ� द्र ने� ज� गा�र्थथा�ए7  कहा$ — व� ने 
देण्डश्व��णी$ में� आत$ हा5, ने शस्त्रीश्व��णी$ में� आत$ हा5, ने झगाड़�, ने 
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फिवव�दे, ने हा$ कलाहा प"णीR हा5। इसेचिलाए से<भो�फिषात हा�ने� क@ ज$त 
दे�वरे�ज इ� द्र क� फिमेंलात$ हा9।”

औरे इसे तरेहा चिभोक्षु�_ओं�, दे�वरे�ज इ� द्र से<भो�फिषात हा�ने� से� फिवजया$ 
हुँआ।”

— से� या<त्तफिनेक�या ११:५ : से<भो�शिसेतजयासे<त्त

अर्था�त्े,  भले ही  किकसंी महानुभावं का  ध्येय कमाल का हो और उसंकी मंजिज़ल 
प्रशंसंनीय,  किंकGतुे  जो  पहले  ‘किंहGसंा  नफ़रते और कपट’  सें  होकर गाुजरे,  तेो  वंह भी 
दण्डाशे्रेर्णी शस्त्रशे्रेर्णी म  आएगाा, तेर्था झगाड़ोंा किवंवंाद एवंं कलहपरू्ण� होगाा — जो असुंर 
धम� है। प्रत्येक युगा म  संत्ता छीनने के लिलए कुछ महानुभावं आतेे ह� , और किवंतिचत्र तेक�  दे-
देकर  जनतेा  को  आपसं म  लड़ोंातेे  ह�।  धम�  के  ही  नाम  पर  वें  जनतेा  सें  बेकिहसंाब 
‘अधम�चया� किवंर्षोंमचया�’ करातेे ह� , और अपना असुंरधम� स्र्थाकिपते कर उन्ही पर तेानाशाही 
करतेे ह�। उनके राह पर चलतेे असंंख्य भक्ते अंतेतेः असुंरलोक अर्थवंा नक�  पहँुँचने पर 
भा�चक्का रह जातेे ह�। जैसें भोला गंागाामय्या देखने गंागाोत्री जाना चाहे, और कपटी उसें 
गंागाानगार  (राजस्र्थान) की किटकट बेचकर भेज दे। आदिदकाल सें ही यह धोखा जनतेा के 
संार्थ होतेा रहा है।

मानवं म  सुंर-असुंर दोना  प्रवृंलित्तयाँ पाई जातेी ह�। रक्षाक-भक्षाक दोना  धम�स्वंभावं 
किवंद्यमान दिदखतेे ह�। कोई बेसुंध संज्जन किकसंी भी धम�संमुदाय सें हो या किकसंी भी जातिते 
वंर्ण� सें, जो मात्र अपने बावंले मन की सुंनतेा चला जाए, उसं पर अमल करतेा जाए, तेो 
कोई पाप अकृते न छोडे़ों। वंह स्वंयं ही अंधेरी दुकिनया म  खो जाए,  और किनचले-किनचले 
दुगा�तितेलोक म  किगारतेा चला जाए। उसंके दो प्रमुख कारर्ण ह�। प्रर्थम कारर्ण है हमारा 
नैसंर्गिगाGक झुूकावं। दीघू�काल तेक ‘रागा दे्वार्षों और मोह’ के स्वंभावं-लिशकंजे म  फंैसें हम 
मानवंा  को किवंर्षोंम रास्तेा ही लुभातेा है, संरल स्वंाभाकिवंक लगातेा है जिजसंमे मेहनते नहI 
लगातेी, जो तुेरंते ‘असंत्य एवंं किंहGसंा’ सें गाजुरकर मंजिज़ल तेक पहँुँचा देतेा है। और दूसंरा 
कारर्ण है किक हो संकतेा आपके मन के किवंचार दरअसंल आपके न हो। र्थोड़ोंा धैय� सें 
संमझ ।

जैसें आप के पासं टीवंी मोबाइल या रेकिडायो हो, उसं पर चलतेे चलतिचत्र या संंगाीते 
आप ने स्वंयं किनर्मिमGते नहI किकए होतेे। हम जानतेे ह�  किक कोई पराया उन्ह  दूर सें प्रसंारिरते 
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कर रहा है। वें उपकरर्ण केवंल एक माध्यम है, जो पराए का लिसंYनल पकड़ोंकर उसें आप 
के आगेा दृश्य या ध्वंकिन म  प्रकट करतेे ह�। उसंी तेरह इसं मन को भले ही आप स्वंयं का 
मानतेे हो,  किंकGतुे उसं पर आतेे प्रत्येक किवंचार,  उमड़ोंतेे प्रत्येक स्वंभावं,  uा�धतेे प्रत्येक 
संंकल्प आप के नहI होतेे। संंभवं है उन्ह  भी शायद कोई दूर सें प्रसंारिरते कर रहा हो। 
एक सूंत्र सें संमझ  —

“तबा प�प$ र्मर दूसे$36 क� लागा�, “इसे से� घ क�  चिभोक्षु�_  श$लाव�ने 
हा5, कल्या�णीक�रे$ धीमेंRस्वभो�व क�  हा9, फि LकMत< [व� सेमें�फिहात हा�ने� से�] 
में<झ� उनेक� आने�-ज�ने� [चिचात्त क� स्टा�शने] पत� नेहा$� चालात�। 
क्या�� ने में5 गा�� व क�  ब्रा�ह्मणी गाPहास्था�� क� मेंने वश में� करू7 , औरे तबा 
श�यादे ज�नेने� क� में8क� फिमेंला�?”

तबा में�रे दूसे$ द्वा�रे� वश फिकए ज�ने� परे ब्रा�ह्मणी गाPहास्था�� ने� 
चिभोक्षु�_से� घ क� क्रु�धधी-आक्रु�श दिदेख�त� हुँए ख"बा गा�ला$-गाला8चा औरे 
अपमें�ने-परे�श�ने फिकया�। तबा भोगाव�ने कक< सेन्ध ने� चिभोक्षु�_से� घ से� 
कहा�, “चिभोक्षु�_ओं�! प�प$ में�रे दूसे$ ने� ब्रा�ह्मणी गाPहास्था�� क� मेंने वश 
में� फिकया� हा9, त�फिक [आपक� चिचात्त फिवचाचिलात हा�ने� परे] उसे� आप 
क� आने�-ज�ने� पत� चाला�। इसेचिलाए चिभोक्षु�_ओं�, फिनेबा�रे फिनेद्वा�षा 
रेहाकरे, फिवस्तPत फिवरे�टा असे$में सेद्भा�व चिचात्त... करुणी चिचात्त... 
प्रसेन्न चिचात्त... तटास्था चिचात्त क� तमें�में दिदेश�ओं� में� फो9 ला�करे, 
से� प"णीR ब्राह्म�� ड में� परिरेप"णीRत` व्या�प्त करे�।”

36 इसु �xपा ��  प्रर्थमें अहैºत सुम्य�-सुम्बु�द्ध — भगवा�न ‘��� सुन्धा’ र्थ�। उसु सुमेंय ‘दूसु�’ न�में� सुत्वा 
‘में�रा’ बुन� र्थ�। में�रा �� अर्थ� है�,  वाहै “जो  अK तत£ में,त्य� �� ��राणी बुनत� है�” अर्थवा� “जो  अमें,त धामें� 
(किनवा��णी) सु� वाK मिचत राखुत� है�।” यहै ए� /�वा" � में$ प्र�प्त है न� वा�"� पा/ है�, जो  उसु पा�ण्यश�"� यक्षा �  
मिमें"त� है�, लिजोसु� �� छ मिवाश�ष मेंहै�ऋमिद्धय�K  प्र�प्त है त� हैN। लिजोनसु� वाहै तमें�में सुत्वाG �� मेंन पाढ़ेंt�रा उन�[ 
किनजो� �मेंजोt  रिराय�K  जो�न "�त� है�। वाहै मेंन में$ मिवाच�रा ड़�"�रा य� शरा�रा में$ मिवाश�ष आस्रवा ऊजो�� प्रवा�ठिहैत �रा, 
कि�सु� �  भ� प्र�रिरात, प्रभ�मिवात तर्थ� किनयK कित्रत �रा सु�त� है�। ऐसु� मेंहै�शमिY प्र�प्त �रा उसु�� मिचत्त दूकिषत 
है  जो�त� है�, तर्थ� उसु� सुत्त� �[ हैवासु जो�गत� है�। तबु वाहै रा�जोद्र है �रा अपान� श�त�न� गNग बुन�त� है�, 
औरा ऐश्वय�श�"� मेंहै�ब्राह्म ��  सुमें�न�K तरा अपान� ��"� सुत्त� च"�न� "गत� है�। 
में�रा �� उद्द�श्य है�, सुभ� �  इसु सुK सु�रा में$ बु�Kधा�रा राखुन�। क्यGकि� सुभ� यकि/ में�Y है न� "ग�, त  वाहै सुत्त� 
कि�सु पारा च"�एग�?  इसुलि"ए वाहै सुभ� सुत्वाG ��  मिवारा�ग धामें�में�ग�  में$ बु�धा� उत्पान्न �रात� है�,  तर्थ� उन्है$ 
फ़� सु"��रा पा�न£ हिंहैसु� तर्थ� वा�सुन� ��  मिमेंथ्य�धामें� में$ प्रमितठिष्ठत �रात� है�। �हैत� हैN कि� में�रा �� सु�क्ष्म वाश 
मेंहै�ब्राह्म त� नहै� V पाहैच�न पा�त�।  किं�त�  वाहै बु�द्ध �[  आuखुG  सु�  नहै� V बुच पा�त�।  भगवा�न बु�द्ध उसु 
�, ष्णीप्रवा,मित्त ��  में�रा �  "��न्है�" अर्थ��त� ��"� भ� पा���रात� हैN।
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[तबा चिभोक्षु�_से� घ ने� व9से� हा$ फिकया�। औरे में�रे दूसे$ क� प्रया�से 
फिवफोला रेहा�।] फि LकMत< उने ब्रा�ह्मणी गाPहास्था�� में� अचिधधीक�� श ला�गा 
मेंरेणी�परे�� त पतने हा�करे दुगाRफित हा�, या�तने�ला�क नेकR  में� उपज�।

तबा प�प$ में�रे दूसे$ क� लागा�, “अबा क्या�� ने में5 गा�� व क�  चिभोन्न 
ब्रा�ह्मणी गाPहास्था�� क� मेंने वश में� करू7 , औरे तबा श�यादे ज�नेने� क� 
में8क� फिमेंला�?”

तबा में�रे दूसे$ द्वा�रे� वश फिकए ज�ने� परे चिभोन्न ब्रा�ह्मणी गाPहास्था�� ने� 
�द्ध� से� भो�वफिवभो�रे हा�करे चिभोक्षु�_से� घ क� ख"बा आदेरे-सेम्में�ने 
व� देने-प"जने फिकया�। तबा भोगाव�ने कक< सेन्ध ने� चिभोक्षु�_से� घ से� कहा�, 
“चिभोक्षु�_ओं�! प�प$ में�रे दूसे$ ने� प<ने` ब्रा�ह्मणी गाPहास्था�� क� मेंने वश 
में� फिकया� हा9, त�फिक [चिचात्त फिवचाचिलात हा�ने� परे] उसे� आप क� 
आने�-ज�ने� पत� चाला�। इसेचिलाए चिभोक्षु�_ओं�, अबा क�या� क� 
अने�कषाRक-पहाला< दे�ख�, आहा�रे क�  प्रफित फिवपरे$त नेज़रिरेया� रेख�, 
सेभो$ ला�क क�  प्रफित फिनेरेसे नेज़रिरेया� रेख�, सेभो$ रेचाने�ओं� क� 
अफिनेत्यं-पहाला" दे�ख�, तर्थथा� में8त-नेज़रिरेया� प्रफितफिष्ठत करे�।”

[तबा चिभोक्षु�_से� घ ने� व9से� हा$ फिकया�। औरे में�रे दूसे$ क� फिद्वात$या 
प्रया�से भो$ फिवफोला हुँआ।] फि LकMत< उने ब्रा�ह्मणी गाPहास्था�� में� से� 
अचिधधीक�� श ला�गा मेंरेणी�परे�� त सेद्गफित हा�करे स्वगाR में� उपज�।

तबा अगाला$ से<बाहा, में�रे दूसे$ ने� एक लाड़क�  क� मेंने वश में� 
फिकया�, चिजसेने� पत्थरे उठ�करे भोगाव�ने क�  प$छा� चालात� अग्राश्व��वक 
भोन्त� फिवधधी<रे क�  शिसेरे परे दे� में�रे�। उनेक� शिसेरे फोटाकरे रेक्त बाहाने� 
लागा�। तबा भोगाव�ने कक< सेन्ध पलाटाकरे प$छा� में<ड़�, औरे दूसे$ क� 
‘हा�र्थथा$ क@ नेज़रे’ से� दे�ख� [से�चात� हुँए], “याहा में�रे दूसे$ मेंया�Rदे� 
नेहा$� ज�नेत�!” तबा उसे नेज़रे क�  से�र्थथा हा$ में�रे दूसे$ उसे$ सेमेंया 
उसे$ जगाहा पतने हा�करे मेंहा�नेकR  में� फिगारे पड़�, औरे ला�ख�� वषा� 
तक जलात� रेहा�।”

— मेंज्झि�झमेंफिनेक�या ५० : में�रेतज्जने$यासे<त्त
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कहतेे ह�  किक यदिद कोई अलौकिकक दिदव्यचकु्षु सें ब्रह्मांांडा का ‘एक्सं रे’ करे, तेो पतेा 
चलेगाा किक दुकिनया  म  दो  तेरह की महाशक्तिक्तेयां  काय�रते ह�।  वें  एक-दूसंरे के  संवं�र्था 
किवंपरीते एवंं किवंरुद्धों होकर एक-दूसंरे को संंतुेलिलते करतेी ह�। उनम  एक दं्वाद चलतेा है। 
एक महाशक्तिक्ते संत्वंा  का आध्याग्नित्मक स्तेर ऊँचा उठूंाने म  जटुी है; जबकिक दूसंरी किगाराने 
म । एक भीतेरी कल्यार्णकारी प्रवृंलित्त बढ़ाातेी है, तेो दूसंरी पापकारी। एक उजाले की ओर 
उठूंातेी है, तेो दूसंरी अंधेरे की ओर दबातेी। एक हृदय खोलतेी, शान्ते करतेी, त्यागा एवंं 
पे्रम बढ़ाातेी है। जबकिक दूसंरी हृदय कसंतेी, व्याकुल बनातेी, स्वंार्थ� एवंं अकिवंश्वाासं बढ़ाातेी 
है। कई बार मन म  भले और बरेु किवंचारा  के बीच दं्वाद-संा चलतेा है। अच्छााई या बरुाई 
चुनने म  उलझन होतेी है। तेब संंभवं है कोई संत्वं आप को संमझाने या बहकाने का 
प्रयासं कर रहा हो।

भोला को अपने मन के किवंचार जानतेे हुँए लगेागाा, मानो वंह स्वंयं ही संोच रहा है, 
और जीवंन उसंकी मुट्ठी म  है। किंकGतुे भोला का मन तेो जैसें मंदिदर का घंूटा है, जिजसें बार-
बार कोई भी आकर बजा देतेा है। और  उसंका जीवंन जैसें फुैटबॉल है,  जिजसें लाते 
मारकर कोई भी इसं या उसं गाोलपोस्ट म  भेज देतेा है। अर्था�त्े हमारे इसं लोक म  पापी 
मार के अलावंा भी असंंख्य संत्वं मौजदू ह� , जो भोला के मन को कल्यार्णकारी या दु� 
किवंचारा  सें भर संकतेे ह� , भले या बरेु संंकल्पा  सें पे्ररिरते कर संकतेे ह� , तेर्था उसें स्वंगा� या 
नक�  भेज संकतेे ह�। दं्वाद करतेी वंह महाशक्तिक्तेयां भोला के फुैटबॉलरूपी जीवंन को एक-
दूसंरे सें छीनतेे हुँए, आपसंी श्चिखलाकिड़ोंया  म  पासं करतेे हुँए, इसं या उसं लोक म  ले जाने 
का प्रयासं करतेे ह�। जब तेक यह खेल तिछपकर अदृश्य रूप म  होतेा है,  तेब तेक ही 
चलतेा है। पदा� उठूं दृश्यमान हो जाने पर भला कौन वंशीभूते होगाा? यही कारर्ण है किक 
संत्ता की असंली बागाडाोर वंाकई जिजसंके हार्था  म  हो,  वें अक्संर आगेा नहI आतेे। वें 
तिछपकर पीछे सें डाोर श्चिंखGचतेे रहतेे ह� , और गालुाम जनतेा नाचतेी रहतेी है।

तेब मन सें गाहरा तेादात्म्य भावं स्र्थाकिपते करतेा, भोला ‘भोला’ नहI रह पातेा। वंह 
मन म  उमड़ोंतेे उल्टे-संीधे तेक�  सुंनतेे हुँए,  आत्मकिहते एवंं आत्मसुंरक्षाा के नाम पर अंधा 
बन — ‘हत्या लटू और बलात्कार’ म  पीछे नहI रहतेा, ‘झूूठूं,  फूैट डाालने और कटु 
बोलने’ म  नहI किहचकिकचातेा, तेर्था नफ़रते और लालच करना भी न्यायसंंगाते मानतेा है। 
तेब जान ल  किक आड़ोंा-तितेरछा चलतेा भोला,  शैतेान के वंशीभतूे हो,  अब पापधम� या 
‘असुंर धम�’ पालन करतेा है।
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दूसंरी ओर, संतेक�  मेधावंी मन को ‘टीवंी रेकिडायो या मोबाइल’ जैसंा एक उपकरर्ण 
मानतेा है। और उसं पर टकरातेे किवंचार, स्वंभावं एवंं संंकल्प को पराया लिसंYनल! वंह मन 
म  दूकिर्षोंते काय�uम चल पड़ोंतेे ही चैनल बदलकर ‘संंस्कारी’ चैनल लगााने का प्रयासं 
करतेा है। वंह न बावंले मन की सुंनतेा है, न उसं पर अमल करतेा है। बस्थिल्क वंह संद्धोंम� 
सुंनतेा  है,  संन्ते  अहQते  एवंं  संत्परुुर्षों  की  सुंनतेा  है।  अगार  सुंनी  बाते  किंहGसंात्मक या 
अकिहतेकारक हो तेो उन्ह  भी त्यागा देतेा है। मन पर संंयम, स्वंयं पर काबू और हृदय को 
स्वंच्छा करतेा है। किबना ऊँच-नीच का भेदभावं किकए जनसेंवंा करतेा है। कोई बहाना न 
बनातेे हुँए लालच और दे्वार्षों तुेरंते त्यागातेा है,  और संभी के संार्थ ‘स्नेह संद्भाावं एवंं 
करुर्णा’ सें बतेा�वं करतेा है। तेब जान ल  किक संीधा चलतेा वंह मेधावंी,  देवंतेाआ  सें 
रजिक्षाते हो, अब वंाकई कल्यार्णधम� या ‘सुंर धम�’ पालन करतेा है।

खैर, कुछ महानुभावं धम� का स्वंांगा नहI करतेे। वें खुलकर मानतेे ह�  किक नैतितेकतेा 
एक कमजोरी है। चंूकिक वें लक्ष्य पाने के लिलए या मंजिजल पर पहँुँचने के लिलए जो चाहे 
बेलगााम, किबना रोकटोक करना चाहतेे ह� ,  तेर्था अपनी काली भक्षाकप्रवृंलित्त का बेकिहसंाब 
उपयोगा करना चाहतेे ह�। इसंलिलए नैतितेकतेा उन्ह  तेक� हीन अर्थ�हीन संी लगातेी ह� ,  एक 
अनावंश्यक भार-संा लगातेा है। नीच कमाa  म  मज़ा लेतेे हुँए उन्ह  न लज्जा र्थामतेी है, न 
भय रोकतेा है। बस्थिल्क उन्ह  अपनी छलकपट, र्षोंडं्यंत्रकला और दु�शक्तिक्ते का अहंकार 
होतेा है। अपना पतेन भी उन्ह  ‘पहँुँच’ जैसंा दिदखतेा है।

जबकिक  संत्यकिनष्ठा  लोगा  आत्मभतूिते  सें  जानतेे  ह�  किक  नैतितेकतेा  वंाकई  एक 
संवं�शक्तिक्तेशाली बल है। भगावंान ‘किहरी ओतेप्प’ को ‘लोकपाल’ का दजा� देतेे ह� । अर्था�त्े 
लज्जीा एवंै भाय, जो दरअसंल संंपूर्ण� दुकिनया का रक्षार्ण करतेी है, आधार देतेी है। वंही 
पाप का रोकर्थाम करतेी है, और मदहोश होतेे भले लोगाा  को एक स्तेर के नीचे किगारने सें 
र्थाम लेतेी ह�। वंही कमाa  के कुछ ख़ैासं द्वाार बंद करतेी है, जो किनचले लोक म  खुलतेे हो। 
लज्जा एवंं भय सें संंपन्न लोगा,  अपना  लक्ष्य पाने  या मंजिज़ल पर पहँुँचने के लिलए तेो 
छोकिड़ोंए, आत्मबचावं म  भी बेलगााम होकर दूसंरा  का अकिहते नहI करतेे।

भगावंान एक उदाहरर्ण देतेे ह�  —
“एक सेमेंया क@ बा�त हा9, चिभोक्षु�_ओं�। दे�व-असे<रे��  में� से� ग्रा�में चिछाड़� 
था�, चिजसेमें� असे<रे फिवजया$ हुँए औरे दे�वत� परे�चिजत। परे�चिजत 
दे�वत�गाणी [दे�वरे�ज इ� द्र क�  प$छा� हाज�रे��  रेर्थथा�� में�] उत्तरे-दिदेश� में� 
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पला�याने करेने� लागा�, औरे असे<रे उनेक� प$छा� करेने� लागा�। [तबा 
रेर्थथा�� क@ भो�गादे8ड़ से� रे�शमेंवने क�  घ�सेला�� में� प� चिछाया�� क� 
क�ला�हाला मेंचा�।] तबा दे�वरे�ज इ� द्र ने� से�रेर्थथा$ में�तचिला से� गा�र्थथा�ओं� 
में� कहा�,

“रेर्थथा क@ फो�ला से�, ओं में�तचिला
रे�शमेंवने क�  घ��सेला� उधधी�ड़� ने�।

असे<रे��  क� में5 प्र�णी से8�प दू� ।
बाज�या प� चिछाया�� क� बा�घरे करू7 ।”

“ठ(क हा9, मेंहा�मेंफिहामें!” कहा करे में�तचिला ने� रेर्थथा क� घ<में�करे 
फिवपरे$त दिदेश� में� दे8ड़�या�। हाज�रे��  अश्वश्वरेर्थथा�� में� भो�गात� दे�वत�गाणी 
भो$ उनेक�  प$छा� हा� चिलाए।

याहा दे�ख असे<रे��  क� लागा�, “दे�वरे�ज इ� द्र ने� अपने� रेर्थथा क�  से�र्थथा 
हाज�रे��  रेर्थथा�� क� घ<में� दिदेया� हा5। अबा दे�वत�ओं� से� दे�बा�रे� से� ग्रा�में 
हा�गा�!” भोयाभो$त असे<रे त<रे� त फिवपरे$त घ"मेंकरे पला�याने करेत� हुँए 
असे<रेला�क ला8टा गाए। औरे इसे तरेहा चिभोक्षु�_ओं�, दे�वरे�ज इ� द्र 
‘कतRव्या’ क� प�लाने करेने� से� फिवजया$ हुँआ।”

— से� या<त्तफिनेक�या ११:६ : क< ला�वकसे<त्त

भगावंान का दिदया  उदाहरर्ण आज के  बुलडाोज़र-युगा  (और इसंराइली  दृति�कोर्ण) म  
किवंसंंगाते लगातेा है, और असुंरा  को खटकतेा है। किंकGतुे यह संच है किक भले ही देवंतेागार्ण 
युद्धों जैसंी आपातेकाल स्थिस्र्थतिते म  हो, और बरुी तेरह पराजिजते होकर पलायन कर रहे हो, 
तेब भी वें आत्मबचावं के नाम पर किनरपराध को कुचलना तेो छोकिड़ोंए, पंतिछया  का घूा संला 
तेक उजड़ोंने नहI देतेे — चाहे जान ही क्या  न चली जाए! इसें देीवैप्रवैृभित्त कहतेे ह�! 

जो स्वंयं  किनष्पाप हो,  उसें  ही  मासूंम सें  संहानुभूतिते  होगाी।  जिजसंकी अंतेरात्मा 
जीकिवंते हो,  उसें ही जीवंन की कीमते संमझेगाी। जिजसंके हृदय म  संच्चाई हो,  उसें ही 
किनरपराध  की  पीड़ोंा  महसूंसं  होगाी।  और  वंही  पशतुेा  लांघू  कर  ‘मानवंीय’  कते�व्य 
किनभाएगाा। जो उसें देखकर संमर्थ�न करे, वंह भी उसंके कल्यार्णकारी पुण्य म  परोक्षा-रूप 
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सें भागाीदार बनतेा है। संंभवं है, वंह भी देवंप्रवृंलित्त सें जडु़ोंकर देवंलोक जाए। क्या किक यही 
धम� की किनयतिमतेतेा है किक उच्च धातुे का उच्च धातुे सें संमागाम होतेा है।

जबकिक दूसंरी ओर, अपनी भड़ोंासं किनकालने म  किकसंी के पाप की संज़ा किकसंी और 
को देना — राक्षासंी कदम है!  एक का कृत्य पूर्ण� जमाते पर मढ़ाना,  और संभी को 
संामूकिहक दण्डा देना — किवंनाशकाले किवंपरीते बलुिद्धों है! इसें असरुप्रवैभृित्त कहतेे है।

जो स्वंयं पापी हो, उसें पापी कदम ही न्यायसंंगाते लगेागाा। जिजसंकी अंतेरात्मा मर 
चुकी हो, उसें मासूंम को दण्डा देने म  रूह नहI कापेगाी। जिजसंके हृदय म  झूूठूं हो, नफ़रते 
और किंहGसंा भरी हो,  उसें किनरपराध की पीड़ोंा म  संंतुेति� तिमलेगाी। जो परपीड़ोंन देखकर 
संमर्थ�न करे, वंह भी उसंके राक्षासंी पाप म  परोक्षा-रूप सें भागाीदार बनतेा है। संंभवं है, 
वंह  भी  असुंरप्रवृंलित्त  सें  जडु़ोंकर  नक�  या  असुंरलोक  जाए।  क्या किक  यही  धम�  की 
किनयतिमतेतेा है किक नीच धातुे का नीच धातुे सें संमागाम होतेा है।

उन देवंप्रवृंलित्त और असुंरप्रवृंलित्त के लोगाा  म  भेद कैसें कर ? कैसें उन्ह  पहचाने?
मेरी मातृेभार्षोंा मराठूंी म , संन्ते तुेकाराम का अमर अभंगा सैंकड़ोंा  वंर्षोंाa  सें मागा�दश�न 

कर रहा है:
“जे क� रं� जेले गां�� जेले, त्या�सी� म्हणे जे� आप�ले�

तो�भि� सी�धु � ओळखु�वा�, देवा तोथें��� जे�णे�वा�

मृ'दु सीबा�ह्य नवान�तो, तो,सी सीज्जन�� � भि�त्त

ज्या�सी� आप� गिगांतो� न�ह�, त्या�सी�  रं� जे� हृदेय�

देय� करंणे� जे� प�त्रा�सी�, तो�� दे�सी� आभिणे दे�सी� 

तो�क� म्हणे सी�� गां3 गिकतो�, त्या��� �गांवा� तो�च्य� मृ3गि 5तो6”

“ज� देबा�-क< चाला� प$फिड़त हा�, उन्हा� ज� अपने� में�ने�,

उसे� हा$ सेत्प<रुषा में�ने�, उसेमें� हा$ ईश्वश्वरे ज�ने�।

 भो$तरे-बा�हारे मेंPदु मेंक्खने, व9से� सेत्प<रुषा क� चिचात्त

चिजनेक� नेहा$� कहा$ क�ई, उन्हा� हृदेया से� लागा�ए7  वहा$।

ज� देया�भो�व से� त�ने प्रफित, वहा$ दे�से-दे�से$ प्रफित।

त<क� कहा� फिकतने� बात�ऊँ7 , वहा$ भोगाव�ने क@ में"फि Zत[।”
— सेन्त त<क�रे�में
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अर्था�त्े,  भाले लोग हमेशा असंहाय,  दबे-कुचले पीकिड़ोंते की ओर सें खडे़ों दिदख गेा, 
तेर्था ‘संमानतेा, स्वंतंेत्रतेा एवंं बंधुतेा’ की आवंाज़ बुलंद कर गेा। उन्ह  किकसंी भी तेरह की 
‘किवंर्षोंमतेा’  अन्यायपरू्ण�  लगातेी  है,  चाहे  वंह संामाजिजक,  राजनीतितेक या  आर्मिर्थGक हो। 
किवंवंाद खड़ोंा होने पर वें एक-तेरफैा बाते  सुंनकर दूसंरे को तिधक्कारने नहI लगातेे, बस्थिल्क 
दोना  ही पक्षाा  की दलील बडे़ों धैय� सें सुंनतेे ह� ,  गाहराई सें संमझतेे ह� ,  और तेब उसं पर 
किनष्पक्षा  रूप  सें  शांतितेपूर्ण�  संमाधान  किनकालतेे  ह�।  वें  अक्संर  संांसंारिरक  रूप  सें 
महत्वंाकांक्षाी नहI होतेे, तेर्था अपनी मंजिज़ल पर पहँुँचने के लिलए कभी किवंर्षोंम रास्तेा नहI 
अपनातेे। वें स्वंयं के कृत्या  पर अतिधक चिंचGतेन करतेे ह� ,  और अपनी भलू को नम्रतेा सें 
स्वंीकारतेे ह�। ऐसें दुल�भ,  देवंप्रवृंलित्त के लोगा भरोसेंमंद होतेे  ह�।  उन्हI के आधार पर 
दुकिनया अब भी किटकी हुँई है।

दूसंरी ओर,  महानभुाावै हमेशा संत्ताधारी या किनद�यी उत्पीड़ोंक का संमर्थ�न करतेे 
दिदख गेा। वें ऊँचे तेबके के संाधनसंंपन्न लोगाा  के संार्थ खडे़ों होकर ‘भेदभावं, गाुटबाजी एवंं 
बकिहष्कार’ की आवंाज़ बलंुद करतेे ह�। वें अपना मंसूंबा पूरा करने के लिलए नीचतेा की 
कोई संीमा लांघूने सें नहI कतेरातेे, तेर्था मंजिज़ल पर पहँुँचने के लिलए कोई भी किवंर्षोंममागा� 
अपनातेे ह�। उनकी कर्थनी और करनी म  एक किवंतिचत्र-संा अंतेर दिदखतेा है,  बातेा  म  
किवंरोधाभासं और दोहरा मापदंडा दिदखतेा है। कहने के लिलए वें किंहGसंा, असंमानतेा आदिद दु� 
प्रवृंलित्तया  का अस्वंीकार ही कर गेा, किंकGतुे पgाते कोई कुतेक�  देकर उसें किकसंी तेरह उतिचते 
संाकिबते भी कर गेा। पोल खुलने पर मुद्देा भटका द गेा या आuमक हो जाएँगेा। न वें अपने 
कृत्या  की जिज़म्मेदारी लेतेे ह� , न जवंाबदेह होतेे ह� , और न ही उन्ह  कभी पछतेावंा होतेा है। 
भले ही वें किकसंी का अकिहते करतेे हुँए दिदख भी पड़ों ,  तेब भी उसें पीकिड़ोंते के ही मत्रे्थ 
फैोड़ोंतेे ह�। उनके अनुसंार उत्पीड़ोंक की कोई भलू नहI होतेी, संारी गालतेी पीकिड़ोंते की ही 
होतेी है, जिजसंने ज़रूर उसें अपना उत्पीड़ोंन करवंाने के लिलए उकसंाया होगाा।

“यादिदे आप सेतकR  ने रेहा�, त� अख़बा�रे औरे में$फिडया� आपक� उने 
ला�गा�� से� ने>रेत करेने� परे मेंजबा"रे करे दे�गा$, चिजने परे अत्यं�चा�रे हा� 
रेहा� हा9। औरे उने ला�गा�� से� प्र�में करेने� परे फिववश करे दे�गा$, ज� 
अत्यं�चा�रे करे रेहा� हा5।”

— में9ल्कमें एक्से
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मेरे भाई ने बचपन म  एक दिदन मज़ाक सें  कहा र्था, “गारीबी तिमटाने का संरल 
उपाय है, गारीबा  को तिमटाओ। न रहेगाा बांसं, न बजेगाी बांसुंरी।” दुभा�Yयवंश अब यही दु� 
मज़ाक  कुछ संरकारा  की  नीतिते बन गाई  है।  गारीब,  पीकिड़ोंते या हालिशए पर रहने वंाले 
संमुदाया  के प्रतिते जनतेा की संहानुभतूिते ख़ैत्म करने के लिलए उन्ह  ‘नक्संली, आतंेकी या 
देशद्राोही’ उत्पीड़ोंक बतेाया जा रहा है। दूसंरी ओर ऊँचे तेबके के संाधनसंंपन्न उत्पीड़ोंक 
स्वंयं को ही पीकिड़ोंते बतेा रहे ह�। उनकी अगाुवंाई म  जनतेा की पापी वृंलित्तयां उफैान पर है, 
और उसंी आँच पर संत्ता की रोकिटयां सेंकी जा रही है। ऐसंा होतेा है राक्षासंी-उपाय! ऐसें 
महानुभावंा  की बातेा  पर किवंश्वाासं न रख, मात्र उनके कृत्य तेर्था उपजे परिरर्णाम देखना 
चाकिहए। संंभवंतेः उनसें दूर रहना चाकिहए, तेर्था उन्ह  संत्ता सें भी दूर रखना चाकिहए। वंना� 
संामूकिहक किवंनाश दूर नहI रहतेा। भगावंान एक प्रसंंगा बतेातेे ह�  — 

“एक सेमेंया क@ बा�त हा9, चिभोक्षु�_ओं�! एक क< रूप, भोद्दा�-से� याक्षु� 
आकरे दे�वरे�ज इ� द्र क�  रे�जआसेने परे बा9ठ गाया�। तबा त9त$से 
दे�वत�गाणी रूठकरे, चिचाढ़ेकरे, शिशक�यात करेने� लागा�, “कमें�ला हा9, 
�$में�ने! आश्व¥याR हा9! क9 से� याहा क< रूप, भोद्दा�-से� याक्षु� आकरे 
दे�वरे�ज इ� द्र क�  रे�जआसेने परे बा9ठ गाया�!” फि LकMत< ज9से�-ज9से� 
दे�वत�गाणी रूठकरे, चिचाढ़ेकरे, अचिधधीक शिशक�यात करेने� लागा�, व9से�-
व9से� वहा याक्षु� अचिधधीक रूपव�ने, आकषाRक औरे फिवश्वश्वसेने$या दिदेखने� 
लागा�।

तबा त9त$से दे�वत�गाणी दे�वरे�ज इ� द्र क�  प�से गाए औरे कहा�, “अभो$ 
अभो$ �$में�ने, एक क< रूप, भोद्दा�-से� याक्षु� आकरे आपक�  
रे�जआसेने परे बा9ठ गाया�। तबा हामें दे�वत�गाणी रूठकरे, चिचाढ़ेकरे, 
शिशक�यात करेने� लागा�। फि LकMत< ज9से�-ज9से� हामें दे�वत�गाणी रूठकरे, 
चिचाढ़ेकरे, अचिधधीक शिशक�यात करेने� लागा�, व9से�-व9से� वहा याक्षु� 
अचिधधीक रूपव�ने, आकषाRक औरे फिवश्वश्वसेने$या दिदेखने� लागा�।”

दे�वरे�ज इ� द्र ने� कहा�, “तबा �$में�ने��! ज़रूरे वहा क्रु�धधीभोक्षु�$ याक्षु� 
हा�गा�!”
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तबा दे�वरे�ज इ� द्र उसे क्रु�धधीभोक्षु�$ याक्षु� क�  प�से गाया� औरे पहुँ7चा 
करे बा�हारे$ वस्त्री क� एक क� धी� परे ला�, भो"फिमें परे एक घ<टाने� दिटाक�, 
हा�र्थथा ज�ड़करे अ� जचिलाबाद्ध में<द्र� में�, अत्यं� त नेम्रत�प"णीR त$ने बा�रे 
अपने� ने�में घ�फिषात फिकया�, “�$में�ने, में5 दे�व�न्द्र सेक्क (अर्थथा�Rत̈ 
‘सेक्षु�में’, इ� द्र क� व्याक्तिक्तगात ने�में) हूँ7! �$में�ने, में5 दे�व�न्द्र सेक्क 
हूँ7! �$में�ने, में5 दे�व�न्द्र सेक्क हूँ7!” ज9से�-ज9से� दे�वरे�ज इ� द्र ने� अत्यं� त 
नेम्रत�प"णीR स्वया�  क� ने�में घ�फिषात फिकया�, व9से�-व9से� वहा याक्षु� प<ने` 
क< रूप, भोद्दा� दिदेखने� लागा�। अ� तत` वहा फिवकP त हा�त�-हा�त� फिवला<प्त 
हा� गाया�।

तबा दे�वरे�ज इ� द्र अपने� रे�जआसेने परे फिवरे�जमें�ने हुँआ, औरे 
उसे अवसेरे परे, त9त$से दे�वत�गाणी क� से� त<ष्ट्र करेत$ गा�र्थथा�ए7  
बा�ला$, 

“त<रे� त क्रु�धधी-चिचात्त ने हा�त� में5,
ने भो� वरे में� ख$�चा� ज�त� हूँ7।
दे(घRक�ला ने क्रु_ द्ध हा�त� में5,
ने क्रु�धधी बाने�ए रेखत� हूँ7।

क्रु_ द्ध हा�, ने कटा< बा�लात� में5,
ने स्वधधीमेंR क@ बाढ़े�ई करेत� हूँ7।
क�बा" में� स्वया�  क� रेखत� में5,
आत्मेंफिहात भो$ दे�खत� हूँ7।”

— से� या<त्तफिनेक�या ११:२२ : दुब्बाक्तिण्णीयासे<त्त

तैेतेीसं देवंलोक की इसं घूटना सें भले मानवं संीख ले संकतेे ह�। आप जिजतेना 
अतिधक  रूठूं गेा,  तिचढ़ा गेा,  हवंा  म  हार्थ  उछाल-उछाल  कर  लिशकायते  कर गेा,  उतेना  ही 
राजआसंन पर  बैठूंा  वंह  कुरूप  भद्देा-संा  पापी  — अतिधक रूपवंान,  आकर्षों�क  और 
किवंश्वासंनीय दिदखने  लगेागाा,  अतिधक शक्तिक्तेशाली  और अपराजेय होने  लगेागाा।  क्या किक 
दरअसंल भीतेर सें वंह एक uोधभक्षाी यक्षा ही है। uोध और नकारात्मक भावं ही उसंका 
मुख्य आहार है, जो वंह दिदन म  दो किकलो खातेा है। जिजतेनी गाालिलयां दो, उतेना चमकतेा 
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है। उसें देवंराज इंद्रा जैसें उसंके आहार सें वंंतिचते रख । और तेब उसं पर पुरानी अप्रचलिलते 
बाते  — जैसें ‘नम्रतेा आदर संंयम, राहते शान्तिन्ते संंतुे�ी, उदारतेा संमावेंलिशतेा एकतेा’ की 
तेब तेक बौछार करतेे रह , जब तेक वंह परास्ते होकर किवंलपु्ते नहI हो जातेा। कंबख्ते पर 
वंही दवंा असंर करतेी है, और आपका पणु्य भी खूब होतेा है। ऐसंा होतेा है देवं-उपाय! 
संाँप भी मरे और लाठूंी भी न टूटे।

असुंरधम� जब भी इसं धरतेी पर घूने कोहरे की तेरह उतेरतेा है, तेो संच्चे धम� के 
संार्थ-संार्थ इतितेहासं और संामान्य ज्ञाान को भी ढक देतेा है। तेब जनतेा के आगेा धार्मिमGक 
तेर्था ऐतितेहालिसंक घूटनाआ  का किवंकृते स्वंरूप प्रस्तुेते किकया जातेा है, तेाकिक संच्चाई पर सें 
उनका किवंश्वाासं उठूं जाए। बदु्धों और संच्चे संन्तेा  के लिसंद्धोंांतेा  को झुूठूंला कर, उनके पकिवंत्र 
स्र्थाना  पर कब्ज़ा कर, उनके प्रतेीका  का स्वंरूप बदल दिदया जातेा है। असुंरी शक्तिक्तेया  
को दैवंी शक्तिक्तेया  के रूप म  दिदखाया जातेा है। राक्षासंी आचरर्ण को देवं आचरर्ण का 
आदश� बतेाया जातेा है। संच्चे धार्मिमGक-राजाआ  और नेतेाआ  की बदनामी की जातेी है। 
और बड़ोंी चपलतेा सें कर्थाएं गाढ़ाकर देवंराज इंद्रा के व्यक्तिक्तेत्वं को असुंरराज सें बदल 
दिदया जातेा है। इसं मास्टरस्ट्रैोक सें जनतेा की दृति� उलट जातेी है, धम�-अधम� का संारा 
भेद तिमट जातेा है, और लोगाा  के आराध्य देवं असुंरा  सें बदल जातेे ह�।

अंतेतेः ऐसंी व्यवंस्र्था तैेयार होतेी है किक भोला को महाब्रह्मां या देवंराज इंद्रा पर श्रेद्धोंा 
नहI जागातेी। कैसें जागेागाी, जब वें अनैतितेक और बदचलन दिदखे? या बेचारा अंधश्रेद्धोंा म  
उनका नाम जपने पर भी नीच असुंरलोक ही पहँुँचे! नाम म  क्या रखा है जब हृदय का 
संमागाम नीच धातुे सें हो?

कुछ दिदना  पवूं�  दिदल्ली और हरिरयार्णा म  मुसंलमान परिरवंारा  पर हुँए हमला  के 
दौरान, चंद लिसंख भाइया  ने उन्ह  अपनी जान पर खेलकर बचाया। बीबीसंी द्वाारा पूछे जाने 
पर किक उन्हा ने “ऐसंा क्या  किकया”, तेो जवंाब तिमला, “हम  लिसंफ़�  ये पतेा र्था किक जान 
बचाना हमारा संबसें बड़ोंा कते�व्य है। हम बसं अपने धम� का पालन कर रहे रे्थ।37”

यह पढ़ाकर मेरी बड़ोंी बहन बोल पड़ोंी, “भला हो लिसंख लोगाा  का! असंली हीरो ह�  
वें!  किकतेनी पे्ररर्णा दी है!  किकतेना पुण्यशाली कम� किकया है!  लेकिकन भन्तेे,  दूसंरी ओर 
हमारे  (बहुँसंंख्यक)  भाईया  की दया आतेी है। हे भगावंान!  क्या हाल हो गाया है उनका! 
बेचारे अभागेा,  किकतेना उलझा दिदए गाए ह�!  धम�-अधम� का संारा भेद तिमटा दिदया गाया। 
श्चिखचड़ोंी हो गाई! अब हार्थ को हार्थ नहI सूंझतेा! अब तेो कोई आकर दोबारा संीधा-संीधा 
37 https://www.bbc.com/hindi/articles/cd1xj0l0kr1o
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बतेाएँ किक पणु्य क्या होतेा है, पाप क्या होतेा है? वंना� अन्ते म  नक�  जाने वंाली भोली 
जनतेा की लम्म्बी बाराते किनकलेगाी।”

एक प्रसंंगा ईसंा मसंीह ने बतेाया र्था — “एक भला संामरी”
“एक बा�रे क@ बा�त हा9, एक आदेमें$ धी�फि Zमें[क त$र्थथाRया�त्रा� करे अपने� 
गा�� व ला8टा रेहा� था�। रे�स्त� में� उसे� ला<टा�रे��  ने� ला"टा चिलाया� औरे में�रे-
प$टा करे अधधीमेंरे� छा�ड़ दिदेया�।

तबा एक प<ज�रे$ वहा�7  से� गा<जरे� औरे उसे आदेमें$ क� पड़� दे�ख�, 
ला�फिकने वहा दूसेरे$ ओंरे से� फिनेकला गाया�। फिफोरे एक से� न्या�से$ वहा�7  
से� गा<जरे� औरे उसे आदेमें$ क� पड़� दे�ख�, ला�फिकने वहा भो$ दूसेरे$ 
ओंरे से� फिनेकला गाया�।

तबा एक (अल्पसे� ख्याक) से�मेंरे$ वहा�7  से� गा<जरे� औरे उसेने� उसे 
आदेमें$ क� दे�ख�, औरे उसे� देया� आई। उसेने� उसे आदेमें$ क�  
घ�व�� परे पट्टी$ बा�� धी$, अपने� गाधधी� परे बा9ठ�या�, औरे एक धीमेंRश�ला� 
में� ला� गाया�। उसेने� आदेमें$ क@ तबा तक दे�खभो�ला क@, जबा तक 
फिक वहा ठ(क नेहा$� हा� गाया�, औरे फिफोरे उसेने� धीमेंRश�ला� क�  
में�चिलाक क� प9से� दिदेए औरे अपने� रे�स्त� परे चाला पड़�।”

— पफिवत्रा बा�ईबाला : ला"क १०:२५–३७

ईसंा मसंीह कहतेे है किक “ईश्वार का असंली बंदा वंह संामरी र्था, न किक पजुारी या 
संंन्यासंी।  उसंने  इंसंाकिनयते दिदखाकर  संच्चा  धम�  किनभाया।”  उसं  संमय  बहुँसंंख्यक 
यहुँदिदया  के मन म  अल्पसंंख्यक संामरिरया  के प्रतिते वैंसंी ही नफ़रते र्थी, जैसें आज दुकिनया 
भर म  अल्पसंंख्यका  के प्रतिते फैैली है। किंकGतुे उसं संामरी के दयालु कृत्य ने उसं संमय 
बकिहष्कार और उत्पीड़ोंन झेल रह  संामरिरया  का नाम संदा के लिलए अमर कर दिदया। वंह 
संामरी कौन र्था,  आज कोई नहI जानतेा। किंकGतुे आज भी जब पश्चिgमी देशा  म  कोई 
अजनबी  की  मदद  करतेा  है,  तेो  लोगा  तुेरंते  कह  पड़ोंतेे  ह� ,  “S/He's  a  good 
Samaritan!” “भला संामरी है!” हजारा  वंर्षोंाa  सें यह कहानी मानवंतेा को पे्ररिरते करतेी 
रही है किक हम  संभी के प्रतिते दयालु होना चाकिहए,  उनकी रक्षाा करनी चाकिहए। अपने 
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दुश्मना  की भी। बकिहष्कार, उत्पीड़ोंन और नरसंंहार का खतेरा झेल रहे अल्पसंंख्यका  के 
प्रतिते हम  अपनी बुरी संोच,  बुरा नज़रिरया त्यागाकर,  मानवं को मानवं की तेरह देखना 
चाकिहए। इंसंाकिनयते के नातेे हर जरूरतेमंद की मदद करना हमारा कते�व्य है, जिजसंके लिलए 
हम  संदैवं तैेयार रहना चाकिहए।

कुछ वंर्षोंाa  पूवं� फैासंीवंाद पर अनुसंंधान करतेे मनोवैंज्ञााकिनक जम�नी पहँुँचे। वंहां वें 
ऐसें बढेू़ा नागारिरका  सें तिमले, जो उसं संमय नाज़ी संमर्थ�क रे्थ। उन्हा ने स्वंयं किंहGसंा तेो नहI 
की र्थी, किंकGतुे राष्ट्रैपे्रम के मारे बतेौर नागारिरक, उत्पीड़ोंक संत्ताधारिरया  को मुफ़्ते सेंवंाएँ दी 
र्थी। ऐसें अनेक संाक्षाात्कार म  कह पडे़ों, “हे ईश्वार! ये हम क्या कर बैठूं ! ऐसंा (यहुँदिदया  का 
नरसंंहार) हमने कैसें होने दिदया? पतेा नही,  उसं संमय संभी म  क्या घूसुं गाया र्था! तेब 
किहटलर युगापरुुर्षों लगातेा र्था,  देवंतेा का अवंतेार लगातेा र्था। उसंकी संारी ही बाते  संही 
लगातेी र्थी! आज संोचतेा हँूँ तेो यकीन नहI आतेा! शायद वंह एक संामूकिहक पागालपन 
का दौर र्था!”

ऐसें ही उन्मादी युद्धों संमाप्ते हो जाने पgाते उसंमे शातिमल अनेक फ़ौजी पgातेाप 
सें भर जातेे ह� ,  और गाहरे अवंसंाद म  किगार जातेे ह�। उनम  कई पागाल हो जातेे ह� ,  कोई 
गाोलीबारी कर हत्याएं करतेे ह� , तेो कई आत्महत्या कर बैठूंतेे ह�। ऐसंा ही एक पराuमी 
फ़ौजी जिजसें अनेक चuा  सें नवंाज़ा गाया र्था,  वंर्षोंाa  पgाते आकर उसंने एक भन्तेे सें 
कहा, “भन्तेे! एक दिदन (उसं यदु्धों म ) र्थकान के मारे मैने संंयम खोकर एक १३-१४ संाल 
की बच्ची पर गाोली चला दी र्थी। दशक बीते चुके ह�  लेकिकन उसंकी चीख नहI भलुा पा 
रहा हँूँ। आज भी आँख  बंद करतेा हँूँ तेो उसंी की मासूंम, मृते आँख  दिदखतेी है।” उसंने 
कुछ देर के लिलए आँख  बंद की और तेब अचानक फूैट-फूैटकर रो पड़ोंा, “भन्तेे! अपनी 
संारी धनदौलते लटुा दंू! संब कुछ संा�प दंू! कोई मुझे उसं लम्ह  म  दोबारा ले जाए, और 
म�  खुद को किट्रैगार दबाने सें रोक दंू!”

अफ़संोसं, ऐसंा नहI होतेा! बीतेा संमय लौट नहI आतेा! चलाया तेीर वंापसं नहI 
होतेा। हम  अपने कमाa  के संार्थ ही जीना पड़ोंतेा है,  और परलोक के लिलए तैेयार होना 
पड़ोंतेा है — यही दद�नाक संच्चाई है। इसंलिलए इलाज सें बेहतेर रोकर्थाम है। अर्था�त्े, 
बेहतेर  यही  है  किक  अकिहते  करने  पवूं�  रुक  जाना,  किनरस्त्र  हो जाना।  ऐसें  संामूकिहक 
पागालपन और उन्माद के दौर म  हम  पञ्चशील डूाबने सें बचातेी है। मेधावंी उसें लाइफ़-
जैकेट की भांतिते कसंकर पहन लेतेा है और किकसंी कीमते पर नहI उतेारतेा। इसं तेरह 
पररक्षाा करतेे हुँए वंह आत्मबचावं करतेा है, और भकिवंष्य के अनन्ते दुःखा  सें बचतेा है।
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तिछप-तिछप  कर  किंहGसंा  या  नफ़रते  करने  के  बजाय,  तिछप-तिछप  कर  करुर्णा  या 
संद्भाावंना करना उतिचते है। कोई नफ़रतेी वंीकिडायो देखतेे हुँए आप चाहे जिजतेना बरुा देख ले 
या सुंन ले, किंकGतुे याद रख  किक आप वंहाँ मौजदू नहI रे्थ, और उन तेस्वंीरा  के पीछे की 
संच्चाई आप स्वंयं नहI जानतेे। मात्र संंदेह के आधार पर किकसंी को दस्थिण्डाते करना 
संवं�र्था अन्याय होगाा। तेब ‘बेकिनकिफैट ऑफै द डााउट’ देकर छोड़ों देना उतिचते होगाा। वैंसें 
भी पाकिपया  को उनके पाप की संज़ा पgाते तिमलतेी ही ह�। इसं लोक म  कोई छूट भी 
जाए, परलोक म  छूटना असंंभवं है। आप को जल्लाद बनने की ज़रूरते नहI है।

और एक आश्चिख़ैरी बाते। आजकल बहुँते सें संज्जन स्वंधम� के अहंकार म  परधम�, 
उनके धम�गाुरुआ  या संमुदाय का अनादर या अपमान करने सें परहेज नहI करतेे। भले ही 
आप ही का धम� संद्धोंम� हो, और दूसंरे का किनतेांते अधम�,  तेब भी आपको र्थोड़ोंा संतेक�  
रहना चाकिहए। भगावंान चेतेातेे हुँए कहतेे ह� ,

“ब्रा�ह्मणी धीम्मिम्मेंक! बाहुँत सेमेंया प"वR, से<ने�त्रा... में"गापक्ख�... 
अरेने�फिमें... क< द्दा�लाक... हात्थ$प�ला... ज�त$प�ला ने�मेंक गा<रु था�, 
अन्या धीमेंR सेमें<दे�या�� क�  से� स्था�पक, ज� व$तरे�गा$ था�। उने गा<रु क�  
कई से9कड़�� ��वक था�। वहा अपने� ��वक�� क� ब्राह्मला�क क�  से�र्थथा 
से� व�से करेने� क� धीमेंR शिसेख�त� था�। जबा वहा ऐसे� धीमेंR शिसेख� रेहा� 
था�, त� चिजन्हा��ने� उने परे फिवश्वश्व�से नेहा$� रेख�, व� मेंरेणी�परे�� त पतने 
हा�करे दुगाRफित हा�, या�तने�ला�क नेकR  में� उपज�। फि LकMत< चिजन्हा��ने� 
फिवश्वश्व�से रेख�, पश्व¥�त सेद्गफित हा� स्वगाR में� उपज�।

त� क्या� लागात� हा9, ब्रा�ह्मणी धीम्मिम्मेंक? याहा छाहा गा<रु, धीमेंR 
सेमें<दे�या�� क�  से� स्था�पक, ज� क�में व$तरे�गा$ था�, चिजनेक�  हाज�रे��  
��वक था�, यादिदे क�ई दूफिषात चिचात्त से� उनेक� या� उनेक�  ��वकसे� घ 
क� अने�देरे या� अपमें�ने करे�, त� क्या� उसेक� बाहुँत अप<ण्या 
[प�प] इकट्ठा� हा�गा�?”

“हा�7 , भोन्त�!”
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“फिनेचिश्व¥त हा$, ब्रा�ह्मणी धीम्मिम्मेंक! यादिदे क�ई दूफिषात चिचात्त से� उने छाहा 
गा<रुओं� या� उनेक�  ��वकसे� घ क� अने�देरे या� अपमें�ने करे�, त� 
उसेक� बाहुँत अप<ण्या इकट्ठा� हा�गा�।

से<ने�त्रा, में"गापक्ख, अरेने�फिमें था� ब्रा�ह्मणी।
क< द्दा�लाक एव�  हात्थ$प�ला गा<रु था� तरुणी।

ज�त$प�ला गा�फिवन्दे, से�त क�  रे�जप<रे�फिहात।
— छाहा गा<रु क@फि Zत[में�ने था�, व� अफि LहाMसेक अत$त।

फिने`दुगा±धी$, क�मेंबान्धने त्यं�गा$, करुणी�-अचिधधीमें<क्त।
क�मेंरे�गा था� फिमेंटा� चा<क� , ज�ने� व�ला� ब्राह्मला�क।

��वक उनेक�  भो$ अने�क, कई से9कड़�� में�।
फिने`दुगा±धी$, क�मेंबान्धने त्यं�गा$, करुणी�-अचिधधीमें<क्त।

क�मेंरे�गा था� फिमेंटा� चा<क� , ज�ने� व�ला� ब्राह्मला�क।
ऐसे� बा�हारे$ ऋफिषाया�� क�, व$तरे�गा$ सेमें�फिहात क�,
द्वा�षाचिचात्त से� से� कल्प करे, ज� उनेक� अपमें�ने करे�,
स्वया�  क�  चिलाए अप�रे अप<ण्या उत्पन्न भो$ व� करे�।”

— अ�गा<त्तरेफिनेक�या ६:५४ : धीम्मिम्मेंकसे<त्त

जब संमाज की नसंा  म  नफ़रते का ज़हर इसं क़दर फैैल जाए, तेो उसंका अन्ते 
कभी सुंखद नहI होतेा!  ऐसें किवंस्फैोटक माहौल म  स्थिस्र्थतिते किकसंी भी संमय किवंकट हो 
संकतेी है। तेब दु� लोगा रक्ते के प्यासें बन गेा, तेर्था भले लोगा अपनी जान की आहुँतिते 
देकर  किनरपराध  लोगाा  का  बचावं  कर गेा।  अच्छाा  होगाा  जो  बीच  म  फंैसें  बहुँसंंख्यक 
संामान्यजन किनर्ण�य ल  किक उन्ह  क्या करना ह�। शानदार पणु्य कमाने का ऐसंा भव्य 
अवंसंर हमेशा नहI तिमलतेा है। कहतेे ह�  किक संच्चे पणु्यशाली की संत्यकिuया सें गंागाा भी 
किवंपरीते दिदशा म  बहने लगातेी है। अपनी अध्याग्नित्मक शक्तिक्ते पहचान । भले ही दुकिनया 
एक-ओर झुूक चुकी हो, किंकGतुे अब भी चंद भले लोगाा  के आधार पर बनी हुँई है। आप 
दान, शील और भावंना सें हृदय खोलने की एक नई शरुुवंाते कर संकतेे है। इसं दुकिनया 
को शानदार पणु्य के धक्के देकर पनुः संंतुेलिलते करने का दातियत्वं पूरा कर संकतेे है। 
संंतुेलिलते हो तेो अच्छाा, वंना� कोई बाते नहI — पुण्य मुबारक!
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“फिकतने� से<खदे हामें ज$त� हा5, बा9रिरेया�� में� ने बा9रे फिकए। 
शत्रा<त� से� भोरे� मेंने<ष्या�� में�, फिनेबा�रे ज� हामें रेहात� हा5।

फिकतने� से<खदे हामें ज$त� हा5, बा�चा9ने�� में� ने बा�चा9ने हुँए।
व्या�क< लात� से� भोरे� मेंने<ष्या�� में�, फिनेव्या�Rक< ला ज� हामें रेहात� हा5।
फिकतने� से<खदे हामें ज$त� हा5, उन्मा�दिदेया�� में� ने उन्मा�दे फिकए। 
उत्त�जने� से� भोरे� मेंने<ष्या�� में�, फिनेरुत्त�चिजत ज� हामें रेहात� हा5।”

  — धीम्मेंपदे १९७ - १९९ : से<खवग्गा�

भावैत ुसब्बा मङगलं!
— लिभक्खु कश्यप

(दिदसंंबर २०२३)
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